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TERE ARMAS
TALVEAKADEEMIK!

TalveAkadeemia on eelneval kimnel aastal toimunud
vaga erinevates Eestimaa paikades, kuid jatnud alati
korvale suuremad linnad.

Seekordne, jarjekorras 11. konverents, on selles
suhtes eriline, et toimumiskohaks valisime Parnu.
Tegemist on linnaga, kuhu paljud inimesed tulevad
suvel, kuid harva talvel.

Et muuta teie siinviibimise aeg eriti meeldivaks, on
koigil talveakadeemikutel voimalus nautida iga paev
enne hommikusO0ki spaa basseine ja saunasid.
Samuti soovitame kasutada konverentsikavas olevat
vaba aega talvise Parnu rannaga tutvumiseks.

2013. aasta TalveAkadeemia teema “Toit. Stisteem.
Probleem?” keskendub praegusele toidusiisteemile
ja selle mojule erinevates valdkondades. Samuti
uurime, milline voib meie toidulaud olla tulevikus

ja kas GMO-toitudel on tulevikku.

Meeldivat konverentsi soovides

Riin Kruusimagi
TA2013 Logistikatiimi juht
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TALVEAKADEEMIALIKULT

TOIDUST

Madli Joks

Tead seda tunnet, kui oled t
korda teinud, laua dra katn
ootad elevusega kiulaliste
saabumist? Enne veel, kt
asun pohjendama selleaa
teemavalikut, tahan oelda,
TalveAkadeemia meeskon

‘. i
i3

tunneb end just nii hetk em’é:

Tallinna ja Tartu busside
saabumist konverentsipaika.

Koik ettevalmistused on tehtud
ja meie ideelaud teile on kaetud:
asutagu niud aga hea ja parema

kallale! Eriti paslik on niimoodi

Oelda sel aastal, kui me toesti
raagimegi meid koiki erutaval
toiduteemal.

Kolmeaastase TalveAkadeemia sisutiimi
kogemusega voin saladuskatte all 6elda,
et toit on teema, mida oleme korvale ja
edasi lUkanud juba mitu korda. Alati on
tundunud, et toidukonverents ei ole ehk
piisavalt talveakadeemialik, et ,mahepdr-
sas versus tavaporsas” ei kilndi talveaka-
deemikute klsimuste kdrgusele. Ent sel
aastal otsustasime véljakutse vastu votta
ja teema esmalt hoolikalt tUkkideks lahti
harutada, et n&ha, mida ta endas peidab.
Leidsime, et toit ei ole mitte ainult huvi-
tav ja kirgikUttev, vaid lausa katusteema
koigele, mis meid seni on huvitanud: see

Uhendab ilmselgelt inimese heaolu ja ter-
vise, looduse, majanduse ja kultuuri.
Toidu tootmise, tddtlemise, transporti-
mise ja tarbimise mdjud on globaalsed
ja uliolulised nii kdigile inimese tegevus-
aladele kui ka loodusele. Nii vOtsimegi
TalveAkadeemiat korraldades teljeks toi-
dususteemi etappide modjud loodusele
ja inimesele ning nagime, et naiteid selle
kohta, kuidas praegune toidusiisteem ei
ole Uldse mitte kestlik ega diglane, sajab
rahena kaela niipea, kui valdkonda kas voi
veidike stlvida.
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Talveakadeemik ei taha muidugi ainult teada,
mismoodi on asjad praegu, vaid ta kusib ka,
mis juhtub tulevikus.

+ Kas 50 aasta parast soome me toesti laboris

kasvatatud liha, vetikamassi ja putukaid?

+ Kas on meie s60k siis puha

geenmuundatud?

+ Kas me hakkame jatkuva linnastumise
tulemusel oma toitu linnas kasvatama?

+ Voi suundume hoopis tagasi oma juurte
juurde ja tulevikus toidab meid mahek6ok?

+ Koiki neid, eriti aga viimast klisimust
esitades porkume veel Uihele: kelle eest me
muretseme? Iseenda jareltulijate, eestlaste,
ladne Uhiskonna voi kogu maailma eest?

Sellest vastusest soltuvad téendoliselt
koik Ulejaanud. Kui me rédgime vaid eest-
lastest, julgevad paljud vaita, et tuleviku-
lahenduseks voiks ehk olla ka mahetoit.
Kui me radgime Aasiast ja Aafrikast ka,
jadvad vastavad suud juba maigutama:
rahvaarvu kasv on liiga suur, maa viljatu,
rahvas vaene, samas voimalusi on ju ka
igasuguseid. ..

Erinemaks teistest toidukonverentsi-
dest, mida viimasel ajal on téesti kui seeni
parast vihma, ei eelda me vaikimisi, et iga-
Uht puudutab vaid ta enese ja lahedaste
tulevik. Avapéeva ettekanded konelevad
sellest, mis praegu maailmas valitseval toi-
dusUsteemil viga on ja kuidas see mojutab

loodust ja eeskatt nende inimeste eluolu,
kelle juurest jduavad pdhjamaadesse néi-
teks supertoidud, Sokolaad, kohv ja tee.
Teise paeva diskussioonil kiisime endast
targematelt, mis toidab tulevikus (nii Eestit
kui maailma) ja kolmandal paeval raagime
variantidest, mismoodi saaks paremini.
Niisiis palume lahkesti lauda ja pea
meeles: et konverents vastaks kilaliste
ootustele, kusi lisa, niipea kui puudu jaéb!
KUsi esinejatelt ja diskuteerijatelt, kisi gru-
pitddde juhendajatelt, sdpradelt ja iseqi
vOorastelt Idunapausi ja dhtuprogrammi
ajal, sest nii on kindel, et ara minnes on
selleks korraks isu téis ja pea motteist

pungil.



TALg ;
KOOGIP

S Jopm| Kotkas

TalveAkadeemia on

tanavu uheteistkiimne-
aastane. lga korraga
areneb see edasi ja klipseb
oma sisult. Piia Tamm, kes
on uks TalveAkadeemia
asutajatest, utles eelmise
aasta konverentsi valja-
andes: ,,Allahindlust
korralduse poole pealt

ei tohiks kunagi teha!*

Kuidas tehakse ara
konverents, mis toob
uhte Eesti piirkonda
kohale 150 saastvast
arengust huvitatud
tudengit ja teadlast ning
paneb nad Uhes taktis
sammuma?

Fotod: Lauri Toom
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TalveAkadeemia
korraldamine algab
suvel, kui valitakse ara
tiimijuhid. Septembri
esimestel paevadel
kogunevad meeskonna
lilkkmed, tutvuvad
omavahel ning hakkavad
tegutsema.

Oktoobris toimub sdastva arenguga seos-
tuvate teaduslike lUhiartiklite konkurss,
mille korraldamist on juba aastaid vedanud
Riina Vaht. Kunagisest TalveAkadeemia
konkursil osalejast on saanud tosine eesti-
keelse teaduse eest seisja.

Paralleelselt konkursiga toimuvad
sisutiimi koosolekud ja arutelud leidmaks
TalveAkadeemia konverentsi  visiooni.
Tuleb vélja mdelda selline teema, mis oleks
aktuaalne, intrigeeriv ja uudne.

Arutlused teema Ule algavad Uhena
esimestest ja I6ppevad Uhena vimastest
just seetottu, et see protsess ei piirdu pel-
galt teema tostatamise ja vaidlusega. lga
motet tuleb pdhjendada, see nduab tuge-
vat taustauuringut. Tanavune sisutiimi juht
on Madli Joks, kes on kolmandat aastat
TalveAkadeemiaga seotud. Sisutiimi Ules-
anneteks, nagu nimigi Utleb, on hallata
koike seda, mis seondub temaatikaga,
alates esinejate otsimisest kuni konverentsi
paevakava paikapanemiseni.

Kusisin Madlilt, mis tdhendab olla sisu-
tiimi juht. ,Olla tiimi juht tdhendab elada
kogu protsess veel kolm korda intensiivse-
malt [&bi kui lihtsalt timilikmena. Sel aastal

taipan esimest korda taielikult, et see, mida
meie teeme vOi tegemata jatame, ongi
see, mis [6puks valja tuleb. Tiimijuhil peab
olema kogu info kdigest, mis tiimis toimub,
kes millega tegeleb ja mis jargmiseks teha
tuleb. Ja see tdhendab tihti mottesahvatusi
keset loengut voi 6dsel argates: appi, aga
sellele ma ei ole ju méelnudki veell Samas
tdhendab see ka seda, et kui asjad laa-
buma hakkavad ja tulemust juba néha on,
on ka r6om ja saavutustunne suurem.”

Kus ja kuidas konverents toimuma
hakkab, tuleb vélja mdelda logistikutel.
Nende tegevused hdlmavad koha otsi-
mist, osalejate transporti, t66vahendite
leidmist grupitdéddeks jne jne. Logistikud
on TalveAkadeemia korraldustiimi elekt-
ronid, liikudes ringi nii, et keegi neid ei
marka, ent ilma nendeta ei toimuks Ukski
reaktsioon. Logistikatimi juhiks sellel aas-
tal on Riin Kruusimagi. Ta litus korraldus-
tiimiga 2011. aastal ning seda pdhjusel,
et ta soovis teada saada, kuidas nii head
uritust korraldatakse. ,TalveAkadeemiat
2013 korraldan, kuna eelmise aasta koge-
mus oli niivord positiivne, et lihtsalt ei raat-
sinud ennast korraldusprotsessist kdrvale
jatta,” vastas Riin mu kisimusele, miks ta
Talveakadeemiat teeb.

Kuidas saavad tudengid teada, et on
olemas TalveAkadeemia? Turundustiimi
tegusa kollektiivi kaudu. Turundus kajas-
tab infot sotsiaalmeedias, ajakirjades,
ajalehtedes, veebivaljaannetes. See tiim
tagab selle, et TalveAkadeemiast tea-
taks ja tahetaks konverentsist osa votta.
Turundustiimi pealikuks on Kart Einasto,
kes lisaks tiimijuhtimisele kujundab kaik,
mis teistele ndhtav on. Kart on nagu tubli



pakapikk, kelle 1606 ei saa kunagi otsa. On
imekspanday, et olles seotud olnud kolme
TalveAkadeemiaga, ei saa tal ikka veel
ideed otsa. Kart ise on TalveAkadeemia
korraldamise kohta &elnud nii; ,Olen
tihti mdelnud, kui palju tegelikult erine-
vatel erialadel Uhist on ja kui oluline on,
et inimesed suhtleksid. Seetottu on ka
TalveAkadeemia niivord tore ja oluline Uri-
tus, mida korraldada.“

Ning viimasena, kuid mitte véhem olu-
lisena margin ara, et TalveAkadeemial on
projektijuht, Maris Plado, kelle Ulesandeks
on tegeleda paberimajanduse ja blrokraa-
tiaga. Lisaks tuleb hallata kdikide eelnime-
tatud tiimide t66d ja veidi aega jaab Ule,
et magada. Maris on TalveAkadeemia kor-
raldamise kohta &elnud nii: ,Kogu prot-
sessi jooksul kujuneb valja tugev suht-
lus- ja sOpruskond. See on hea vbima-
lus siduda t606 ja kvaliteetne vaba aeg.
Projektijuhi t66 on andnud mulle hea voi-
maluse tundma dppida eelkdige iseennast.

TalveAkadeemia korraldamine on suure-
parane voimalus saada osa dnnestavast
protsessist!®

Jaanuar ja veebruar on talveakadee-
mikute jaoks kaige kibedam t66aeg. Koik
tuleb detailideni Iabi mdelda. On hammas-
tav, kuidas tudengid on valmis tegema nii
usinasti koostd6dd. Aga seda tehakse mil-
legi suure nimel — meie tuleviku nimel. See
toimub nende vabast ajast ja vabast tah-
test ja soovist muuta meie elukeskkond nii
meile kui tulevastele polvedele parimaks
voimalikust. Selle protsessi kadigus saa-
dakse uusi teadmisi, kogemusi, tutvusi,
sOpru ja mottekaaslasi. Talveakadeemikud
on omamoodi rahvas, kelle kogukond ei
ole kunagi liga suur.

Jargmisel aastal ootame
ka Sind korraldama
Eesti parimat tudengite
teaduskonverentsi!
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KAS SAASTVALT
TEGUTSEMINE ON
SAASTEV ARENG?

KAS EESTI TEADUSKEEL
ON JATKUSUUTLIK?

Riina Vaht

Alustan kaesolevat artiklit
traditsiooniliselt arvudega:
TalveAkadeemia 2013
teaduslike llGhiartiklite
konkursist vottis osa
kuusteist inimest Eesti
neljast suurimast llikoolist.
Aastatel 2003-2012 on
keskmine osalus olnud 21
artiklit aastas. Tapsema TA
konkursiga seotud statistika
leiab posterettekandest.

Seekord ei soovi ma aga pikemalt peatuda
konkursinumbritel, vaid pealkirjas esita-
tud kUsimustel. Nutdseks juba Uheteist-
kimnendat korda korraldatav TA konkurss
on algusest peale pdéranud téhelepanu
kahele olulisele asjale: esiteks otsinud
tudengite t66dest sdastva arengu aspekti
ja teiseks téhtsustanud eesti teaduskeelt.
Tanaseks on konkursist osa votnud 217
eestikeelset teadustdod ning koik nad on
olenemata teemast olnud sééastva aren-
guga seotud: naiteks uurimused Eestis
kasutatavatest kangamaterjalidest, pereliik-
metevahelisest suhtlusest, koolikohustuse

taitmisest, diglasest hindamisest koolis.
TalveAkadeemia véliselt erinevate
inimestega vesteldes on aga selgunud, et
séastva arengu maistest saadakse erine-
valt aru. Matemaatiliselt métlevale inime-
sele seostub séddstev areng asja odavalt
kattesaamisega, ariinimesele hea véima-
lusega kaup kallilt maha muda ning tava-
inimesele kamba rohelistega, kes ei lase
metsa maha raiuda. On heameel ndha, et
praegused tudengid ja noored teadlased
oskavad oma teemat késitleda séastva
arengu aspektist 1&htuvalt. Kas see ka
jatkusuutlikkuse tagab, on teine lugu.
Samas, kas on Uldse olemas tegevust,
mis on 100% jatkusuutlik ja mojub posi-
tiivselt meie loodusele/elukeskkonnale?
Hakkasin selles kahtlema, kui kuulsin
uudist, et Ukski maailmameri pole enam
plastikust vaba (teadusringkondades
pusis enne seda uudist lootus, et Arktika
ja Antarktika Umbruses olevad veed on
veel puhtad ja inimtegevusest puutu-
mata). Me rddgime siinkohal imepisikesest
silmale ndhtamatust plastkiust, mis péari-
neb riietest ja jduab merre pesumasina-
veest. See kiud on nii vaike, et seda ei hoia
kinni Ukski tanapéevane veepuhastusfilter.



Ometi peetakse seda plastkiudu organis-
mile sama ohtlikuks kui kemikaale. Mina,
tahtes olla loodussoébralik, otsustasin oma
teisel beebil kasutada pestavaid fliisriidest
mahkmeid. Lootsin niimoodi oma pere
Okoloogilist jalajalge véhendada ja valtida
prigimaele tohutul hulgal mittelagune-
vate mahkmete kuhjamist. Ja ntud olen
dilemma ees: kumb on ikkagi sdastlikum?

NUUd aga eesti teaduskeelest. Selle
aasta konkurslaste tutvustusi lugedes
ilmnes, et enamus peab oluliseks oma
t68d tutvustada eesti keeles. Suurel tea-
dusmaastikul 18bilbdmiseks oleme meie,
teadlased, sunnitud Uha rohkem voorkeel-
tes (enamasti inglise keeles) oma téid kir-
jutama. Korralikke teadustdid ilmub eesti
keeles vaga vahe. Vahene eesti teadus-
keele praktika muudab aga teaduskeele
norgaks.

Siinkohal voin jallegi tuua ndite
enda kohta. Nimelt, kolm aastat tagasi
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otsustasin ise TalveAkadeemia konkursist
osa votta, et oma teadusteemat eesti kee-
les tutvustada. Artiklit kirjutades jain aga
hatta eriala teadusterminoloogia kasu-
tamisega. Olin selleks ajaks endale sel-
geks teinud nii Ameerika kui ka Briti ing-
liskeelse erialase terminoloogia, kuid
mitte eestikeelse! Arvatavasti polekski
ma kunagi eestikeelsele terminoloogiale
tahelepanu podranud, kui poleks otsus-
tanud konkursil osaleda. See on hirmu-
tav! Kui aus olla, siis siiamaani jaab ena-
mik tudengeid héatta oma t66 kirjutami-
sel eesti keeles. Seda fakti kinnitavad
ka viimaste aastate konkursitédde ret-
sensendid oma vastukajades. Seega,
kuhu me oma teaduskeelega tegelikult
ligume? Kuhu me likuda soovime?

KONKURSIPAEV: MIS JA MILLEKS?

TalveAkadeemia 2013 on eriline, sest
tanavu toimus esimest korda konkursi-
paev. See on séastva arenguga seondu-
vate teaduslike lUhiartiklite konkursi
I6ppuritus. Koigile artiklikirjutajatele anti
voimalus osaleda HAL Koolituse
korraldatud esinemise ettevalmistu-

sel ning Tallinna Ulikooli aulas kanti ette
selle aasta konkursile esitatud t66d.
Uritusel tutvustasid osalejad oma teadus-
16id laiemale publikule, suurendades sel-
lega inimeste teadmisi teadusmaailmas
toimuvast.

Ules astus Uksteist tudengit. Nende
seast valis Uheksalikmeline Zdrii
vélja viis esinejat, kes saavad voimaluse
esitada oma ettekanne TalveAkadeemia
konverentsil. ZUrii koosnes neljast
retsensendist, Uhest endisest kirjutajast ja
neljast TalveAkadeemia tiimilikmest.
Samuti sai publik saalis valida oma
lemmikesingja.

Jargnevalt esitatakse pogus
Ulevaade konverentsile esinema
palutud autorite toodest.




ETTEKANDEID
KONKURSILT
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PILLE SALU

»Cu,ZnSnSe, defektiuuringud
mahtuvusspektroskoopiliste
meetoditega“

Pille on Tallinna Tehnikatlikooli 1. aasta magist-
rant tehnilise flUsika erialal. Ta otsustas osa-
leda TalveAkadeemia konkursil seetdttu, et
tahtis avaldada oma bakalaureuset6d artik-
lina ning saada sellele adekvaatset vastukaja.
"Pealegi on TalveAkadeemia tore Uritus,” Utles
Pille. Tema sdnul on retsensentide antud pohja-
lik tagasiside edaspidiste opingute jaoks kasulik.
Oma t6ds uuris Pille Ghe voimaliku 6hukesekihi-
lise absorbermaterjali, Cu,ZnSnSe, defektitase-
meid mahtuvusspektroskoopilisel meetodil, sest
selle kohta on kirjanduses vahe infot. Uurimus
tuvastas kaks defektitaset: Uhe stigava ja Uhe
piirpinnaoleku, millele leiti ka madalal sagedusel
aktivatsioonienergiad.

SIRJE SILDEVER

»Pinnakihi soolsuse gradiendi moju
bioloogiliste koosluste struktuurile

Laanemeres*

Sirje on Tallinna TehnikaUlikooli 1. aasta dok-
torant okeanoloogia erialal. Konkursitdd kasit-
les Ladnemere pinnakihi soolsuse gradiendi
ja soolsuse variatsioonide moju ainuraksete
organismide, dinoflagellaatide arvukusele, li-
gilisele koosseisule, morfoloogiale ja populat-
sioonigeneetikale. Uuritavad organismid on levi-
nud ookeanis, kus pinnakihi soolsus (35 prak-
tilist soolsuse Uhikut) on suurem Ladnemere
pinnakihi soolsusest, mis véheneb 28 PSU-It
Kattegatis 2 PSU-ni Botnia lahes. Téo tulemu-
sed kinnitasid Laanemere pinnakini madala sool-
suse moju liikide levikule ning moningate liikide
arvukusele ja valimusele.
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ANNE-LIIS RIITSALU

»Viinapuude (Vitis) I6ikusviiside
moju saagi valmimisele*
Anne-Liis on Eesti Maadulikooli 2. aasta
magistrant aianduse erialal. Esitatud artik-
kel on osa tema magistritddst. Uurimuse
eesmark oli vélja selgitada viinapuude 5i-
kamise aja (kevad ja sUgis) ja viisi (pikk ja
lUhike) mdju sordi "Hasanski Sladki’ vil-
jade valmimisele. Oma uurimusega néi-
tas Anne-Liis, et kevadine pikk I6ikus on
kevadiste 66kUlmakahjustuste valtimiseks
ohutum.

TARMO KOPPEL

»Mobiilsete opivahendite
tekitatavad raadiosageduslikud
elektromagnetvaljad“

Tarmo on Tallinna Tehnikatlikooli t66-
keskkonna eriala doktorant. Oma
artikli on Tarmo kokku votnud jargmi-
selt. Tanapdaeval leiavad mobiilsed opi-
vahendid aina laialdasemat kasutamist.
Elektromagnetvéljad, mis 1&htuvad sulear-
vutite ja nutifonide andmesidemoodulitest,
Umbritsevad kasutajat seega aina suu-
rema osa péevast. Nende kiirguste tervi-
semdjude kohta on aga teaduslik arusaam
alles kujunemas. Sestap on Euroopa juht-
organid soovitanud rakendada ettevaatlik-
kuse printsiipi ning vhendada neid valju
seal, kus voimalik. Tod esitab mddtmistu-
lemused ja annab Ulevaate mobiilsete 6pi-
vahendite elektromagnetvéljade tugevus-
test. Artiklit lugenu oskab seega soovi kor-
ral endale valida vahem Kiirgust tekitavaid
seadmeid.

SIRGI SAAR

»Kuidas taimed tajuvad oma
naabreid?*

Sirgi on Tartu Ulikooli 1. aasta doktorant
Okoloogia ja botaanika erialal. T66s uuris ta
taimedevahelist aratundmist juurte kaudu
eritatud kemikaalide abil. Toestust sai asja-
olu, et taimedevahelisel kommunikatsioonil
on olulised just juureeritised, mitte konku-
rents. limnes, et taimed tunnevad &ra oma
sugulasi ja konkureerivad nendega vahem.

KAISA KASE

»To0koormuse vahendamise ja
tootasu tostmise roll

Eesti tervis-hoiusiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamises*
Kaisa Kase on Tartu Ulikooli majandus-
teaduskonna doktorant. Tema artiklis on
vaatluse all kaks peamist tervishoiuttota-
jate streigi ndudmist: tookoormuse vahen-
damine ja tootasu tostmine. Varasematest
uuringutulemustest lahtuvalt on esitatud
Ulevaade voimalike tagajargede kohta, kui
ndudmistele ei vastata. Ulevaate tulemu-
sena selgus, et tédkoormus on seotud
labipdlemisega, mis omakorda ohustab
nii tddtajate kui patsientide tervist. Seega
tuleb jatkusuutlikkuse tagamiseks tddkoor-
must tulevikus vahendada. Tootasu tost-
mine ei ole piisav tingimus jatkusuutlikkuse
tagamiseks. Soovituslik on suurendada
téomotivatsiooni téiendavalt mitterahaliste
vahenditega nagu tédtajate kontrolli, auto-
noomsuse ja sotsiaalse toe suurendamine
ning t66 sisu muutmine.



SVEN ANDERSON

»,Haridusfilosoofiliselt 6iglane
hindamine (lili)koolis*

Sven 8pib 2. aastat Tartu Ulikooli bakalau-
reusedppes filosoofia eriala. Oma t66 on
ta kokku votnud jargmiselt. Erinevad mot-
lejad on kirjutanud, et haridus ja haritus
on hindamatu vara. Teoreetilise ja empii-
rilise analilsi tulemusena leian, et koo-
lis tuleks kasutusele votta tulemusmudel
koos binaarse hindamisega, muutes vaar-
tusarusaamu hindamise Ulesandest Uhis-
konnas. Praegu olemasolevat sUsteemi
kasutades tuleks luua eraldi hindamise
teaduslike meetodite rakendamise sUs-
teem vOi juhend ja votta kasutusele statis-
tiline veamaara kontseptsioon.

ANNA-HELENA
PURRE

»Kulvatud turbasamblaliigid,
vaetised ja turbasammalde
kulvitihedused- kolme teguri
moju samblakatte taastumisele
freesturbavaljal“

Anna-Helena on Tallinna Ulikooli 1. aasta
magistrant geootkoloogia erialal. Tdos
tuuakse ndéide kasutusest véljalange-
nud freesturbavéljade taastamise metoo-
dika kohta (milline oli samblakate 5 aas-
tat parast taastamist) ning analtUsitakse
metoodika vdimalikke arendusviise (nt
kasutatavad vaetised, kulvatavad turba-
samblaliigid). Uuriti taastamise edukust
erinevate sammalde biomasside, juurde-
kasvude ja produktsioonide alusel, mida
varasemalt on Kkasitletud vaid mones
Uksikus teadusartiklis. Leiti, et kulvatud
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turbasamblaliikidest andis parimaid tule-
musi pruunikas turbasammal (Sphagnum
fuscum) ning kdrgeimad sammalde bio-
massid saavutati keskmise kulvitiheduse
korral.

ANNIKA KARUSION

»Kslileemimahla
kaaliumioonide sisalduse

moju ksuleemi hidraulilisele
juhtivusele korgendatud
ohuniiskuse tingimustes*

Annika on Tartu Ulikooli 1. aasta doktorant
Okoloogia ja botaanika erialal. T66 ees-
margiks oli uurida suurenenud dhuniiskuse
kontekstis ksuleemimahla kaaliumioonide
(K+) sisalduse ja kstleemi hudraulilise juh-
tivuse vahelisi seoseid lehtpuudes. Katse
korraldati metsadkosUsteemi Ghuniisku-
sega manipuleerimise katsealal (FAHM),
kus simuleeritakse suureneva atmosfaa-
riniiskuse mojusid metsakooslustele, s.o
pikaajalist keskkonnatrendi, mida ennus-
tatakse Pohja-Euroopale. Seega on uuri-
mus tihedalt seotud globaalsete kliima-
muutuste temaatikaga. To0st selgus, et
valguse intensiivsus mojutab nii kstleemi-
mahla K+ sisaldust kui ka oksa hidrau-
lilist juhtivust. Samuti ilmnes tendents, et
kdrgendatud dhuniiskuse tingimustes on
K+ sisaldus kstleemimahlas madalam kui
tavatingimustes.

Konkursist votsid veel osa:
Astrid Oras; Kairit Kukk; Jaan Niitsoo;
Jane Peda; Eneli Pold; Jelizaveta Janno;
Julia Ljas



SEELITER'EUE]

ESINEJATE
TUTVUSTUSED

SIIM TIIDEMANN

Siim Tiidemann on Eesti
esindaja Roomas URO
Toidu- ja pollumajandus-
organisatsiooni (FAO) juures.

Siim Tiidemann avab TalveAkadeemia
2013 konverentsi teema, rédkides oma
ettekandes globaalse toidutootmise
véljakutsetest.

ANNE LUIK

Anne Luik on Eesti Maalilikooli
professor ja mahe-
pollumajanduse spetsialist.

Ulikoolis épetab ta rakendusentomoloo-
giat, tema tépsemaks uurimisvaldkonnaks
on taimede ja putukate interaktsioonid ning
keskkonnasdbralik taimekaitse. Ta on Eesti
Mahepdllumajanduse Sihtasutuse asutaja-
liige ning Eesti Maalilikooli Mahekeskuse
loomise initsiaator. Tema juhtimisel tegel-
dakse mahetaimekasvatuse stisteemide
moju uurimisega mullast kuni toidu kvali-
teedini. Anne Luik rédgib pdllumajanduse
mojust keskkonnale ja inimesele nii lokaal-
selt kui globaalselt.



JAANUS VALJA

Jaanus Valja on o6ppinud Eesti
Maaiilikoolis metsamajandust
ja taiendanud end iseseisvalt
iluaianduse alal.

KUimmekond aastat t6dtas ta aedniku ja
haljastajana, kuni otsustas hakata tege-
lema keskkonnakaitse ja inimeste tarbimis-
harjumuste mdjutamisega. 2002. aastal
sai temast Eesti Rohelise Liikumise (ERL)
tegevjuht; 2010. aastast asus ta ERL-is
juhtima saéastva tarbimise ja diglase kau-
banduse projekte. Alates sellest kuust
t6otab ta maailmahariduse ja arengu-
koostddga tegelevas MTUs Mondo, jatka-
tes Oiglase kaubanduse edendamist koos
mottekaaslastega, kellega koos 2003. aas-
tal sellega Eestis algust tehti.

Vabal ajal tegeleb ta samuti paljude asja-
dega: juhib spordiklubi, arendab koduko-
has terviseradasid ja kihutab lumelauaga,
olles vaat et vanim lumelaua freestyler
Eestis.

MORGAINE GAYE

Dr Morgaine Gaye on
toidufutoroloog, kes uurib
toidu erinevaid aspekte:
sotsiaalseid, kultuurilisi,
majanduslikke, geopoliitilisi.

Ta on firmade toidukonsultant, arendab
uusi tooteid ja ideid, kirjutab toitu puudu-
tavatest trendidest PR- ja reklaamiagen-
tuuridele. Morgaine uurib tuleviku toidu
trende, seda, miks ja mida me s6éme —
minevikus, olevikus ja tulevikus. Ta annab
loenguid ning teeb uurimusi Nottinghami
Trenti Ulikoolis Suurbritannias. Peamisteks
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valdkondadeks on turundus, toidutrendid,
tarbija kaitumine ning uuringud, kuidas
edasi anda ideid ja mdisteid. Ettekandes
radgib ta, millised on jargmise viie aasta
makrotoidu trendid.

SANDER SILM

Sander Silm on hingelt ja
hariduselt pollumees, kuid
ametilt ajakirjanik.

Ta hakkas 2006. aastal oma Pdlvamaa
hobitalus katsetama permakultuuriga.
Huvi permakultuuri vastu tekkis sellest, et
allergiliste laste isana kasvatas ta voimali-
kult palju kddgivilja ise. Kuna aga savine
maa polnud kuigi saagikas, sundis see
teda otsima aiapidamiseks pisut teistsu-
guseid lahendusi. Lisaks aiavilja kasvata-
misele on Sander viimastel aastatel tegele-
nud permakultuuri propageerimisega ning
korraldanud erinevaid teemaga seondu-
vaid koolitusi.

PIRET RAUDSEPP

Piret Raudsepp alustas oma
opinguid Tartu Ulikoolis, kus
omandas bakalaureusekraadi
bioloogia erialal.

Edasi viis tee Eesti Maadlikooli, kus ta jat-
kas antotsuaniidide ja teiste taimedes lei-
duvate polUfenoolsete Uhendite uurimist.
2007. aastast alates on ta toiduhtgieeni
osakonna toiduteaduse doktorant. Lisaks
tegutseb Piret teadurina Tervisliku Piima
Biotehnoloogiate Arenduskeskuses ning
on inimese toitumisdpetuse lektor EMU
toiduhlgieeni osakonnas.
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ALTERNATIIVSETE
IDEEDE SESSIOON

Maris Plado

TalveAkadeemia orgaaniliseks osaks on
olnud labi aastate alternatiivsete ideede
sessioon. Seda kinnitab ka meie hatd-
lause ,TalveAkadeemia on uute ideede
kohtumispaik!“. Kdik konverentsi jooksul
ja juba varem sindinud ideed saab koos
mulda pista, et neid idandama hakata.

Konverentsi kahel esimesel péeval on
jaetud selleks spetsiaalne aeg, et ideedega
vélja tulla, neid koos seltskonnaga arutada
ja nende teostamiseks plaan vélja tootada.
Sellisel viisil on TalveAkadeemia ajaloos
suindinud palju jatkuprojekte. Néaiteks juba
2004. aasta Talve-Akadeemialt parit ideest
sUindis rahvusvaheline noortevahetus Vikat.

TalveAkadeemia 2006 toimus Soomaal
ja tol aastal siindis jatkuprojektina Suve-
akadeemia. Parast laupdevadhtust pidu
pandi sauna eesruumis TalveAkadeemia
suvine kontseptsioon paika. See tek-
kis soovist jatkata péaeval grupitdo-
des Ules kerkinud Soomaa problee-
mide lahendamise teemat. Nii stndiski
Suveakadeemia, mille algatajaks oli Kadri
Kalle. Suveakadeemial vaadatakse saast-
vat arengut pisut praktilisemast kuljest:
tehakse kohalike inimeste jaoks vajalikke
16id, tutvutakse Umberkaudse loodusega,
Opitakse traditsioonilisi oskusi.

Viimati toimus Suveakadeemia 17. —
22. juulil Jarvamaal Albu vallas ning selle
projektijuhiks oli TalveAkadeemia 2013 tii-
milige Martin Tishler. Noored said kokku
juba seitsmendat korda ja Urituse nimeks

oli ,Suveakadeemia 2012 — Sudame lahe-
dall“. Varemalt on Suveakadeemia toimu-
nud Eesti rahvusparkides ja Setumaal;
seekordne valik oli Kesk-Eesti, sest
sinna ei olnud laager veel jdudnud ning
Kdérvemaa loodus ja A. H. Tammsaare
muuseum Vargamael lausa kutsusid
kllastama. Hoolimata erinevatest tausta-
dest moodustus osalejatest ja korraldaja-
test Uks suur ja sdbralik pere, mis on nii
Talve- kui Suveakadeemiale omane. Uritus
pakkus palju tegevust ja parajalt arutelusid.
Jouti jareldusele, et sageli saarte ja Léuna-
Eesti varju jaaval Jarvamaal on pakkuda
rohkemat, kui esmapilgul paistab.

2007. aastal sai alguse MTU WWOOF
Eesti (vabatahtlik t66 mahetaludes).

Igal aastal on suuremad ja vaiksemad
ideed teostuse leidnud. TalveAkadeemial
2012 sundis Green Drinks Tallinn, mis on
roheteemadest huvitatud inimeste motete
vahetamise Uritus. Idee tuli Johanna
Aasametsalt, kes oli Pariisis Green Drinksil
kainud. TalveAkadeemial hdikas idee valja
Raul Potisepp. Kokku on saadud kord
kuus, mille kdigus on laienenud osalejate
silmaring, vahetatud kontakte ja ménusalt
aega veedetud.

Pole tahtis, kui Uldine voi spetsiifiline,
suur voi véike, algne voi labitédtatud su
idee on, oluline on seda jagada, et sellest
stinniks reaalne projekt!

Tiivustavat mottelendu!
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GRUPITOODE
KIRJELDUSED

EFEKTIIVSE JA
SAASTLIKU JUHTIMISE

TOOTUBA

Soltumata sellest, kas juhime arithingut,
mittetulundusorganisatsiooni voi projekti-
meeskonda, soovime seda teha viisil, mis
Uhendab endas efektiivsuse ja séastlik-
kuse. Vastasel juhul vdib jaada soovitud
tulemus saavutamata, sealhulgas tuua
kaasa omanike, kolleegide voi meeskon-
nalikmete rahulolematuse voi muud nega-
tiivsed tagajarjed.

Too6tuba vaatleb end praktikas digusta-
nud juhtimispdhimotteid ja toovotteid, mis
aitavad tagada soovitud eesmérkide saa-
vutamist voimalikult efektiivselt. Alustuseks
arutleme pdgusalt juhtimise olemuse ja
juhi pohikohustuste Ule. Peamiselt kes-
kendume aga edukates organisatsiooni-
des omaks vdetud metoodikatele, mille
rakendamisega oma tegevuse tulemust ja
inimeste rahulolu maksimeerida. Tootoas
on teoreetiline loeng kombineeritud aru-
telude ja eluliste situatsioonide simulat-
sioonidega. To6tuba sobib Uhtviisi nii juhi-
ambitsioonidega kui ka teistele huvilistele,
kes hoolivad oma todkeskkonna parimast
organiseerimisest.

Grupitdédd juhivad Raul Jarve ja Mart
Jesse, kellest esimene on omanda-
nud bakalaureuse- ja teadusmagistri-
kraadi Tallinna Tehnikatlikoolis ja teine
bakalaureuse Tartu Ulikoolis igusteadu-
ses ja magistrikraadi Syracuse Ulikoolis
USA-s haldusjuhtimise erialal ning hetkel
on omandamisel doktorikraad TU majan-
dusteaduskonnas. Mdlemad on t66tanud
ettevotte juhtimisega seotud positsioonidel
panganduses ja mujal.

TOIDUTOOTMISE
KESKKONNAMOJUDE
HINDAMINE OLELUS-
RINGI MEETODIL

lgasugune inimtegevus mojutab parata-
matult keskkonda, oluline on, mis ulatu-
ses ning kas ja kuidas on voimalik nega-
tiivseid mdojusid vahendada. Selleks on
vaja osata keskkonnamdjusid mdodta.
Saamaks teada, mis pdhjustab toote/tee-
nuse olulisemaid keskkonnamajusid, ning
véltimaks seda, et olukorra parandami-
seks rakendatav tehnoloogia ei pdhjus-
taks hoopis suuremaid mojusid mones
muus etapis, on vaja hinnata toote/tee-
nuse elutsuklit ehk olelusringi (ingl k LCA
ehk Life Cycle Assessment). Olelusringi
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hindamisel voetakse arvesse kdiki sisen-
deid kogu tootmisahela jooksul, mis on
vajalikud 1 toodanguthiku (nt 1 kg) toot-
miseks. Hindamisel arvestatakse naiteks
vaetiste ja pestitsiidide tootmist, pollutéd-
masinate t166d, saagikoristust, hoiustamist,
téotlemist, transporti koikide etappide
vahel, kuni tarbimise ja jaatmete kaitlemi-
seni vélja. Grupitdds tutvustatakse olelus-
ringi hindamise metoodikat ja selgitatakse
erinevate uuringutulemuste naitel, kust
tulevad toidutootmise peamised keskkon-
namojud. Arutletakse, kuidas otsused toi-
duainetdostuses voivad muuta toote kesk-
konnamajusid hoopis podllumajanduses voi
toote tarbimisel. Kaardistatakse paari toi-
dutoote olelusringi etapid, vajalikud ressur-
sid ja voimalikud keskkonnamajud.
Grupitdd korraldab Eesti Maadlikooli
doktorant Sirli Pehme, kelle
uurimissuundadeks on toidutootmise

ja taastuvenergia tehnoloogiate
keskkonnamadjud ning mahetoit.

KUIDAS EESTI
TARBIJANI TOIT
JOUAB JA KUHU
EESTI TOIT JOUAB?

Eesti toidutdostusel tuleb leida uus viis,
kuidas jouda tarbijateni nii koduturul kui
ka vélismaal. Tuleb valida, kas mtua mah-
tudes vai leida uued vaiksemad nisiturud.
Molemal alternatiivil on nii eeliseid kui ka
valjakutseid ja riske. Grupité6s arutatakse,
kuidas toiduvaldkonna trendid arenevad,

mis voimalusi voib leida ja millised voik-
sid olla tootja stsenaariumid. Kdike seda
vaadeldakse ka vdimalike arimudelite
kontekstis.

Juhan Bernadt on ligemale 30 aastat
tegelenud rahvusvahelise muugi, turun-
duse ja brand management’ iga nii suur-
tes kui ka vaiksemates arenevates ettevo-
tetes. Viimased viis aastat on ta tegelenud
ettevotete konsulteerimisega ning korral-
danud paarkimmend eksporditurunduse
koolitust. Ta on ekspordiakadeemia idee
autor ja asutaja partner.

MERETOIT JA
LAANEMERI

Samal ajal kui eestlast ei saa ligses kala
tarbimises suudistada, on paljudel rahvus-
vahelistel merealadel kalavarud Uleputtud.
Maailma Looduse Fond (WWF) on viimas-
tel aastatel vélja andnud ridamisi juhendeid
kohusetundlikule tarbijale: milliseid kalalike
tasub suua, milliseid nende ohustatuse ja
madala arvukuse tottu mitte. Lisaks on
probleemiks toksiliste kemikaalide, nt
dioksiinide kogunemine Laanemere ning
teiste reostatud merede elustikku. Kala ja
mereandide sbOmisest kahtlemata ei loo-
buta. Kas looduslike kalapopulatsioonide
Uletarbimise probleemi lahendaks kalakas-
vatamise ehk vesivilieluse aktiivsem aren-
damine? Millised on toostusliku kalapuugi
ning vesivilieluse plussid ja miinused?



Mis suunas areneb maailm ja mis suunas
Eesti? Grupitdd kaigus arendame diskus-
siooni nii lokaalses kui ka globaalses kon-
tekstis, lisaks on praktiline osa, kus kasitle-
takse kaladelt proovide votmist edasiseks
analltsiks.

Grupitddd korraldab Randel Kreitsberg,
kes on Tartu Ulikooli Okoloogia ja Maa-
teaduste Instituudi doktorant ning Uks
“Osooni” saatejuhtidest.

GMO

Toiduks mdeldud transgeensetel taimedel
on palju vastaseid ja tavakodanikele kat-
tesaadav info on tihti esitatud koos huk-
kamdistva hinnanguga. Kas transgeen-
sed toidutaimed on ohtlikud vai on tao-
liste vaidete puhul tegemist uuest tehno-
loogiast pohjustatud hirmuga? Grupitdo
kaigus arutame, milliseid eluvaldkondi
transgeensed taimed mojutavad. Peame
maha debati, et selgitada valja, kas tarbi-
jad peaksid olema transgeensete toidu-
taimede poolt voi vastu. Kasitleme ini-
meste erinevaid hirme ja uurime, kas need
hirmud on ka teaduslikult pdhjendatud.
Praktilises pooles leiame sama valimusega
(fenotllbiga) taimede seast transgeensed
taimed.

Grupitédd juhib Tartu Ulikooli Tehno-
loogiainstituudi taimeflsioloogia doktorant
Kristiina Laanemets.

KONVERENTS 19

LUUBI ALL ON
TOIDUTEADUS

Selles grupitdds kasitletakse  toidu-
teadust, antakse Ulevaade toiduainete teh-
noloogiast ning peatutakse pdgusalt ka
toiduhtgieenil. Praktilises pooles naida-
takse, kuidas on voimalik rakendada toidu-
teadust igap&evaelus ning kuidas katsed
meile seda ka ilmekalt tdestavad.

Grupitdd koosneb neljast osast.
Esimese osa teema on juust. Raagitakse
juustuvalmistamise erinevatest tehnoloo-
giatest, katsete abil virreldakse juustude
mikrostruktuure, kalgendi tekkimist ning
soojusjuhtivust. Samuti uuritakse, kuidas
tekivad augud ning kes on juustus hallitus.
Teise osa teema on liha. Tehakse katsed
toore ja kuumtdodeldud liha mikrostruk-
tuuri esitlemiseks. Antakse liha fudsika-
line, keemiline ja biokeemiline Ulevaade.
Ra&gitakse ka liha tervislikkusest ja vajalik-
kusest meie toidulaual. Parast kohvipausi
tuleb kolmas osa: e-ainete kasulikkus vs.
kahjulikkus. Miks kasutatakse e-aineid toi-
duainetes? Korraldatakse pdnevaid kat-
seid emulgaatorite, toiduvarvide ja emul-
sioonidega. Neljas osa on kokkuvottev
arutelu.

Grupitd6od juhivad Kaisa Muutra ja Kai
Kaidma Eesti Maadlikoolist. Kaisa opib
magistridppes lihatehnoloogiat, Kai on
bakalaureusedppe toiduainete tehnoloo-
gia tudeng.
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MEIE TOIDULAUA
GLOBAALNE MOODE

Grupitdd heidab valgust meie jaoks tava-
paraste toitude varjukdljele. Vaatame koos
nii monegi jaoks ehk jahmatavaid filmi-
I6ike nii toidu kasvatamisest kui ka toot-
misest. Saame teada, kuidas on meie toi-
tumisharjumused seotud kaugete paikade
ja sealsete inimestega. Arutleme toiduéri
vastutustundlikkuse ja efektiivsuse Ule ning
pUUame leida igathe jaoks sobivaid alter-
natiivseid toitumise voimalusi. Grupitd6o
tulemuseks on taiesti uued toidu valimise
kriteeriumid. Teile tuttav toit ei maitse enam
kunagi endiselt!

Grupitdd juhendaja Jaanus Vélja on
MTU Mondo &iglase kaubanduse projek-
tijuht. Pea kimme aastat on ta tegelenud
séastva ja eetilise tarbimise alase teavitus-
t66ga Eesti Rohelises Liilkumises, propa-
geerinud 6koloogilist maavilielust ja koordi-
neerinud Rohelise Toote kampaaniat.

SOTI RAHVUSKOOGI
TOOTUBA

Rahvuskddgid erinevad Uksteisest mait-
sete, toorainete ja traditsioonide poo-
lest. Soti kddk on Jamie Oliveri ja Nigella
Lawsoni britiliku vaaritamise varju jaanud.
Oigemini ei tehta vaga vahetki, mis retsept
kust parit on. Kokanduse ja Soti kultuu-
riga sina peal olev Terry Shepherd, kes on
puhast Soti verd, tuleb radkima oma kodu-
koha kultuurist, toidust ja sellele piirkonnale
iseloomulikust rahvuskddgist. Praegu elab
Terry Tartus ja tédtab Uhe Tartu kohviku
kokana. Kavas on teha Soti ja liri roogi/
suupisteid Terry enda valikul: seega on asi
proovimist vaart! Grupitdds osalemiseks
on kasulik hea inglise keele oskus — kokk
ei réagi eesti keelt. Terry tervitab ja loetleb,
mis plaanis: Irish stew, Irish cornbread or
drop scones, cream scones, guinness pie
with whisky sauce.



TERVES KEHAS
TERVE VAIM!

Harjutused on vélja méelnud ja esitanud Tartu Ps. Ara hoia hinge kinni ning tee
Tervishoiukdrgkooli fisioteraapia Il kursuse koiki harjutusi ilma valuta. PUsiva valu voi liiku-
tudengid Eda Vallimae ja Sigrit Tamp. vuse hairumise puhul otsi abi fUsioterapeudilt.

SELJA LIIKUVUS PINGETE VAHENDAMISEKS

Istu sirge seljaga tooli esiosale.

Lase selg vastu seljatuge kumeraks.
Tule tagasi algasendisse ja tee

selg nogusaks. Seejérel tule jalle
algasendisse, puldes liigset kumerust
vOi ndgusust véltida.Vahendab selja
pingeid ja parandab ruhti.

REIE TAGUMISTE SELJA- JA KAELA SIRUTUS,
LIHASTE VENITUS KAED SEONGUS SELJA TAGA

o

! a
Istu tooli esiosale ja siruta Uks jalg polvest
sirgeks. Hoides varbaid enda poole, haara
kinganinast kinni ja kalluta keha sirutatud
jala suunas. Tunneta venitust jala tagumisel

kuljel, hoia 30 sekundit ja vaheta seejarel
jalga. Korda sama teise jalaga.

Istu tooli eesosale ja pane kaed
sérmseongusse selja taha, peopesad
suunaga Ulesse. Siruta kded kuunarliigesest
ning vii 6lad taha ja allapoole. Harjutus
vabastab Ulakeha pingetest ja parandab
rihti.



ULAKEHA POORDED

Istu toolil sirge seljaga. Keera
pead ja Ulakeha, et vaadata
selja taha, hoides puusad
paigal ja jalatallad maas. Véid
Uhtlasi haarata sama poole
k&ega tooli seljatoest kinni.
Hoia venitust 30 sekundit ning
soorita harjutus teisele poole.
Vabastab ulakeha pingeid,
parandab hingamist.

A

POIA- JA KANNATOSTED

R— \l i Istu toolil ja hoia jalatallad

maas. Tosta vaheldumisi
pakkasid ja kandu. Hea teha
parast pikka istumist jalgade
verevarustuse parandamiseks.

Istu toolile ja toeta sirge selg
vastu seljatuge. Kalluta pead
vasakule, tunneta venitust
vastasoélas ja loe 30ni. Too pea
keskele ja korda teisele poole.
Véhendab pingeid 6lavédtmes.




PEA KALLUTAMINE ETTE DIAGONAALIS

Istu toolile, toetades sirget selga
vastu tooli seljatuge ja vottes katega
toolidartest kinni. Lase peal vajuda
alla- paremale diagonaali. Hoia
venitust 10 sekundit ja korda teisele
poole.

KERE PAINUTUSED KULGEDELE

Istu toolile, toetades sirget selga
vastu seljatuge. Vii vasak kasi Ule
pea ja siruta sellega nii kaugele
kui saad. Korda sama teise kdega.
Harjutus védhendab Ulakeha ja
Olavarre pingeid.

Istu tooli esiosale ja siruta tugevalt
sissehingates mélemad ké&ed lae
poole, kiitinitades nii kérgele kui
saad. Seejérel lase kehal vajuda
allapoole ja painuta keha ettepoole,
Ule jalgade. Toeta pea podlvedele ja
lase sirged kéed rippu. Harjutus on
uldidégastav.
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PROBLEEM?
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inimesest maakeral
laheb igal &htul
naljasena magama.

TAASKASUTAMINE
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(HNVAMUUTUSED

on kaasa toonud toiduainete keskmise
turuhinna tdusu. Ennustatakse, et

aastaks 2030 voib hind kahekordistuda.

Nt 2010. aasta juulis havines Venemaal
kuumakraadide tottu 30% nisusaagist,
mis t8i kaasa 85% hinnatdusu
maailmaturul.

TOOTLEMINE
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60% 100-150

ON Naissoost.
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33%

laheb arenguriikides
raisku, kuna puuduvad
vBimalused saaki
ladustada, jahutada
ja transportida.

inimest saaks soonuks,
kui naistele antaks vajalikud
abivahendeid, millega p&ldu
harida.

i ‘L°°o'us

TRANSPORT ‘

o
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TARBIMINE

1/3

visatakse toostus-
riikides tarbijate poolt
otse prlgikasti.



ARKO OLESK
Moderaator

Arko Olesk on Tallinna Ulikooli
Kommunikatsiooni Instituudi
teadus- ja innovatsiooni kom-
munikatsiooni keskuse juht ning
tunnustatud teadusajakirjanik.

Pollumajanduse ja toidu tuleviku temaatikat
on ta kajastanud nii ajakirja Tarkade Klubi
kui ajalehe Postimees veergudel.

Tal on teaduskommunikatsiooni magistri-
kraad Londoni Imperial College’ist ning
peotais medaleid Eesti meistrivoistlustelt

malumangus.

ROOMET SORMUS

Roomet S6rmus on 16petanud
Eesti Pollumajandusiilikooli
pollumajanduse 6konoomika
ja ettevotluse erialal.

Magistrioppe labis Saksamaal Berliini
Humboldti Ulikoolis rahvusvaheliste
pollu-majandusteaduste erialal (6konoomika
dppesuund). Opingute jirel oli Berliinis
Saksa Liidupaeva roheliste fraktsiooni
juures viiekuulisel praktikal.

Piarast Saksamaalt naasmist on to6tanud
Riigikantselei Euroopa Liidu sekretariaadis
pollumajanduse ja kalanduse valdkonna

DISKUTEERIJAD

ndunikuna ning viimased viis aastat on juh-
tinud Eesti Péllumajandus-Kaubanduskoda.

MARGO MANSBERG

Margo Mansberg lopetas

2003. aastal Eesti Maaiilikool
veterinaarmeditsiini erialal.
Enne seda on ta 16petanud
Saksamaal kutsekooli talupidaja
erialal ja biodiinaamika kursuse.

Margo tegutseb mahepollumajanduse
valdkonnas alates 1991. aastast, ndustaja
ja koolitajana alates 1997. aastast. Pracgu
tegeleb ta peamiselt koolitamise ja oma

mahetalus tootmisega.

ANTS-HANNES VIIRA

Ants-Hannes Viira on Eesti
Maaiilikooli doktorant ning
resideerinud selle aja jooksul
ka Taanis; samuti tootab ta
Maaiilikooli majandus- ja
sotsiaalinstituudis teadurina.

Tema peamised uurimisteemad on
pollumajanduse strukturaalsed muutused,
pollumajandussaaduste turud, pollumajan-
duspoliitika, majanduslik modelleerimine.
Ta on uurinud Eesti péllumajanduse



arengut taasiseseisvumise perioodil, kuidas
on muutunud selle aja jooksul pollumajan-
dustoodang ja pollumajandustootjate arv.
Lisaks tegeleb ta pollumajandussaaduste
turgude jélgimise ja analiiisimisega,

seda eriti piimanduse valdkonnas. Ka

teeb ta kaastood Eesti Pollumajandus-
Kaubanduskoja turuinfo véljaannetele ning
on tihti osalenud valdkondlikel foorumitel
ja pollumajanduspoliitikat puudutavatel
aruteludel.

MATI KOPPEL

Mati Koppel on alates 1999.
aastast Jogeva Sordiaretuse
Instituudi direktor, varem t66-
tanud samas laborandi, teaduri,
vanemteaduri ja laborijuhatajana.

Teaduskraadi on ta saanud Eesti
Pollumajandusiilikoolist ning juhendab
ka ise doktorante. Teaduslikuks huviks annes Viira
on haiguskindlate sortide aretamine ning
sordiresistentsuse kasutamine pestitsiidide
vahendamiseks taimekaitses.

Mati Koppel hiljuti kiivitanud projekti
»-Molekulaarsete ja koekultuurimeetodite
rakendamine pollukultuuride sordiare-
tuses*. Kuulub mitmesse erialasesse
organisatsiooni: ta on liige Pohjamaade
Pollumajandusteadlaste Assotsiatsiooni
taimekasvatuse sektsiooni juhatuses, Eesti
Pollumajandus-Kaubanduskoja nduko-
gus, Eesti Geenitehnoloogia Komisjonis,
Akadeemilises Pollumajandusteadlaste
Seltsis ning Eesti Loodusuurijate Seltsis.




VOILEIVAST,
20 AASTAT HILJEM

Triin Nou | Eestimaa Looduse Fond

Laual on pits leiba, virskelt
valminud v6i ja tass piima. Leib
on vanaema kiipsetatud. Rukis
on kasvatatud maja korval asuval
pollul. Sellel samal p6llul, mille
kohal l6okesed suvel laulu 166vad
ja mille korval oleval heinamaal
rukkirdik kevaditi nii kovasti
radgutab, et monel varahommi-

kul selle peale iiles drkad.

Sellesama pollu sees sinetavad
igal aastal jaanipdeva paiku
rukkililled. Viljast saab jahu, kui
oleme onu Jaani juures veskil
kiinud. Kogu kiila viib oma vilja
talle jahvatada. Piima saame
Mustikult, kes karjamaal jalutab.
Koélab nagu meenutus lapsepdl-
vest? Nii see paraku on. Ilmselt
paljudel on selliseid milestuskil-
de suvisest koolivaheajast maal
vanavanemate juures. Ma usun
aga, et vaid vihestel meist on
voimalik seda koike taaselustada,
sest tegelik olukord on niitidseks
hoopis teistsugune.

Mis siis teistmoodi on? Véileiba s66me
praegugi. Ainult et leiva, vi ja piima
ostame poest. Oluline erinevus on selles, et
leiva koostises olev jahu tuleb tdnapaeval
kordi suurematelt poldudelt kui 20 aastat
tagasi. Neil poldudel kiinnavad, vietavad
ja torjuvad umbrohtu palju véimsamad ja

kiiremad masinad kui 20 aastat tagasi.

INTENSIIVPOLLUMAJANDUSE
HIND

Palju 6konoomsem on harida suurt poldu
kui viikeseid lapikesi. Nii v&ib ju olla, aga
sellel on palju kérgem hind, kui me esmapil-
gul arvata oskame. Selle hinnaks on, et meie
poldudel ei kasva enam rukkililli, laulab
jarjest vahem 16okesi ja raagutab jarjest
vahem rukkirddke. Hinnaks on ka mesilaste
ja kimalaste suremine ilma nahtava poh-
juseta. Osa liblikalitke on muutunud viga
haruldaseks, sest nende elupaigaks olevaid
niitusid ei karjatata enam traditsioonilisel
viisil. Palju suurema tootlikkuse ja kasumi
tagab see, kui lehmad on laudas ja nende
toit tuleb inimese poolt rajatud kultuurrohu-
maalt, mida niidetakse suve jooksul kordu-
valt. Paljude niitmiskordade tulemusena e1
kasva suureks iikski rukkirddgu tibu, sest ta
jaab niiduki alla hoolimata sellest, et ptitiab
selle eest ara sibada. Ta ei joua nii kiiresti
liikuda, sest tdnapdeva traktorid on temast



Tolmeldajad osutavad pollumajanduses olulist dkosiisteemi teenust

Meie rahvusstmbol rukkilill on p&llumajandusmaastikust kadumas

. } b
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kiiremad ja niiduki ulatus on palju suurem
kui vanasti.

Mis siis, kui pole enam rukkililli, mesilasi
voi 16okesi? Needsamad rukkililled, mesila-
sed ja ldokesed on pollumajandusele endale
vajalikud. Peenemalt 6eldes osutavad nad
okoststeemi teenuseid. Mesilased ja kima-
lased tolmeldavad taimi, mis tagab suurema
saagikuse. Rukkilill
on kiill umbrohi,
aga meelitab oma
seemnetega pollule
toituma ka selliseid
putukaid ja linde,
kes pollukahjureid
torjuvad. Poldlooke,
rukkiradk, poldtsiit-
sitaja, nurmkana, konnakotkad — nad koik
kas pesitsevad pollul voi kédivad sealt toitu

otsimas ja toituvad pollukahjuritest.

MIKS PUTUKAD JA LINNUD
POLLULE TULEVAD?

Pollul leidub putukate, lindude ja pisiimeta-
jate jaoks palju rohkem toitu kui looduses.
Inimene on polluharimise tulemusena loo-
nud omamoodi 6kosiisteemi, millest paljud
liigid soltuvad. Paraku on nende toiduvarud
hakanud vahenema, sest harimisel kasu-
tatakse universaalseid torjevahendeid, mis
héavitavad pollul nii kahjulikud kui kasulikud
putukad ja kdik umbrohu. Nii ei ole
lindudel enam piisavalt stiiia ja isegi kui nad
suudavad pojad munadest valja haududa,
el saa koigist tibudest toidupuuduse tottu
elujoulisi linde. See tihendab, et lindude
arvukus langeb aasta-aastalt.

Lisaks taimekaitsevahendite kasuta-
misele on veel teisi tegureid, mis lindude
ja putukate elu pollul keeruliseks teevad.
Tanapieval kiilvatakse vilja nii tihedalt, et

160kesel on voimatu pollule maanduda, et

¢¢Mis siis, kui
pole enam
rukkililli, mesilasi
vOi lookesi?

sealt putukaid otsida. Lisaks kasvatatakse
Eestis tha enam selliseid kultuurtaimi, mis
siin kunagi nit laialt levinud et ole. Naiteks
raps ja mais, mis lindude jaoks erilisi
toitumisvoimalusi ei loo. Rapsi vorseid
soovad kiill kevadel randel olevad haned,
lagled ja viikeluiged, kuid siiski eelistavad
nad varskelt tirganud orast ja koige
paremini maitseks neile
looduslikud taimed, nagu
naiteks penikeeled. Paraku
on madalaid kinnikasvamata
lahesoppe ja hooldatud
rannaniite vihe ja seetottu
tulevad randlinnud ikka ja
jalle pollule end nuumama.
Seda muidugi ainult nii
kauaks, kui pollumees nad sealt dhuptissi
paugutamise saatel minema ajab.
Mesilastele ja kimalastele meeldib viga
rapsipollul toitumas kaia. Laiuv kollane
rapsivili tdotab iga kell rohkem oietolmu
kui vaikesed looduslikud niiduribad. Paraku
pole raps Eesti oludes viga haiguskindel,
mistottu kasutatakse selle kasvatamisel
taimekaitsevahendeid, mis jouavad osaliselt
ka o61etolmu koostisesse ja seelabi sellest
toituva kimalase voi mesilase organismi.
Viltimaks tolmeldajate tulemist murgitatud
rapsipollule, kasutatakse pritsimisel repel-
lente, mis peaks mesilasi ja kimalasi pollult
eemale peletama. Paraku putukad sellest
sitski tihti e1 hooli ja nii jouavad kahjulikud
ained ka sinna, kuhu nad méeldud ei ole.

LAHENDUSED

Olen nous sellega, et kut pollult saaki
tahetakse saada, on vaja sealt umbrohtu ja
kahjureid torjuda. Sadadel hektaritel laiuva
monokultuuri korral ei olegi muud varianti,
kui kasutada erinevaid kemikaale. Kui

aga pollud oleksid mitu korda vaiksemad,



¢««Tanapaeval
kiilvatakse vilja nii
tihedalt, et Iookesel
on voimatu pollule
maanduda, et sealt
putukaid otsida.?

siis leiaksid oma tee sinna ka kasulikud
putukad, erinevad linnud ja tolmeldajad.
Selle tulemusena peaks palju vihem kalleid
kemikaale kasutama, sest linnud ja kasur-
putukad tarbivad oma toiduks margatava
koguse pollukahjureid. Kasvatades nii taimi
kui loomi samas ettevottes, saab viljapollu
vaetamiseks kasutada sonnikut, mis jillegi
vihendab vaetistele kuluvat raha ja toetab
samas elurikkust.

Pollule saab kultuure kilvata laiema
reavahega, kui seda praegu tehakse.
Mirgatavat saagikuse kadu sellest e1 teki.
Laiemalt kulvates on taimedel rohkem
valgust ja ruumi kasvada. Taimede varred
on tugevamad ja e1 lamandu nii kergesti,
mistottu saagikadu on vaiksem. Lisaks saab
horedamalt kiilvates seemnetele kuluvat
raha kokku hoida. Kui taimed kasvavad
laiemates ridades, saavad maas pesitsevad
linnuliigid, nagu rukkirdék, poldlooke ja
nurmkana, paremini pollul litkuda ja toitu
otsida. Abiks on ka see, kui the torjepritsi
laiuselt jatta polluddred taimekaitse-
vahenditega to6tlemata. Veel parem, kui
sellise riba timber on veel umbes 10 meetri
laiuselt piisivalt kindmata rohumaariba,
kus leiduks liblikatele, kimalastele ja
mesilastele Oitsvaid taimi.

Pollumajandusmaastikuga seotud litkide
elukiik on parem mahetootmisega maal.
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Mabhetootmise laiendamine toetab elurik-
kust ja 6koloogilist tasakaalu. Vaatamata
sellele, et koik pollumajandustootjad ei
soovi mahetalunikeks hakata, peame kogu
pollumajandussektoris hakkama arvestama
ka nendega, kelle kodu on pollul.

FAKTID

+ Eesti 328 linnuliigist on
kolmandik seotud pollumajandus-
maastikuga. Viimase 10 aasta
jooksul on pollulindude arvukus
Eestis langenud 20%.

+ Kaitsealused liigid, kes on

tihedalt pollumajandusmaastikuga

seotud: suur- ja vaike-konna-
kotkas, harivesilik, mudakonn,
kimalased, rukkiradk, pold-
tsiitsitaja, nomme-tahniksinitiib,
mustlaik-apollo.

+ Ule 30-hektarilisi példe asus
2012. aastal kdoige rohkem Laane-
Virumaal. Nende kogupindala on
10 korda suurem kui Tartu linn.
Mitmekesise elustiku jaoks

on parimad kuni 5 ha suurused
poliud.

¢ Meie rahvuslill rukkilill on
muutunud vaga haruldaseks,
sest poldudel kasutatakse
herbitsiide ja kiilvamisel kasuta-
takse umbrohupuhtaid seemneid.



PAKENDI
KUUS TAHKU

Dan Mikkin | Brand Manual

Disain on probleemide lahenda-

mise distsipliin. Esteetilisus on
vaid iiks osa disainiprotsessist ja
-toodangust, tegelikult lahendab
vastutustundlik disainer
tunduvalt laiemat tilesannete
kogumit.

Disainmétlemine aitab niha
protsesse tervikuna ning iga
lahendus peab lihtuma sellest,
kuidas see nimetet terviku pare-
mini toimima paneb.

Kéesolev teema — toidu pakendamine —
on hea naide tervikprotsessi kujundamisest.
Mahamiitimine, mida peetakse pakendi-
disaini peacesmérgiks, on tihe toidupakendi
clutsiikli viike osa. Alustame algusest.

Meid kui tdnaseks juba arenenud
maailma elanikke hairib pakendi tilekullus,
seda toodetakse meeletus koguses ning ka
prigist moodustab see silmatorkava osa.
Pakendit peaks vihendama, kas pole?
Tegelikult pole asi nii lihtne: suurema
osa prigist moodustab maailmas hoopis
riknenud toit, mitte pakend (Pecter Eck,
Keskkonnaministeerium). Pakendi iiks olu-
lisi funktsioone on riknemise drahoidmine,
nii tootmise-muiimise faasis kui ka parast
ostu, koogis.

Enesestmoista tuleb viltida tlepaken-
damist; disaini roll on muuhulgas leida
lahendusi, kuidas riknemist valtida, kuluta-
des selleks minimaalselt pakendit.

Niisiis, priigi. Siin tundub vastus olevat
lihtne: pakend peab olema taaskdideldav,
seega looduslikust materjalist ja biola-
gunev. Lugu pole siingi nii tihetilbaline.
Taaskaideldav materjal véib olla ka taiesti
stinteetiline, kiisimus on, kui vaheste
kadudega seda dnnestub jargmisel
ringil dra kasutada (Michael Braungart,
William McDonough “Cradle to Cradle.
Remaking the Way We Make Things.”
Vintage 2009). Biopakend e1 pruugi olla
sugugi sddstlik, kui selle materjali jaoks



raiutakse maha vihmametsad ning see
hiljem ladustatakse prugiméele, kus ta surve
all ei lagunegi. Klaastaara tundub olevat
suureparaselt ringlev timbris, tihikuna mitu
korda kasutatav ning kogu materjal on
uueks klaasiks sulatatav. Teisalt — pudelite
pesemine reostab loodust rohkem kui méne
ohema pakendi tootmine; oma osa lisab
raskema klaasi suurem transpordikulu.
Jéllegi asjaolud, mida pakendi kujundamisel
arvestada.

Eestis on pakendiringlusega lood
tegelikult paris head: tle poole pakenditest
laheb taaskasutusse. Rikastes riikides paken-
dikiisimusega tegeletakse ning dravisatava

prigi osakaal aina viheneb. Taaskaitlemine

¢««Biopakend ei pruugi
olla sugugi saastlik,
kui selle materjali jaoks
raiutakse maha vihma-
metsad ning see hil-
jem ladustatakse priigi-
maele, kus ta surve all
ei lagunegi. ”

vihendab ka visuaalset priigi: Eesti teedared
vabanesid joogitaarast parast pandipa-
kendististeemi kdivitumist. Arengumaades
aga need susteemid enamasti puuduvad,
seetottu pakend kuhjub, plastpakend ei kao
kusagile ning paljud kogukonnad elavadki
praeguseks pohimotteliselt prigimael.

Kui leiame lahenduse, kuidas motiveerida
inimesi kropsupakke autoaknast mitte

vdlja loopima, voime sellega kaasa aidata
ka Kolmanda Maailma probleemide
lahendamisele.
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Kuidas jouab pakend poodi? Kui lihtne
on toitu tehases pakendisse panna, kui
palju tekib selle kaigus n-6 aravisatavaid
servi? Kas onnestub pakend transportimi-
seks kompaktselt koondada voi veetakse
enamjaolt ohku? Kas pakend aitab viltida
killmutusseadmete kasutamist? Mis juhtub
hulgipakendiga parast kauba riiulisse
panckut? Kiisimusi jagub.

Niuud klassikaline pakendi roll — t66
tarbijaga. Siin muutub disaineri loomin-
gulisus eriti oluliseks, ka funktsionaalses
plaanis. Silmatorkavad, tahelepanu kéitvad
ja aratuntavad pakendid ostetakse dra, muu
jadb poeritulile “kolblik kuni” tahtaega
ootama. Kui pakend on taassuletav, hiljem
kodus mingil muul otstarbel kasutatay, siis
vihendab labimoeldud lahendus priigi
hulka. Pakendiga annab reguleerida ka
seda, kui saastlikult tiht voi teist toiduainet
soogitegemisel ja soomisel kasutatakse, kui
palju jaab toitu pakipohja.

Loomulikult tuleb pakendi loomisel
arvestada veel paljude teiste teguritega,
plasti toksilisusest tootja tervikliku dristra-
teegiani, aga nendest moni teine kord. Selle
kirjatiiki eemérk on naidata, kui paljude
asjadega peab disainer arvestama — ning
mida ta tihtipeale kahjuks ignoreerib.

Seega —1lu ei saa olla eesmirk omaette.

Onneks on iildjuhul nii, et funktsio-
naalne, lihtsalt toimiv lahendus on juba
iseenesest ilus. Maailma parim pakend oli
olemas juba ammu enne inimese tulekut.
Banaanikoor hoiab sisu virske ja bakterid
eemal, kaitseb 166kide eest, laguneb
taielikult, annab kaugelt teada, millega
tegu, ning on 16puks lihtsalt kaunis. Seega,
pakkides banaani kilekotti, monitaksite te

geniaalset looduse disainisaavutust.



Keskkonnasobralikum on siitia vérskeid
kohalikke juur-, koogi- ja puuvilju. Moistlik
on talvel ja kevadel siitia rohkem koduseid
hoidiseid, suvel kurki ja tomatit ning stgisel
ounu ja muid aedvilju. Tuhandete kilomeet-
rite taha kaupade transportimine lennukil
emiteerib tohutul hulgal stisthappegaasi,
samas kui kohalik toit on toodud autoga
vaid monekiimne
kilomeetri kauguselt.
Ostes puu- ja juurvilju
kohalikult pollumehelt,
toetad ka kohalikku
majandust ning
saad tihtlasi uurida, A O
millistes tingimustes
toit kasvanud on, kas
on kasutatud kemi-
kaale jne.

Otse talunikult
kaupa ostes void
tavaliselt kauba
kvaliteedis kindel olla, keegi e1 ole huvitatud
klientide kaotamisest. Eestis levib aina
enam mahepollumajandus, seega saab otse
talunikelt osta tervise- ja keskkonnasobra-
likku mahekaupa. Samas tuleb arvestada,
et talunik et ole tavaliselt masstootja ning
hinnad véivad supermarketi hinnaklassiga
vorreldes olla kdrgemad. Vahel kéib talunik
ise linnas kokkulepitud ajal oma kaupa
miitimas (nt toidukogukond Juurikas), vahel
aga, naiteks suvel, on voimalik ise taluniku
pollult/aiast endale marju vms korjata.

Kaubanduskeskuste puuviljalettidel
meelitavad ostjaid tihti veatud, plekkideta ja

«Britid viskavad
igal aastal ara

41 miljonit tonni
soomiskolblikku
toitu, mille vaartus
lhe majapidamise
kohta keskmiselt
on ule 600 euro.”

MAHETARBIMISE ABC

Teele Sikka

laikivad 6unad. Suuremate muiiginumbrite
jaoks toodeldakse masstoodangu puuvilju
mitmete kemikaalidega, mille moju kesk-
konnale ja meie tervisele ei ole paljudel
juhtudel I6puni selge. Oma Gunakeldri
ubinad muutuvad juba moéne aja moddudes
plekiliseks. Tasub teada, et mida loomuli-
kum puu- ja kéogivilja valimus miitigikohas
on, seda tdendolisemalt
ei ole nende kasvatami-
seks ohtralt kemikaale
kasutatud ning seda
kasulikumad on need
tervisele. Nii et vanaema
keldris olev plekiline
oun ongi see koige
tervislikum.

Tarbijad, kes
hoolivad loodusest ja
peavad oluliseks toodete
keskkonnasobralikkust,
leiavad poes pakutavatelt
kaupadelt tisna mitmesuguseid margiseid,
mis naitavad, et toodete valmistamisel
on moeldud timbritseva sddstmisele.
Mirgiste eesmérk on edendada tooteid,
mida kasutades on voimalik vihendada
negatitvset moju keskkonnale, aidates samas
kaasa loodusvarade tohusale kasutamisele ja
keskkonnakaitse korgele tasemele.

Mahepollumajandus pShineb suures
osas kohalikel ressurssidel ning soltub
6koloogilise tasakaalu sailitamisest ja
bioloogiliste protsesside optimaalsest
toimimisest. Toidu tootmine kéib 6koloo-
giliste, mitte tehnoloogiliste printsiipide



jargi. Mahepdllumajanduses siinteetilisi
mineraalvietisi ja taimekaitsevahendeid ei
kasutata. Seetdttu tuleb tootmine teistmoodi
korraldada kui tavapollumajanduses.

Toidu ebaefektiivne kasutamine toob
kaasa selle raiskumineku, naiteks britid
viskavad igal aastal ara 4,1 miljonit tonni
s60miskolblikku toitu, mille vaartus ithe
majapidamise kohta keskmiselt on tile 600
euro. Ka eestlaste seas kuuleb aina tihe-
damini juttu sellest, kuidas toit kiilmkapist
otse priigikasti lendab. Toidu tootmisele ja
turustamisele kulub Uhendkuningriigis 18%
kogu energiast. Uhendkuningriigi valitsus
kutsub oma kodanikke tles tegema moist-
likke ostuotsuseid, veenab supermarketeid
loobuma hullusele drgitavatest kampaania-
test ning julgustab koole ja restorane tegema
aravisatava toidu hulga vihendamiseks

joupingutusi. Samal ajal kasvab maailmas
toidunappus, sest elanikkond suureneb.
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Toidujaatmetest loodussobralikult
vabanemise ttheks voimaluseks on biola-
gunevate jddtmete (puu- ja koogiviljade
koored, kasutuskolbmatuks muutunud
toit jms) kompostimine. 16. juulist ei tohi
prugilasse ladestatavate olmejadtmete
hulgas biolagunevaid jddtmeid olla tle 30
massiprotsendi. Biolagunevaid jaatmeid
on segaolmejaitmetes aga hinnanguliselt
60-65%. Nende eraldamiseks on sisuliselt
ainult tks voimalus — tekkekohal liigiti
kogumine. Tekkekohas sortimisega saadakse
korgekvaliteediline toore kompostimiseks,
kuid see tegevus nduab jadtmetekitajatelt
motivatsiooni ja tahet, eelkoige aga selgeid
korralduslikke meetmeid kohalike oma-
valitsuste poolt. Biolagunevate jaatmete
prugilasse ladestamise vihendamiseks
voetavate meetmete eesmark peaks olema
ka nende lahuskogumine, iildine sortimine,

taaskasutamine ja ringlussevott.

Mis oli mahe vanasti? Valjavotted ajakirjadest Taluperenaine (1933, 1937),

Maret (1939, 1940) ja K8igile (1937).
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JAHT JATKU-
SUUTLIKKUSE NAITENA

Tormi Kotkas

Mets on eestlastele tahtis, sest

see on pakkunud kaitset vaenlaste

eest, varustab suviste metsaandidega
ning voimaldab pingeliste igapieva-
toimetuste eest pogeneda rahustava

puudekohina sisse.

Uldiselt vilditakse riikimist
tegevusest, mille kdigus langeb
metsloom voitluses inimesega.

On jddanud mulje, et jahimees on
brutaalne irgmees, kes piinab

looma lihtsalt enda viljaelamiseks.

Nii see stiski ei ole ja just jahinduse olulisu-
sest kdesolev artikkel radgibki, pohinedes tihe
noore ja kogenud jahimehe, varjunimega

Tanel, vastustel minu kisimustele.

Jahiulukiteks loetakse Eestis 18 liki
imetajaid ja 37 liiki linde, neist suurulukeid
on seitse: poder, punahirv, metskits,
metssiga, karu, hunt ja ilves. Suurulukite
(sh suurkiskjate) asurkonnad on vaga heas
seisus, seevastu oluliselt on vahenenud
kunagiste populaarsete jahiulukite hall- ja
valgejanese ning metsise ja tedre arvukus.
(Keskkonnaministeerium) Eri litkide jahil
on erinevad eesmargid. Soralisi jahitakse
enamasti ulukiarvukuse reguleerimiseks.
Voiks ju eeldada, et metsaliigid saavad
omavahelise arvukuse reguleerimisega ise
hakkama, kuid suurenev pollumajandusmaa
ning metsamajandus soodustab rohusé6ojate
arvukuse tousu. Neist toituvad kiskjad tiksi
el suuda soraliste arvukust kontrolli all
hoida, sest suurkiskjad valdivad inimeste
lahedust. See pohjustab majanduslikku
kahju pollumeestele ning potrade suur
arvukus voib kaasa tuua puudenoorendike
havimise. Niisiis tagavad jahimehed vajaliku
tasakaalu litkide arvukuse vahel.

Mulle seostub jahimees monusalt trullaka
tile viiekiimneaastase mehega. Seetottu
paneb imestama, kuidas joudis Tanel, kes
on pracgu 25-aastane, ildse jahi juurde.
Tanel jutustab, et vanaisa vottis ta kaasa,



¢««Metsas lepitakse
teiste jahimeestega
kokku positsioonid,
radgitakse labi, keda
lasta voib??

kui ta oli viike poiss. Tapset aega ta Gelda ei
oska, sest maal vanavanemate juures kaidi
ikka metsloomi s66tmas, tehti vihtasid ja
viidi vilja. Uhiselt vanaisaga tegutsemisest
sai traditsioon. Praegu on rollid vahetunud
ning Tanel votab ise vanaisa kaasa, et koos
loomadele s66ta viia.

Kiisisin Tanelilt, mis hoiab teda jahi
juures, sest igalaupaevane hobi néuab distsip-
liini. See tahendab, et reededhtuste pidude
asemel tuleb normaalsel ajal magama minna
jalaupdeva hommikul kella seitsme paiku
iiles drgata. Tema sonul on jaht elustiil. Selle
asemel, et minna 66klubisse ja end purju
juua, ldheb ta parem metsa. See on tema
viis pogeneda linnakarast ja igapdevastest
askeldustest. Need mehed, kellega Tanel jahil
kiib, on kui teine perekond. Uksteist usal-
datakse jadgitult. Juba paarkimmend aastat
metsas kdiima harjunud Tanel vaartustab
loodust ning jarjepidevus on véimaldanud
tal panna tahele looduse muutumise marke.
Lisaks on huvitav jalgida, kuidas muudavad
metsa okoststeemi sealsed loomaliigid, nagu
koprad ja metssead, ning kuidas aastatega
muutub taimestik. On imekspandav, kui hast
tunneb Tanel loomade bioloogiat. Mina, kes
ma olen I6petanud bioloogia eriala ja kainud
vélipraktikumides, ei tea pooltki seda, mida
tema mulle razkida oskab. Seda enam, et
Tanel on nédinud pea koiki Eesti imetajaid
oma loomulikus keskkonnas. Mitte koigile ei
lange selline privileeg osaks.

Kisisin Tanelilt, milline ndeb valja tiks

tiipiline paev jahil. Pdev algab tema sonul
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suure arevustundega. Kui kell hommikul
heliseb, siis on koerad kohe voodi juures val-
mis. Isegi kui Tanel tahaks veel veidi magada,
ei lase koerad sellel juhtuda, sest nemad on
juba minckuvalmis. Ta teeb endale véileivad
ja tee kaasa, pakib koerad autosse ning laheb
metsa luurele, et vaadata, kus loomad liiku-
nud on. Metsas lepitakse teiste jahimeestega
kokku positsioonid, radgitakse labi, keda lasta
voib. See tahendab, et lepitakse kokku, mis
ulukit ja kui vana looma lastakse. Jaht eeldab
vaga head loomade tundmist ja valistunnuste
alusel looma soo ja vanuse hindamise oskust.
Kui plaan peetud, laheb tegevus lahti. Ajajad
ja koerad ajavad loomad kiittidele ette ning
sobiva looma puhul ka lastakse. Taneli sonul
el tea kunagi, kui kaua metsas minna voib.
Vahel paar tundi, teinekord terve paev. Tema
jaoks et ole saak oluline. Pigem naudib ta
kogu protsessi, loodusega tiheks olemist.
Saaki suhtutakse austusega ja piititakse
tegutseda nii, et loom ei piinleks. Ara
tarbitakse koik. Liha jagatakse jahimeeste
vahel, trofee saab laskja ja kondid 1dhevad
truudele abimeestele, koertele. Tanelile on
jahist saanud igalaupdevane traditsioon,
millest ta loobub vaid viga olulise sindmuse

¢« Jaht eeldab

vaga head loomade
tundmist ja valis-
tunnuste alusel looma
SO0 ja vanuse
hindamise oskust.?’

parast. On inspireeriv kuulata, kuidas ta
raagib hobist, mis on talle nii oluline. See ei
ole lihtsalt hobi, see on osa temast.
Siinkohal lisan, et jahimehed on truud
kogukonna litkmed. Abistatakse pollumehi



¢«Selle asemel, et
minna 6o6klubisse ja
end purju juua, laheb
ta parem metsa.

See on tema viis
pogeneda linnakarast
ja igapaevastest
askeldustest.

elektrikarjuste panemisel vilja- ja kartulipdl-
dude timber, et valtida ulukikahjustusi. Sageli
annavad pollumehed tilejaavaid pollusaadust
jahimeestele ulukite lisatoitmiseks. Sellega
tagatakse metsloomade hoidmine poldudest
eemal, mis muudab nende arvukuse kerge-
mini kontrollitavaks. Lisaks kaiakse koolides,
opetatakse lastele loomade jalgi, tehakse
koos nendega loomadele s66daks vihtasid.
Jahimehed aitavad ka metsaomanikke puude
istutamisel, kraavide ja sihtide korrastamisel.
Jaht on tegevus, mis paljudes radikaalsetes
loomakaitsjates suurt vastumeelsust tekitab,
kuid tuleb teadvustada, et jahimehed hoiavad
kontrolli all nii rohus6djate kui ka suur-
kiskjate arvukust, tagades oma tegevusega
jatkusuutlikkuse puisimist. Jahil jargitakse
pikaaegseid traditsioone, mis antakse edasi
isalt pojale ja vanaisalt lapselapsele. Jadgrid
aitavad tervet kogukonda, jagades oma
teadmisi koolilastele ning abistades talgutel
osalemisega nii pollumehi kui metsaoma-
nikke. Seega ei ole jaht oluline mitte ainult
looduskaitselisest aspektist, vaid aitab
sdilitada jarjepidevat teadmiste ja oskuste
edasiandmist tihelt polvkonnalt teisele.



TOIDU-URBANISM’

TOIT KUI TOORIIST, MILLE ABIL LINNA VORMIDA,
UMBER STRUKTUREERIDA JA KUJUNDADA

Terje Ong

Harjumuspirases linnapildis
figureerib selline eluliselt vajalik
komponent nagu toit peamiselt
reklaamikandjatel, supermarketi-
te vaateakendel ja vilikohvikutes
inimeste taldrikutel.

Toidu kasvatamine, tootmine ja
tootlemine on surutud linnast
vilja — kaugele tarbijate silmade
alt. Kust toit tuleb ja kuidas
meieni jouab, on kiisimused,
millele enamik meist ithest
vastust ei oska anda.

Justkui ndhtamatult leiab toit tee
meie s6ogilauale ja nii vihemalt
kolm korda pievas 365 pieva

aastas.

Toidu-urbanism on teooria (Verzone
ja Claghorn 2010), mis tutvustab meile
teistsugust lahenemist: kuidas linnalistes
tingimustes siduda toidu kasvatamine tuge-
vamini linnakoega ning teha seda senisest
palju teadlikumalt, ndhtavamalt, majandus-
likult toimivamalt, keskkonnasaastlikumalt,
sotsiaalset ja kultuurilist valja rikastavamalt.

1 Autori t8lge

Toidu-urbanism on edasiarendus maas-
tiku-urbanismist (Waldheim 2006). Kui
viimase puhul on ldhtepunktiks maastik,
mille abil linna konstrueerida, analiitisida ja
disainida, siis esimese puhul on selleks toit.
Toidu-urbanism e1 kasitle ainult s66gikas-
vatamist (linnaaiandust ja potipdllundust),
vaid puudutab toiduga seotud aspekte
laiemalt: toidu tootmist, to6tlemist, jaga-
mist, piihitsemist ja tarbimist ning nendega
seotud ruumilisi, hariduslikke, sotsiaalseid,
kultuurilisi jm niansse.

Linn seab s66gikasvatamisele mitmeid
piiranguid ja uusi valjakutseid. Peamine
kiisimus on kindlasti turvalisuses — tarbija
nduab kvaliteetset ja turvalist toitu. Selleks
et linnas kasvatatud toitu hinnata, on vaja
uust toestatud meetodeid. Samuti on vaja
teadmisi, kuidas soogikasvatamist linna pla-
neerida, kus kasvatada ja mida kasvatada.
Viahem olulised ei ole ka inimeste teadmised
ja hotakud. S66gikasvatamise linna tagasi
toomine tostab inimeste teadlikkust ning
taasloob sideme inimese ja toidu ning tootja
ja tarbija vahel; samas nouab see linnaela-
nikelt rohkem tolerantsust ja kollektiivsemat
tegutsemist.

Pollumehed ja teadlased peavad
arendama uusi maaviljeluse viise ning
majandusinimesed toetama neid uute
linnaliste péllumajandusmudelite véljatoo-
tamisel, mis suudaksid konkureerida teiste
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maakasutustega linnas. Ruumilise hariduse
spetsialistid (planeerijad, arhitektid, maasti-
kuarhitektid) peavad oskama leida sellistele
tegevustele parimaid asukohti, kavandama
vajalikku infrastruktuuri ning kujundama
sobilikke maastikke.

Voimalik, et toidu-urbanism muudab

¢«Toidu-urbanism ei

kasitle ainult so6gikas-
vatamist (linnaaiandust
ja potipollundust), vaid
puudutab toiduga seo-
tud aspekte laiemalt. »

meie arusaamu vabaaja moistest, lemmik-
loomadest (néiteks kanad kui koduloomad?)
voi hoopis avaliku ruumi kasutusest. Mis on
privaatne ja mis avalik? Mis on turvaline?
Milline néeb vilja kaasaegne haljasala voi
park?

Voimalust, kuidas ja kuhu toidu-urba-
nismiga seonduvat linnas paigutada, on igal
juhul mitmeid. Maaressursina (Portland
State University 2005) saab kasitleda
olemasolevaid pollumaid linnade ddres

ning vihekasutatavaid alasid nagu parklad,
katused, védljakud, tithermaad. Néiteks on
voimalik parkimisplatsist kujundada theks
péevaks suur laadaplats voi kohaliku turu
toimumise koht ning moni tithermaa muuta
kogukonnaaiaks. Samuti tasub vaadelda,
kus paiknevad linnas institutsioonid,
naabruskonnad ja sotsiaalsed grupid, kellel
voiks toidu-urbanismist kasu olla, ning kus
paiknevad n-6 puuduvad lilid toiduahelas.
Oluline on arvestada ka olemasolevat
infrastruktuuri ja juurdepadsetavust, mis
voivad luua eeldusi teatud tegevusteks.
Linnas so6gikasvatamise voimaluste ja
rakenduste uurimine on tsna uus distsipliin.
Samas leidub tile maailma palju naiteid
toimivatest praktikatest — alates installatiiv-
setest salatibaaridest ja kogukonnaaedadest
kuni agraarparkide ja linnafarmideni vélja.
Kaesoleva teemaga seotud magistritoo
eesmargiks oli eelkoige anda tilevaade
toidu-urbanismi olemusest, selgitada
selle tagamaid ning tutvustada erinevaid
voimalust, kuidas séogikasvatamist ja sellega
seonduvaid aspekte linnaruumi kujundami-
sel ja maastikuarhitektuursete strateegiate
loomisel paremini dra kasutada. T66 kaigus
tootati 14bi hulk projekte ning valmis uus

Foto: Ahto Sooaru
fotol Terje Ong




to0riist — programmi-maatriks, mis néitab
soogikasvatamise erinevaid vorme vastavalt
ruumiskaalale. Maatriksi toimimist testiti
kohalikus kontekstis Tartu naitel, et kaar-
distada siinseid toidu-urbanismi voimalusi.
Tulemused néitasid, et kohalik potentsiaal
on paljutdotav. Samuti on programmi-maat-
riksil potentsiaali kujuneda kasulikuks t66-
vahendiks maastikuarhitektidele, planeeri-
jatele ja disaineritele programmeerimiseks
ning linnas s6ogikasvatamise voimaluste
uurimiseks.

T66 autor usub, et soogikasvatamise
kaudu on voimalik drgitada inimesi
tegutsema, julgustada rohujuuretasandi
ettevotmist ning tthendada linnakeskkonna
elanikke. Linnas toidukasvatamine on
voimalus muuta linnu sddstlikumaks ja
produktiivsemaks, parendades seelabi
elukeskkonda ja -kvaliteeti. Aeg on sobilik,
et tuua soogikasvatamine linna tagasi ning
luua ruumilisi lahendusi, mis vastavad
kaasaegse tthiskonna vajadustele ning
seovad toidukasvatamise ja selle erinevad
aspektid tugevamini linnaga.
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GMO-TOIDUST,
KUID MITTE AINULT

Margus Varjak

Kui poeletilt avastada sool,

mille pakile on mirgitud “GMO-
vaba’”, siis votab pisut noutuks:
mitte, et selline margistus oleks
iseenesest vale, vaid pigem, et
asub valel tootel.

So6ogisool (ehk naatriumkloriid)
on mineraal, mida kaevandatakse
ning tal ei ole mitte mingit
pistmist taimset voi loomset
péritolu toidukraamiga. Kui
mirgend “GMO-vaba” oleks
suhkru- voi piprapakil, siis ei

oleks asi nii imelik.

Mboéneti on GMO-d ehk geneetiliselt
muundatud organismid muutunud hirmu-
tamis- ja paanikakilvamise vahendiks ning
moneti ka kavalaks turundusnipiks
(mine tea, akki teised soolad ei olegi
GMO-vabad?), kuid nende olemusest ja
kasutusaladest raagitakse tunduvalt vahem.
GMO-sid kdsitletakse rahvusvaheliselt
Bioloogilise mitmekesisuse konventsiooni
bioloogilise ohutuse Cartagena protokolli
jargi. Juba 1990ndate alguses hakati koos-
tama juhendmaterjale, kuidas tulla toime
moodsa aja biotchnoloogia voimalustega
(ja ohtudega). Esialgne plaan oli protokoll
valmis saada 1999. aastal Kolumbias

Cartagenas (sealt ka nimi) toimunud
labiraakimiste kéigus, kuid heaks kiideti see
siiski alles jargmisel aastal. Eesti ratifitseeris
selle 22. juunil 2004. Protokolli eesmargiks
on korraldada “elusate geneetiliselt muude-
tud organismide (mis loodud labi moodsa
biotehnolooia véimaluste)” kéitlemist ja
transporti nii, et nad ei kujutaks endast
ohtu bioloogilisele mitmekesisusele ega ka
inimese tervisele.

GMO biotehnoloogilises votmes
tahendab seda, et insenergeneetilisi votteid
kasutades on ithe organismi genoomi (liht-
sustatult geenide komplekti) viidud muidu
tema genoomis mitte esinevaid geene voi
muid DNA-I6ike. Nii-6elda voor-DNA peab
saadud geneetiliselt muundatud organismi
jaama pisivalt mitmeks polvkonnaks.

Euroopa Liidul on oma GMO-
poliitika, Eestis on GMO-de kasutamise
reguleerimine jagatud Keskkonna-,
Pollumajandus- ja Sotsiaalministeeriumi
vahel. Keskkonnaministeerium vastutab
GMO-de keskkonda viimise eest ning
tegeleb GMO-sid sisaldavate toodete turus-
tamislubadega. Pollumajandusministeerium
tegeleb peamiselt GMO-toidu ja -s66da
kiisimustega. Sotsiaalministeeriumi halduses
oleva To6inspektsiooni alaks on GMO
mikroorganismid ja t66 nendega. Lisaks on
kaks nduandvat kogu: geenitehnoloogia-
komisjon Keskkonnaministeeriumi juures
ning uuendtoidukomisjon Veterinaar- ja

Toiduameti juures.



Nutdseks on loodud GM viiruseid, bakte-
reid, seeni, taimi ja loomi nii uurimist6é
eesmargil kui ka igapdevavajaduste rahulda-
miseks, tihti me isegi ei motle sellele. Naiteks
mo6dunud sajandi algupoolel Gnnestus
teadlastel suurte pingutustega kindlaks
teha, et valguline
hormoon insuliin
on vajalik suhkru
omastamiseks verest.
Parast mitmeid
nurjunud katseid
onnestus 16puks
insuliini puhasta-
mine loomade verest.
Nu ohg1. aVZ'ltud tee Vaj a d uste
diabeedihaigete
raviks, kuid ravi
puudusteks jaid
selle korge hind ja vajadus elusloomade
jarele. Olukord muutus 1970ndatel, kui
laboris 6nnestus soolekepikesse (E. coli)
viia insuliini tootmiseks vajalikud inimese
DNA-jarjestused ning sel moel saada ravimit
tohusalt ja odavalt. Téanapdeval toodetakse
aga valdav osa insuliini pagariparmide abil.
“Metsikus looduses” elav parm ei tooda ise
insuliing, sest ta lihtsalt ei vaja seda, kuid
laboritingimustes on voimalik sundida teda
seda tegema. Sarnaselt insuliiniga toodetakse
ka naiteks valgulisi verehtiibimisfaktoreid ja
antibiootikume nakkushaiguste raviks. Kui
minna meditsiini juurest olmekeemiasse,
sits pesupulbritele lisatavad “intelligentsed
molekulid” on tegelikud erinevad valgulised
enstiimid, mis kiirendavad plekkides olevate
molekulide (nditeks tirklis, erinevad rasvad)
lagundamist. Enamikku neist enstitimidest
toodetakse GM mikroorganismide abil.

Nende edulugude loogiliseks jatkuks oli
katsetamine keerulisemate organismidega,
nagu taimed ja loomad, ning mingil hetkel
tekkis loomulik kiisimus: miks mitte rohkem

¢«Nuudseks on
loodud GM viiiruseid,
baktereid, seeni,
taimi ja loomi nii
uurimistoo eesmargil
kui ka igapaeva-

rahuldamiseks.
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paremat toitu? Sellele eclneb siiski ka
eellugu. Arenenud lddnemaailm oli teinud
véetiste, taimekaitsevahendite ja sordiare-
tusega algust juba 19. sajandil. Péarast Teist
maailmasoda toimusid maailmas ulatuslikud
muutused: suured Euroopa riigid kaotasid
jark-jargult oma
kolooniad, tekkisid
paljud iseseisvad
kasvava rahvastikuga
riigid ning oli ilm-
selge vajadus toidu
jarele. 1940ndatest
kuni 1970ndateni
leidis aset protsess
nimega “roheline
revolutsioon”, mille
kaigus voeti ka neis
ritkides kasutusele
vaetised ja taimekaitsevahendid, tanu millele
saavutati kordades suurem tootlikkus ning
onnestus padsta miljonid inimesed néljasur-
mast. Siiski jdi probleem, et mingil hetkel
saavutati tootmises lagi, enam ei olnud
voimalik nende traditsiooniliste vahendite
ja votetega saagikust suurendada, mistottu
osutusid vajalikuks alternatiivid.

Laane-Euroopas et ole juba pikemat acga
naljahadasid olnud, ka Eestis elati 90ndate
alguses NSVL-i lagunemine ja omariikluse
taastamise periood toitumise mottes
enam-vihem valutult iile. Toidupuudus ei
ole ennast tiisedaks s66nud negatiivse itbega
laane inimesele oluline teema. Praegu teeb
ilma mahepoéllumajandusega seonduv ning
GMO ei ole eriti paevakorral. Paljudes
arenevates ritkides on aga olukord taiesti
vastupidine: rahvastik kasvab ning iga
riisitera on vaartuslik.

Traditsioonilises sordiaretuses ristatakse
omavahel erinevaid sama liigi taimi, jarg-
mise polvkonna taimes on pool geneetilisest
materjalist Ghelt ja pool teiselt vanemtaimelt.
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Paraku tulevad iihe vanema heade omadus-
tega kaasa ka tema halvad, millest on vaja
lahti saada. Onneks on olemas tdendosus, et
taime sugurakkude tekkimise kdigus kom-
bineeruvad just vaid need head omadused,

mida soovime. Sobivaid omadusi kandva

¢«Praegu teeb ilma
mahepollumajandusega
seonduv ning GMO ei
ole eriti paevakorral.?

taime 16plik véljaselekteerimine on aga
aeganoudev protsess. Leidub ka kurioosseid
néiteid, nagu tomati ja kartuli hiibriidi
loomine (molemad taimed on maavitsalised)
lootuses saada sort, millel kartuli mugulad
ja tomati viljad, kuid tulemus oli pigem
vastupidine. 90ndateks olid insenergeneeti-
lised voimalused arenenud piisavalt kaugele,
et votta ette toiduks kasutatavate taimede
muutmine. Eesmirgid on olnud lihtsalt
sonastatavad: rohkem ilmastiku- ja haiguste-
kindlust, paremaid sordiomadust.
Biotehnoloogiline lahendus justkui lubaks

tosta uhelt taimelt

pracgu maailmas suurim GM-taimede
kasutaja, Euroopas ollakse selles kiisimuses
konservatitvsemad.

Kui GM-organismide poolt toodetud
produktide suhtes meil sageli erilisi tundeid
el ole, siis toiduga on teine lugu ning
nendes kusimustes tiksmeel puudub. Kuna
GM-taimed on uued tulijad ning nende
olemasolu tekitab palju pahameelt, aga
ka huvi, on nende ohutust ja allergeenseid
omadusi pikalt uuritud ja joutud jareldusele,
et nad el tohiks inimese tervisele ohtu
kujutada. Adremarkusena peab mainima,
et sorte, mis on saadud traditsioonilisel teel,
sellisel méadral ei testida, kuigi ehk peaks.

Ja olles taas poes plaaniga osta rapsiol,
loen iihelt pudelilt, et GMO-vaba. Olide
saamiseks toodeldakse rapsiseemneid sel
moel, et saadavasse Olisse el tohiks sattuda
e1 DNA (sealhulgas ka voor-DNA) ega
valgud (millest moni voiks olla kodeeritud
voor-DNA poolt). Kuid ometigi jitan ma
selle dlipudeli ostmata, miks? Kas kardan
GMO-d? Otseselt mitte, pigem kditun
nii, sest minus 166b vélja professionaalne
kretinism: ma lihtsalt ei tea, millise GMO-ga
on tegu. Naiteks on voimalik muuta taimed

biotehnoloogilisi

(aga ka monelt muult 66 Pa Ij u des arenevates votteid kasutades

organismilt) teise taime ..k. d I k d herbitsiidikindla-
ainult soovitud omadusi riiKides on olukor teks. See tahendab,
tekitavad geenid. taiesti vastu pld ine: et poldusid saaks
Tehnilises méttes f)l ole ra hva sti k ka sva b ka’sta su?rt? koguste
suurt vahet, kas viia taimemirkidega,

taimedesse kalade voi

ning iga riisitera on mis hivitaks

bakterite geene. 1994.  Va@artuslik.?? koik iilejaznud,

aastal sai Flavr Savri

nimelisest tomatist esimene muundatud
sort, mis lubati USAs turule: tomatit oli
muudetud nii, et ta pusiks poeriiulitel
kauem virske. Algas buum, ilmusid jarjes-
tikku muud tooted: mais, soja, raps, riis,
kartul. On kiimneid voimalusi, milliseid

geene neisse taimedesse lisada. USA ongi

mitte-GM taimed
ara. Paraku kiusaks selline intensiivne
pollumajandus muud Gkoststeemi. Ja teiseks,
natuke skepsist on minus ka: teades, et
loodussiisteem on kujunenud vélja miljonite
aastate jooksul, ootaks ma pigem analiiiise
pikemaajaliste keskkonnamdjude kohta.



TEADLIK VALIK JA
OIGLANE KAUBANDUS

Piret Vainsalu

Eelnevaid kolumne

TalveAkadeemia kodulehele

kirjutades olen palju keskendu-
nud teadliku valiku tegemisele
oma toidulaua katmisel.

Kui lihtne see aga tegelikult
on? Otsesuhte korral usaldame
kasvatajat. Kui aga toit tuleb
kaugemalt, peame paratama-
tult usaldama miiiija infot ja
margistusi.

Eriti keeruline on see arengumaade
toodete puhul, kus on vdga raske tagada
labipaistvust tarneahelas. Viimast pakub
meile Fairtrade’i ehk diglase kaubanduse
mirk, mis kinnitab, et teeme oma valikuga
eetilise ostu. Jargnevaks aruteluks andsid
mulle aga motteainet skeptikud, kes kiisivad:
,,Kas me saame kindlad olla, et diglase
kaubanduse tulu tdepoolest jduab nendeni,
kes seda koige rohkem vajavad, voi on see
ainult jarjekordne viis, kuidas tarbijatelt
raha valja meelitada?”

Korrektsuse tagamiseks on vilja tootatud
kontrollstisteem, kus soltumatu sertifitsee-
rimisorganisatsioon kontrollib igal aastal
tootmis- ja t60tingimusi ning sotsiaalseks
arenguks moeldud diglase kaubanduse
lisatulu kasutamist. Siitivides aga kisimusse
tosisemalt just probleemkohti otsides,
trikkisin internetiotsingusse ,,faur trade
unfair”. Vastuseid tuli palju ja kohe hakkas
silma suur hulk artikleid ja uuringuid
liberaalide ja vabakaubanduse pooldajatelt,
kes konstateerivad: ,,free trade is fair trade” ja
wWfautrade is unfai; but free trade makes you rich”.
Esialgse lugemise juures ma pigem arritusin
suurte tldistuste, vaga kallutatud arvamuste
ja totrate véidete peale nagu naiteks:
oiglane kaubandus sunnib vaeseid talunikke
kasvatama ilma pestitsiidide ja véetisteta,
mistottu on saagid viikesed ja to6 raske, see
pidurdab arengut.
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Sellegipoolest leidsin ka moned huvita-
vad mottearendused. Palju oli mulle abiks
Sushil Mohani kirjutatud analtiis Fair Trade
Without the Froth, mis tundus objektiivselt
kasitlevat pooldajate
ja kriitikute vaiteid
ning aitas mul
uldpilti paremini
moista.

Huvitav
mottekoht on, et
tarbijad naevad
Fairtrade’i kui
sotsiaalset litkumist
tootjatega ithenduses
olemiseks ja nende
aitamiseks. Tootjad
ise naevad selles
vaid tiht voimalust
turule padsemiseks.
Sel teemal on mul endalgi kogemus, kuna
tootasin kaks kuud vabatahtlikuna Siglase
kaubanduse pohimottel tegutsevas tekstii-
liorganisatsioonis Guatemalas. Neil ei olnud
sertifikaati, kuid nad soovisid seda saada
vaid selleks, et miiia oma tooteid USA-s.
Lugesin veel teisigi naiteid, kus juba on
olemas hiasti toimiv siisteem, kuid mérgis-
tamine annab véimaluse turuosa laienda-
miseks. Suurem osa kaubast mutiiakse nii
vOl teisiti tavaturul, olgu selle pohjuseks siis
Fairtrade’i kauba vihene ndudlus voi isegi
mainitud kvaliteetse tooraine parem hind
vabaturul.

Guatemalas abistas kohalikke maiasid
Belgia mittetulundusorganisatsioon ning see
on kindlasti tiks neid nditeid, kus organi-
satsiooni olemasolu on lausa hidavajalik.
Situatsioonis, kus paljud kohalikest ei oska
lugeda ega kirjutada, ei ole voimalik, et
nad tegeleksid selliste kiisimustega nagu
turundus ja Oiglase kaubanduse margi
saamine. On usna selge, et koige vaesemates

¢¢Huvitav mottekoht
on, et tarbijad nae-
vad Fairtrade’i kui
sotsiaalset liikumist
tootjatega iihenduses
olemiseks ja nende
aitamiseks. Tootjad
ise naevad selles vaid
Uht voimalust turule
paasemiseks.?

piirkondades on raske leida kogukonna seast
piisavalt haritud ja ettevotlikke litkmeid, et
iilldse mingeid kontakte luua, ning seetottu
ollaksegi tihti kokkuostjate meelevallas.
Erinevalt levinud
arusaamast, et
sellega aitame koige
vaesemaid, tuleb
tegelikult naiteks
ainult 4% oiglase
kaubanduse kohvist
Etioopiast, ithest
koige vaesemast
riigist, mis on
samas Aafrika
suurim kohvitootja.
Fairtrade’i tootjaid
on koige rohkem
hoopis Mehbhikos,
Kolumbias, Peruus
ja Louna-Aafrika Vabariigis. Sellest faktist
el tasu end muidugi paris heidutada lasta,
sest ka Guatemala ei kuulu kdige vaesemate
ritkide hulka, samas inimesed, keda meie
aitasime, elasid ometi darmiselt vaestes
oludes.

Kui 6nnestub moodustada tootjatihistu,
sits on loomulikult moned neist edukamad
kui teised. On haid naiteid, kus tihistu
juhtkond suudab efektiivselt majandada,
toimib hea kommunikatsioon ning lisatulu
rakendatakse koigi hiivanguks. Need on
loomulikult edulood, mida kajastatakse
oiglase kaubanduse hea toimimise demonst-
reerimiseks. Samas on ka juhtumeid, kus
lokkab korruptsioon, kulud on suured ja t66
ebaefektiivne, mis tahendab, et tihistu kaest
talunikuni jouab vihe raha ning ka lisatulu
kulub mérkamatult muudeks asjadeks.
Mbobned Fairtrade’1 sertifitseeritud tootjad
miitivad enda kasvatatud kauba asemel
turult kokku ostetut, maksavad hooajat6o-
listele alla miinimumpalga vo6i asub osa



nende istandustest kaitstava vihmametsa
alal. Selliseid naiteid kajastavad loomulikult
kriitikud. Nii suures siisteemis on selliseid
olukordi valtida pea voimatu ning tuleb
loota, et need on pigem erandid.

Selleks et dra hoida taolisi kahtlasi
juhtumeid, on olemas sertifitseerijad, kuid
tosl on see, et tihti el taju nad tegelikku
olukorda ning juriidiliselt voibki koik
korrektne paista. Uuring Reading Tea Leaves:
The Impact of Mainstreaming Fair Trade
kasitleb teeistanduste probleeme Indias
ning on tostatanud kiisimuse, kui palju
on toolistel endal tegelikult voimalus oma
kogukonna arendamises kaasa radkida ning
mil médral on tegu juhtkonna tithipalja
numbrite esitamisega valistele vaatlejatele.
Tuleb valja, et mitmel pool koosneb
otsustav komitee kiill to6tajate ja juhtkonna
esindajatest, kuid to6tajate esindajateks on
valitud pigem juhtkonna pooldajad, mitte
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talunike seas pigem tavaparane). Monel
juhul rakendab juhtkond lisatulu nailiselt
kogukonna heaks, kuid tegelikult pigem
istanduse huvides. Naiteks antakse igale
tootajale lehm: sertifitseerijad on rahul, kuid
lahemal uurimisel selgub, et paljud to6tajad
el tahagi endale lehma, vaid leiavad selle
tiititu kohustuse olevat ning muiivad lehma
maha. Istandusele on lehmade olemasolu
aga kasulik saadava vietise tottu. Ka
tavaistandustes rakendatakse sama lehma-
kinkimise praktikat.

Mida ma sellest pohjalikust uurimisest
Oppisin, on vast see, et nii suur stisteem ei
saagi olla ideaalne. See on biirokraatlik,
kulukas, seal on probleeme ja kiisitavusi,
kuid samas annab meile siiski kindluse,
et suure toendosusega saab meie ostust
rohkem kasu ka algne tootja. Vorreldes
tavakaubanduses levinud probleemidega
on sealsed murekohad siiski viikesed. Voib

¢««Mida ma sellest pohjalikust
uurimisest oppisin, on vast see,
et nii suur siisteem ei saagi olla
ideaalne. See on biirokraatlik,
kulukas, seal on probleeme ja
kisitavusi, kuid samas annab
meile siiski kindluse, et suure
toendosusega saab meie ostust
rohkem kasu ka algne tootja.?

tooliste tegelikud liidrid. Seetdttu on lisatulu
kasutamise ja kogukonna arendamise
kiisimustes ndha t60tajate seas lausa trotsi:
isegi hasti kavatsetud algatuse mottest el
saada monikord aru ja paljudel juhtudel
isegl el teata, mis Fairtrade’i siisteem on

(ka mujal tundub teadmatus t66tajate ja

loota, et suurem osa thistute ja istanduste
juhte tahavad tdepoolest oma to6tajatele

ja talunikele parimat. Kui nii, siis aitab
Fairtrade’t mirk neil seda saavutada ja oma
toodangut miiia. Vastupidisel juhul, nagu
alati, on voimalik reeglitest kdrvale hiilida.
Fairtrade’t suurema levikuga muutub selle
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usaldusvadrsus jarjest olulisemaks. Seetottu
loodan, et stisteemi tdiustatakse, vottes
arvesse kriitikat, kohalike soovitusi ning

regiooni omapdrasid. Kiisimus on, kas

ccArvestades, et eetiliste
toodete turg on piiratud,
teeb see elu raskeks alter-
natiivsetel, kuid voimalik,
et sama headel voi isegi
paremini toimivatel
tootjatel ja margistustel.?

laienemisel suudab Fairtrade tagada samad
pohimétted: suurkorporatsioonid tahavad
varustuskindlust ja suuremaid koguseid, mis
eeldab ka suuremaid tootjaid, mille puhul
voib olla keerulisem kindlustada aus ja
labipaistev toimimine.

Pean tunnistama, et vihemalt tihes on
ka vabakaubanduse pooldajatel 6igus:
arenguriikide vaesusest valjaaitamiseks
tuleks toetada neid, kes lisaks kasvatamisele
ka kohapeal t66tlevad ja pakendavad,
naiteks Good African Coffee tootjad
Ugandas. Sellega seoses tabas mind
arusaamine, et ma ise ja voib-olla paljud
teisedki on unustanud, et tegelikult on ka
teisi voimalusi eetilisi oste teha. Eduka
turunduse tulemusel on eetilise kaubanduse
lipulaevaks Fairtrade’s mérk ja voimalik, et
paljud tombavad sinna vahele vordusmargi.
On olemas lausa Fairtrade’t asutused ja
terved linnad, kes tarbivad kokkulepitud
madral ainult 6iglase kaubanduse tooteid.
Arvestades, et eetiliste toodete turg on
piiratud, teeb see elu raskeks alternatiivsetel,

kuid voimalik, et sama headel vo1 isegi

paremini toimivatel tootjatel ja mérgistustel.

Kohapealsete eetiliste ettevotete ja orga-

nisatsioonide eeliseks on nditeks viiksem

biirokraatia ja kohalike olude parem tund-
mine vorreldes Fairtrade’i tile maailma
kehtivate universaalsete standarditega. Kui
ma kohvi jooksin, siis kaaluksin kindlasti
neid variante, pracgu olen aga tisna rahul
oma Fairtrade’i suhkruga.

Kokkuvottes ei kaotanud ma hoolimata
kriitikute vaidetest Fairtrade’t vastu
usaldust, kull aga 6ppisin seda, et Fairtrade
on vaid tiks mérk ja voimalus, mis aitab
head praktikat kasutavatel tootjatel oma
kaupa turustada. Eesti keeles on kall
Fairtrade’i vasteks oiglane kaubandus,
kuid tegelikult on o6iglaselt kaubeldud

tooteid teisigl. Piirates oma valikuid ainult
ithe voimalusega, voib tekkida olukord, kus

eetilise kaubanduse turul ptisimiseks on

«cEesti keeles on killl
Fairtrade’i vasteks
oiglane kaubandus,
kuid tegelikult on
oiglaselt kaubeldud
tooteid teisigi.”

tootjatel vajalik liituda aega ja kulu ndudva
buirokraatliku stisteemiga. Leian, et see pole
vajalik, kui tootja ja edasimiitija vahel on
usalduslik otsesuhe ja nad suudavad seda

toestada ka tarbijale.
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1. PAEV | REEDE, 1. MARTS

Osalejate saabumine Tartust ja Tallinnast,
registreerimine ja tervituskohv

11:00

13:20
14:20

Ruum 1

Ruum 2

Ruum 1

Ruum 2

Ruum 1

Ruum 2

15:30
16:30

18.00

19:00

20:00
21:15

Konverentsi avamine

Globaalse toidutootmise
véljakutsed Siim Tiidemann

Pollumajandus ja keskkond
Anne Luik

Léuna
Teadustoode ettekanded

Pinnakihi soolsuse gradiendi moju
bioloogiliste koosluste struktuurile
Ladnemeres Sirje Sildever

Mobiilsete opivahendite tekitatavad
raadiosageduslikud elektromagnet-
véljad Tarmo Koppel

14.45

Kuidas taimed tajuvad oma
naabreid? Sirgi Saar

Té6koormuse vahendamise

ja tootasu tostmise roll Eesti
tervishoiusiisteemi jatkusuutlikkuse
tagamises Kaisa Kase

15.10

Cu,ZnSnSe, defektiuuringud
mahtuvusspektroskoopiliste
meetoditega Pille Salu

Viinapuude (Vitis) loikusviiside moju
saagi valmimisele Anne-Liis Riitsalu
Kohvipaus ja posterettekanded

Toidutootmisega seotud
probleemid arengumaades ja
voimalikud lahendused Jaanus Vélja

Ohtusdok

Paeva kokkuvdte
Grupitdds osalejate tutvumine

Alternatiivsete ideede sessioon

Uhine filmivaatamine: “Taste the Waste”

2. PAEV | LAUPAEYV, 2. MARTS

Hommikusodk

9.00 Sissejuhatus paeva

9.30 - 14.30 Grupité66d
(12.00 — 13.00 on igal grupil véimalik teha sobiva

pikkusega kohvipaus sobival ajal)
14.30 Lduna ja vaba aeg

17.00 Paneeldiskussioon:
“Mis toidab tulevikus?”

Diskuteerivad

Ants-Hannes Viira, Roomet Sérmus,
Mati Koppel ja Margo Mansberg,
modereerib Arko Olesk

19:00 Ohtusddk
20:00 Grupitddde kokkuvotted
20.45 Alternatiivsete ideede sessioon

23:00 Ohtuprogrammis ansambel
Paha Polly

3. PAEV | PUHAPAEYV, 3. MARTS
Hommikusdok

10:30 Sissejuhatus paeva

5 macro food trends for
the next 5 years Morgaine Gaye

Permakultuur ja linnaaiandus
Sander Silm

13.00 Louna

14:00 Funktsionaaltoitudest
Piret Raudsepp

15:00 Konverentsi Iopetamine
Kohvi- ja teepaus

16.30 Lahkumine Parnust



