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Hea lugeja!

Meil on Ghine ja tdsine soov, et inimesed Eestis tunneksid ja tunnetaksid, et nad on hoitud ja nende
oigused kaitstud. Igalihel peab olema kindel ja turvaline veendumus, et Eesti riik kaitseb neid, kui
peaks ette tulema liigategemist vdi ebavordset kohtlemist.

Selles uuringus on mitmed inimesed avanud oma sidame ja hinge. Tulemuseks on lood inimeselt
inimesele, méni rédmsam, mdni kurvem. Uhendavaks niidiks MEIE olemise soov. Inimese &igus olla
vordvaarne ja mitte olla marginaliseeritud.

Isegi siis, kui kellelegi pole otseselt liiga tehtud, on vaga halb elada hirmus. Hirmus, et &kki on osad
oigused ikkagi paeva I16puks valikulised, akki need minu kohta ei kehti. Kinnitan ja julgustan siinkohal,
et vorddigusvolinik on kdikide Eesti inimeste jaoks. Enamik neist teemadest, mis vastustest valja
tulevad, pole voliniku padevuses, kuid ometi méjutavad need puudujaagid Uhe grupi heaolu Eestis.

Kui keegi kogeb ebavordset kohtlemist, siis julgustan sellest meile teada andma ja otsime koos
lahendusi. Tanuvaarset t06d on tehtud ka inimeste teadlikkuse kasvatamisel oma juba kehtivatest
digustest ning seda t66d me kindlasti jatkame. Qiguste kaitseks on alati hea, kui inimene oma ja teiste
inimeste bigusi tunneb ja teab. Teadlikkust digustest ei ole seetdttu vdimalik alahinnata. Nagu ka
teadlikkust sellest, kes ja miks on abivajajad.

Hirmu vastu aitab lambi pdlema panemine ja koos vaatamine, et kas siis on kolle véi pole, nagu
tabavalt valjendus oma kones naitleja Evelin Vdigemast. See uuring on ks nendest lampidest, mis
heidab heledat valgust inimeste muredele ning rédmudele ja nende igapaevastele valikutele.
Uleskutse selles valguses on lihtne — hoolida vastastikku ja méista ning tunnustada tksteist
vastastikku. Olla MEIE, hoida kokku. Tehkem seda!

ira, Tkt

Soolise vordodiguslikkuse ja vdrdse kohtlemise volinik




1. SISSEJUHATUS

Uuring keskendub LGBTQ?! inimeste olukorra ja kogemuste kaardistamisele Eestis ja see on valminud
Eesti Vabariigi soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise voliniku kantselei tellimusel. Uuringu viis
labi Tallinna Ulikooli (ihiskonnateaduste instituudi uurimisriihm koosseisus Kadri Aavik, Triin Roosalu,
Margarita Kazjulja, Laura Mere, Kerli Kaal, Maaris Raudsepp ja Kadi Annuk.

Uuringu peamine eesmark on anda Ulevaade LGBTQ inimeste kogemustest, sealhulgas ebavordsest
kohtlemisest, jargmistes eluvaldkondades: tervis, haridus, t6delu, kaupade ja teenuste tarbimine.
Samuti kasitleme inimeste kogemusi avalikus ruumis, sealhulgas seoses vihakdnega ning nende ootusi
riigile.

Kuigi vordset ja ebavordset kohtlemist reguleeriv seadusandlus kohaldub avalikku sfaari paigutuvatele
eluvaldkondadele, on uuringusse kaasatud ka erasfaari jaav temaatika — seksuaalse orientatsiooni vdi
sooidentiteedi teadvustamine endale ning avalikustamine teistele ja suhted perekonnaga. Varasemad
uuringud naitavad, et LGBTQ inimeste jaoks on endiselt probleem perekonna ning lahedaste halvustav
suhtumine neisse. Uhtlasi soovime juhtida téhelepanu sellele, et eelkdige sugu ning seksuaalsust
puudutavate kisimuste puhul on keeruline tdmmata selget piiri era- ning avaliku sfaari vahel (Plummer
2003; Oleksy 2009; Roosalu, Aavik & Tiidenberg 2014). Samuti voib iimneda, et just erasfaarist, sh
perekonnast, saab ressurss, mis aitab avalikus sfaaris kogetud raskustest lle saada. Sellest lahtuvalt
kasitleme, kuidas perekondlikud ja lahisuhted médjutavad toimimist Glalnimetatud valdkondades ja
toimetulekut véimalike probleemidega.

Tulemused pbhinevad 28 slvaintervjuu analllsil Eestis elavate LGBTQ inimestega. Lisaks ol
eesmargiks kaardistada ka t66, hariduse ja tervishoiu valdkondades tegutsevate ekspertide arvamusi
LGBTQ inimeste heaolu ja toimetuleku kohta.

Uuringu tulemused aitavad valja selgitada, millisena naevad LGBTQ inimesed oma olukorda Eestis.
Nende pdhjal saame teha jareldusi selle kohta, millistes eluvaldkondades ja kuidas on vdimalik LGBTQ
inimeste heaolu parandada. Tulemuste pdhjal on koostatud poliitikasoovitused. Samuti on uuringu
tulemused sisend soolise vorddiguslikkuse ja vérdse kohtlemise voliniku ning muude selle temaatikaga
tegelevate organisatsioonide edasises t60s, et kaitsta LGBTQ inimeste 0Oigusi, samuti edasiste
akadeemiliste ja rakendusuuringute tegemisel.

Soovime tanada Eesti LGBT Uhingut ja Eesti HIV-positiivsete Vérgustikku abi eest uuringusse osalejate
leidmisel ning véimaluse eest kasutada intervjueerimiseks muuhulgas ka OMA keskuse ruume. Taname
intervjuude transkribeerijaid ning keeletoimetaja Aet Kuusikut. Avaldame tanu ka vdrddigusvoliniku
kantseleile tagasiside eest uuringuraporti mustandile. Kdige suuremad tédnusdnad aga kuuluvad
uuringus osalejatele, kes meiega oma kogemusi jagasid.

Kaesolev uuringuraport on Ules ehitatud jargmiselt. Alustame uuringus kasutatud pohimdistete ja
teoreetiliste lahtekohtade tutvustamisega. Seejarel paigutame kaesoleva uuringu kontekstuaalsesse
tausta, andes Ulevaate seni LGBT inimeste diguslikust olukorrast Eestist ning LGBT-teemalistest
uuringutest Eestis. Seejarel tutvustame selle uuringu metoodikat ning valimit. Peatlikis 5 esitame
tulemuste analliUsi. Sellele jargnevad kokkuvdte ja jareldused ning viimaks poliitikasoovitused.

1 LGBTQ = lesbid, geid, biseksuaalsed, transsoolised ja queer-inimesed (vt ldhemalt Glevaadet uuringus
kasutatavatest pdhimdistetest peatiikis 2.1).




2. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

2.1. POHIMOISTED

Kéesolev uuring keskendub LGBTQ (lesbid, geid, biseksuaalsed, transsoolised ja queer) inimeste
kogemuste kaardistamistele ja analUlsimisele Eestis. See tahendab, et wuuringu keskne
anallusikategooria (sh valimi moodustamisel) on heteronormatiivsusest erinev seksuaalne
orientatsioon, véi sooline identiteet, mis ei kattu inimese stinniparase bioloogilise sooga (transsooliste
inimeste puhul).

Leshid ja geid on homoseksuaalsed naised ja mehed ehk inimesed kes eelistavad paarisuhte- ja
seksuaalpartnerina samast soost inimest. Biseksuaalseteks inimesteks nimetatakse neid, kes
tunnevad emotsionaalset ja seksuaalset tdmmet nii meeste kui ka naiste vastu2. Kokkuvotvalt on
lesbide, geide ja biseksuaalsete inimeste kohta kaibel nimetus seksuaalvahemused.

Transsooliste inimeste puhul on tegemist nendega, kellele stinnihetkel omistatud sugu ja sooline
identiteet on omavahel vastuolus ning kes vbéivad soovida muuta oma juriidilist sugu ja valiseid
sootunnuseid, et need vastaks nende soolisele identiteedile ja enesemaaratlusele. Sellest Iahtuvat
fulsiliste  sootunnuste  muutmist (nditeks kirurgiliselt, hormonaalselt) nimetatakse soo
korrigeerimiseks.

Transsooliste inimeste puhul on tegu soovdhemusega. Nende seksuaalne orientatsioon voib olla nii
hetero-, bi- véi homoseksuaalne. Kuna transsooliste inimeste puhul on fookuses nende sooidentiteet,
mitte seksuaalsus, siis erinevad nende probleemid ja poliitilised huvid suuresti LGB inimeste omadest.
Ajalooliselt on nad olnud lesbi- ja geilikumises marginaliseeritud (Hines & Sanger 2010: 7).

LGBTQ inimesi ning nendesse suhtumist kasitlevatest uuringutest selgub (vt peatiikk 3), et nad
seisavad Uhiskonnas silmitsi hulga probleemidega (sh halvustava suhtumise ning diskrimineerimisega)
enamikus eluvaldkondades ning neil puuduvad samasugused seaduslikud d&igused Kkui
heteroseksuaalsetel inimestel. Uheks oluliseks takistuseks vérdsete diguste saavutamisel ning
eelarvamuste pusimisel LGBTQ inimeste suhtes vbib pidada Uhiskonnas prevaleerivat
heteronormatiivset ideoloogiat vdi hoiakuststeemi. Heteronormatiivsus viitab sotsiaalsetele normidele
ja eeldustele, mille kohaselt jaotuvad inimesed binaarsesse soosisteemi, kus naisi ja mehi nahakse
teineteist taiendavatena ning kus heteroseksuaalsus on ainus aktsepteeritud seksuaalne orientatsioon.
Sellest teistsuguseid orientatsioone ndhakse normist kérvalekalduvatena (Roosalu, Aavik & Tiidenberg
2014: 16). Heteronormatiivses uhiskonnas tajutakse heteroseksuaalsed suhteid ,normaalsetena“ ja
sloomulikena“ ning seda normi taastoodetakse ja (taas)legitimeeritakse pidevalt eri eluvaldkondades
ning Uhiskonnatasanditel. Heteronormatiivsus on enamiku sotsiaalsete institutsioonide vaikimisi eeldus
— naiteks abielu ja perekond, maksususteem, t66turg — ning inimestel, kes ei vasta heteroseksuaalsele
normile, on seetdttu nende institutsioonidega keerulisem suhestuda (samas).

Homofoobia viitab negatiivsetele hoiakutele LGBTQ inimeste suhtes. Kuigi homofoobia valjendub
sageli indiviidi tasandil, naiteks LGBTQ inimeste vastu suunatud eelarvamuste, viha v6i hirmu naol, on
tegemist hoiakuteslisteemiga, mida heteronormatiivne Uhiskonnakorraldus luua ja sailitada aitab.
Termin ,homofoobia” on saanud olulist kriitikat, muuhulgas seet6ttu, et see annab mdista, nagu tuleneks
vaenulik suhtumine homoseksuaalsetesse inimestesse eelkdige irratsionaalsest hirmust. M®oiste
patologiseerib taoliste hoiakutega inimesi, pééramata tdhelepanu ndhtuse sotsiaalsele ja stuktuursele

2 Definitsioon parineb Eesti Gei Noorte valja antud infovoldikust LGBTQ?
http://www.hmsx.info/failid/voldikud/LGBTQ_est.pdf
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iseloomule. Alternatiivina on pakutud nahtuse kirjeldamiseks valja naiteks termineid ,homonegatiivsus”
voi ,heteroseksism”.

Uheks strateegiaks, mida seksuaal- ja soovahemused heteronormatiivses ning homofoobses
Uhiskonnas toimetulekuks kasutavad, on teiste silmis heteroseksuaalse voi cis-soolisena paistmine
(ingl passing). LGB inimeste puhul tdhendab see oma seksuaalse orientatsiooni varjamist, putdes
kaasinimeste jaoks mitmesugustes sotsiaalsetes olukordades vastata heteroseksuaalsele normile.
Transsooliste inimeste puhul tdhendab edukas sooritus selles kontekstis seda, et teiste silmis
paistetakse soovitud soo esindajatena ning neid tunnustatakse sellisena. Koigil LGBT inimestel ei
onnestu kaasinimeste jaoks paista soovitud kategooria esindajana, eriti keerukaks vdib see osutuda
transsoolistel inimestel. V6ime naida teiste silmis heteroseksuaalse inimese vdi soovitud sookategooria
esindajana parandab vdimalust pélvida teiste inimeste sotsiaalne aktsepteering ning véib tuua kaasa
privileege (Renfrow 2001; Ginsberg 1996), samuti toimib see enesealalhoiumehhanismina.

Homo- voi biseksuaalse orientatsiooni vOi ka transsoolise identiteedi avalikustamist teistele inimestele
nimetatakse kapist valjatulekuks (OMA keskus 2016).

LGBT aktivism, sh LGBT inimeste diguste eest seisvad organisatsioonid on traditsiooniliselt [&htunud
identiteedipoliitikast, mis rohutab LGBT identiteetide fikseeritust seksuaalsuse teljel ning nende
kategooriate stabiilsust ja jaikust. Lahtutakse essentsialistlikust kasitlusest, mille kohaselt on
seksuaalne orientatsioon kaasasundinud, mitte Ghiskonnas sotsialiseerimisprotsessi kaudu vormitud.
Samuti kaib selle I1ahenemisega sageli kaasas arusaam seksuaalsusest, mille aluseks on mitte niivord
seksuaalsed praktikad, vaid fikseeritud seksuaalne orientatsioon ja sellel péhinev identiteet (Richardson
2000: 118).

Taolise (ka strateegilistest kaalutlustest lahtuva) essentsialistliku identiteedipoliitika ning LGBT
kategooriate puhul on eelkdige akadeemilised uurijad (eelkdige queer-teoreetilised lahenemised, vt
jargmine 16ik) problemaatilise aspektina valja toonud selle Iahtumise jaigast binaarsest soosiisteemist
ning selle sisteemi taastootmise: ,kui me raagime lesbidest, siis raagime bioloogilistest naistest, kes
eelistavad seksuaalsuhteid bioloogiliste naistega; kui geidest, siis bioloogilistest meestest, kes loovad
seksuaalsuhteid meestega; ning biseksuaalsete puhul on oluline, et nad naevad nii mehi kui ka naisi
potentsiaalsete seksuaalpartneritena” (Roosalu, Aavik & Tiidenberg 2014: 16). Ka transsoolisus eeldab
sageli soolise kaheksjaotumise tunnustamist ja identifitseerumist Gihe sooga. Kuigi LGBT inimeste
identiteedid ning praktikad aitavad heteronormatiivsust ©&dnestada, jaab seejuures suuresti
vaidlustamata binaarne sooslsteem, kuna jaotus LGBT katkeb endast jaotust fikseeritud
kategooriatesse. Seda jaotust aitavad vaidlustada queer-teooria ning queer-identiteedid.

Moistet queer® (Q) on senises kirjanduses ja avalikus diskursuses kasutatud ménevérra erinevas
tdhenduses. Termini queer all mdtleme kaesolevas uuringus teoreetilist ldhenemist (queer-teooria) ning
identiteete (queer-inimesed), mis problematiseerivad LGBT kategooriaid, mida nahakse jaikade ja
fikseeritutena. Queer* on termin, mis ,esindab erinevaid seksuaalseid orientatsioone, sooidentiteete ja
nende inimeste eluviise, kes pole tingimata hetero- vdi soonormatiivsed; ka Ghisnimetaja inimestele, kes
ei soovi end mingi kindla definitsiooniga siduda“ (Eesti Gei Noored infovoldik). Naiteks vdivad siia
kuuluda inimesed, kes maaratlevad end androglilinsetena, mitmesoolistena jne.

3 Termini queer kohta on mdnel pool eestikeelse vastena kasutatud séna ,kvaar”, kuid enamasti kasutatakse
ingliskeelset terminit tsitaatsdnana kaldkirjas.

4 Inglise keeles kasutatakse sageli ka terminit genderqueer, sellega on seotud termin non-binary (gender), mis
tahistab erinevaid mittebinaarseid sooidentiteete.




Queer-teooria uurib valjapoole heteronormatiivsust jaavaid seksuaalseid praktikaid ja identiteete,
keskendudes muuhulgas seksuaalsuse ja soo kategooriate omavahelistele suhetele ning tuues
nahtavale ning vaidlustades hetero- ja soonormatiivsust Uhiskonna baasstruktuurides ja erinevates
eluvaldkondades. Queer-teoreetilised perspektiviid kerkisid esile 1990ndate alguses Laane
feministlikes ja soouuringutes (vt nt Judith Butler, Jack Halberstam) ning on oluliselt mé&jutatud
sotsiaalkonstruktivistlikest seksuaalsuse kasitlustest (nt Foucault), mille kohaselt on seksuaalsed ja
soolised identiteedid sotsiaalselt ja ajalooliselt spetsiifilised nahtused ning postmodernistlike
I&henemiste jargi ka fragmenteerunud ja voolavad (Richardson 2000: 118, 121). Queer-teoreetilised
l&henemised ndevad ka transsoolisuses véimalust hagustada kategooriate mees ja naine jaiku piire,
vbimaldades liikumist Uhest teise. Seega, transsoolisus simboliseerib kategooriate ebastabiilsust
(Hines & Sanger 2010:2).

Tunnustamaks queer-identiteete ja kaasates ka Q-inimeste kogemusi, tdhistame kaesolevas uuringus
sihtgruppi labivalt akronldidmiga LGBTQ. Voib 6elda, et Q-identiteet voib olla LGBT maaratlustest
mitmetes sotsiaalsetes kontekstides isegi enam marginaliseeritud. Kui LGBT inimesed konstrueerivad
end enamasti binaarse so0- ja sellega seotud seksuaalsussiisteemi raames — homo- voi biseksuaalsete
naiste vbi meestena — siis paljud queer-inimesed vaidlustavad seda jaotust, soovimata end sellesse
stisteemi paigutada. Uheks oluliseks vaidlustamise viisiks v8ib olla soovimatus end defineerida naise
vbi mehena ja/voi sellega seotult oma seksuaalset identiteeti LGB kategooriate raames métestada. Q-
inimeste kogemused on heaks naiteks selle kohta, kuidas binaarne sooslisteem ning sellega kaasnev
heteronormatiivse seksuaalsuse norm, mida heteroseksuaalsed cis-soolised inimesed?® kasitlevad
iseenesestmoistetavana, on (vaikimisi) Uheks oluliseks Uhiskonna alustalaks. Q-inimestel vdib seetbttu
olla keeruline suhestuda paljude institutsioonide ja organisatsioonidega ning tulla toime
argiolukordades, mis eeldavad vaikimisi, et kdik inimesed maaratlevad end meeste vdi naistena.

2.2. INTERSEKTSIONAALSUS EHK TUNNUSTE POIMUMINE

Lahtume uuringus |abivalt intersektsionaalset lahenemisest. Intersektsionaalsus on saanud teoreetilise
ja metodoloogilise paradigmana pea lahutamatuks osaks ténapdeva feministlikust uurimusest.
Intersektsionaalse |ahenemise jargi ei tohiks ebavdrdsuse uurimisel sotsiaalselt konstrueeritud
identiteedi- ja eristuskategooriaid — sugu, vanus, klass, seksuaalne orientatsioon, etnilisus, rass jne —
kasitleda eraldiseisvatena, vaid omavahel pdimunutena. Uks kategooria saab tadhenduse suhestudes
teis(t)ega (Shields 2008, 302-303) ning marginaliseeritus vdi privilegeeritus, mida inimesed erinevates
sotsiaalsetes kontekstides kogevad, péimuvad unikaalseteks kogemusteks, mis ei ole kumulatiivsed
ning mida ei saa lahutada (Browne & Misra 2003: 448; Bagilhole 2009: 50). Seega tdhendab
intersektsionaalsus soo0, rassi ja teiste parasjagu relevantsete kategooriate omavahelist suhestumist
indiviidide eludes, kuid ka laiematel Uhiskondlikel tasanditel, naiteks sotsiaalses praktikas,
institutsionaalses korralduses ja kultuuriideoloogiates, ning nende vastastikméju vdimusuhtega
mikrotasandil (Davis 2008: 68).

Kaesoleva uuringu kontekstis tédhendab intersektsionaalsuse perspektiivi kasutamine labivat
arvestamist asjaoluga, et seksuaalsus ja/véi sooline identiteet ei pruugi olla alati igas olukorras LGBTQ
inimeste jaoks kdige olulisem identiteeditahk, kuna kuuluvad samal ajal ka teistesse sotsiaalsetesse
kategooriatesse, sealhulgas sugu, etnilisus, vanus jne, ja identifitseerivad end nendega ning need
ristumised vormivad nende kogemusi LGBTQ inimestena. Intersektsionaalse perspektiivi abil saab
madista kogemuste unikaalsust ning privilegeeritust ja marginaliseeritust LGBTQ inimeste seas.

5 Cis-soolised ehk paiksoolised inimesed on need, kelle sooidentiteet {ihtib nende siinniparase bioloogilise sooga
ehk inimesed, kes ei ole transsoolised (selle kategooria alla paigutub enamik inimesi).




Varasemad LGBTQ inimeste kogemustele keskenduvad uurimused Eestis on valdavalt vaikimisi
kasitlenud eestlastest LGBTQ inimeste kogemusi, representeerides neid Eesti kontekstis
universaalsetena. Seejuures on tahelepanuta jaetud venekeelsete inimeste unikaalsed kogemused.
Kaesoleva uuringu kontekstis on oluline keskenduda etnilisusele ja selle ristumisele LGBTQ
kategooriatega. Varasemad uuringud osutavad, et muu kui eesti emakeelega inimesed tajuvad
diskrimineerimist teravamalt ning neil on diskrimineerimisega tunduvalt enam kokkupuuteid kui end
eestlastena identifitseerivad inimesed (Kallas jt 2013: 47). Kuigi k&esolev uuring ei vbimalda
sustemaatiliselt vérrelda erinevalt positsioneeritud LGBTQ inimeste kogemustesi, on eesmargiks saada
sUvitsi sissevaade ka selliste LGBTQ inimeste kogemustesse, kes ei paikne teiste kategooriate mottes
normatiivsel positsioonil (naiteks vanemaealised, noored, maal elavad, vene keelt kdnelevad). Seal kus
relevantne, toome valja erinevalt positsioneeritud LGBTQ inimeste kogemuste eriparad.

2.3. ISIKLIK ON POLIITILINE: SEKSUAALSUS JA KODANIKUOIGUSED

Tanapaeva Uhiskondades on jarjest olulisemateks saanud debatid inimeste diguste Ule otsustada oma
elude, kehade, identiteetide, emotsioonide jm Ule. Akadeemilises kirjanduses on kerkinud esile
IAhenemised, mis réhutavad nende protsesside puhul era- ja avaliku sfaari péimumist, seda on
motestatud intiimsete kodanikudiguste (intimate citizenship) mdiste kaudu (Plummer 2003; Oleksy
2009). Selle kaudu selgitatakse, kuidas inimeste argiotsused ja -tegevused erasfaaris pdimuvad avalike
institutsioonide ja riikliku poliitikaga (Oleksy 2009: 4). Uhtlasi redefineeritakse kodanik olemise maistet,
paigutades selle individuaalsete kogemuste konteksti (samas: 5). Selle Iahenemise raames on naiteks
Uhendatud seksuaalsuse kasitlused kodanikuks olemise ja kodanikudiguste (citizenship) moistega (vt
nt Richardson 2000, 2015; Lambevski 2009). Nende kasitluste keskne moiste on kodanik olemine, mis
pdhineb seksuaalsusel (sexual citizenship). Moistet on senises kirjanduses kasitletud mdnevdrra
erinevalt, kuid Uldjuhul on eesmargiks saada aru, kuidas kodanikudiguste idee ning kodanik olemine
suhestub seksuaalsusega, tapsemalt, kuidas antakse voi piiratakse sotsiaalsete gruppide o&igusi
tulenevalt nende seksuaalsusest ja identiteedist (Richardson 2015). Kui traditsioonilised kodanik
olemise ja kodanikudiguste kasitlused keskenduvad peaaegu eranditult vaid avalikule sfaarile, siis
lahtutakse siin arusaamast, et inimeste individuaalsed, sageli erasfaari jaavad praktikad on samuti
oluline alus kodanik olemisel. Just nagu kodaniku méiste ja kodanik olemine on ajalooliselt vaikimisi
baseerunud arusaamadel soost, rassist ja klassist, pdhineb see ka normatiivsetel eeldustel
seksuaalsuse kohta (Richardson 2015).

Seksuaaldigusi vdib mdista kui diguste slisteemi voi kogumit, mis sisaldab endas kaitumise, identiteedi
ja suhetega seotud diguste ndudeid (Richardson 2000: 128). Seksuaalbiguste (sexual rights) hulka
voiksid selle kasitluse jargi naiteks kuuluda digus moodustada heteronormatiivusest valjapoole jaavaid
(seksuaal)suhteid ning digus sellele, et riik ja riiklikud institutsioonid tunnustaks neid suhteid; naiste
seksuaalne autonoomia; digus abielluda samast soost inimesega; digus seksuaalsel orientatsioonil
pdhinevale enesevaljendusele/identiteedile avalikus ruumis (samas). Seksuaalbigused on sageli
soolistatud (nt naiste digus reproduktiivsele enesemaaratlusele).

Seksuaaldiguste métestamine kui ks oluline kodanikudiguste komponent teenib eesmarki saavutada
riigi tunnustus heteronormatiivsusest valjapoole jaavatele identiteetidele ja praktikatele — seda protsessi
on nimetatud ka suhete demokratiseerimiseks (Lambevski 2009: 2). Seksuaalsuse kategoorial pdhinev
kodanikudiguste moiste hagustab binaarset jaotust: avalik vs. erasfaar, naidates, kuidas seksuaalsus ja
seksuaalsed identiteedid ei kuulu kunagi vaid erasfaari.

Oiguste ndudmine toimub endiselt avalikus sfaaris ja avaliku ruumi kaudu. See tdhendab, et diguste
ndudmise protsessis osalemine on suuresti raskendatud neil, kelle ligipdas on sellesse ruumi piiratud —
nii formaalselt kui mitteformaalselt, naiteks stigmatiseerimise véi mones riigis koguni kriminaliseerimise
kaudu end gei vdi lesbina avalikult identifitseerides. Seega on kapist valjas olek ning néhtavus avalikus
ruumis diguste ndudmisel ja nende Ule labiraakimisel votmetahtsusega (Richardson 2000: 120). Samas
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aga ei soodusta kdik sotsiaalsed kontekstid nende diguste ndudmise aluseks olevat kapist valjatulekut
— naiteks esineb Eestis LGBTQ inimeste suhtes stereotliiipset, kohati vaenulikku suhtumist ja
ebavordset kohtlemist (vt peatiikk 3). Kdesoleva uuringu ks eesmark on selgitada vélja, kuidas tajuvad
LGBTQ inimesed ise avalikku ja privaatset ruumi, milles kapist valjatuleku otsus tehakse ja kapist valja
tullakse.

2.4. MIKROAGRESSIOONID

Kaesolevas uuringus on vaatluse all LGBTQ inimeste positiivsed ja negatiivsed kogemused eri
elusfaarides seoses oma seksuaalse orientatsiooni ja/vdi transsoolise identiteediga. Mdningaid esile
toodud negatiivsed kogemusi vdib kasitleda ebavdrdse kohtlemise voi diskrimineerimisena seaduslikus
tahenduses. Samas aga jdab enamik jutustatud kogemustest seaduses defineeritud ebavordse
kohtlemise maaratlustest valjapoole. Kuigi sellised kogemused on vaga eripalgelised ning hélmavad
mitmesuguseid juhtumeid, on senises kirjanduses neid kirjeldatud Uhisnimetajaga, milleks on madiste
.mikroagressioonid“ (ingl microagressions). See mdiste parineb rassiuuringute valdkonnast, kus seda
on kasutatud selleks, et méista nende inimeste igapaevakogemusi, kes jaavad valjapoole kategooriat
.valge“. Viimastel aastatel on aga mdistet hakatud jarjest enam kasutama ka teiste marginaliseeritud
gruppide kogemuste kirjeldamiseks, sealhulgas soo- ja seksuaalsuse uuringute valdkonnas.

Mikroagressioonide n&ol on tegemist igapaevasituatsioonides esinevate verbaalsete ning
mitteverbaalsete markuste, vihjete vdi solvangutega, mis annavad edasi vaenulikke, halvustavaid voi
negatiivseid sOnumeid inimestele vaid nende kuulumise pdhjal mdnda marginaliseeritud
Uhiskonnagruppi (Sue 2010: 3), naiteks LGBTQ inimeste hulka.

Selliseid sdnumeid edastatakse mitmel viisil: tegu vdib olla naiteks nalja vormis, Zesti, pilgu, haaletooni
kaudu esitatuga. Enamasti on tegemist vaevu hoomatavate (ingl subtle) valjendustega, mis on tahtlikud
voi tahtmatud (Sue 2010). Taolisi LGBTQ inimestele suunatud mikroagressioone on nimetatud ka
heteroseksistlikuks keelekasutuseks (Nadal jt 2010; Sue 2010; Woodford jt 2013). Nende valjenduste
taga peitub vaikimisi kehtiv arusaam, mille kohaselt on heteroseksuaalsus eelistatud ja normaalne
orientatsioon ning homoseksuaalsus korvalekalle ja seega taunitav.

Kuna igat Uksikut mikroagressiooni iseloomustab enamasti vaevuhoomatavus vdi ebamaérasus, voib
neid igas vastavas olukorras olla keeruline tuvastada ja vaidlustada. Seega ka&sitletakse
mikroagressioone mitte ihekordse siindmusena, vaid mitme korduva olukorra akumuleerumisena. Koik
mikroagressioonid kokku aitavad kaasa nende adressaadi jaoks vaenuliku &hkkonna ning
segadustunde tekkimisele (Shelton & Delgado-Romero 2013: 59). Mikroagressioonide tagajarjed
ulatuvad kaugemale konkreetsest intsidendist, naiteks vdivad ohvrid nende tulemusena tunda segadust,
viha, madalat enesehinnangut (samas: 60).

Mikroagressioonid erinevad nn traditsioonilistest diskrimineerimise vormidest. Viimased esinevad
enamasti otsesel kujul, neid viiakse labi teadliku kavatsusega ohvrile kahju pdhjustada. Neid on
enamasti lihtne ara tunda, naiteks kuuluvad siia hulka LGBTQ inimeste aadressil otseselt valjendatav
fausiline vagivald ja solvangud. Selliste diskrimineerimise vormide vastu on vbéimalik astuda juriidiliste
vahendite abil, kuid mikroagressioonide vastu on keerulisem reageerimismehhanisme ja strateegiaid
tuvastada ja rakendada (samas). Mikroagressioonide tuvastamise teeb keerukaks ka asjaolu, et sageli
edastavad neid pahaaimamatult peamiselt heade kavatsustega inimesed, kuid kellel on teatud hoiakud
ja eelarvamused (Shelton & Delgado-Romero 2013: 59).

2.5. AKULTURATSIOONISTRATEEGIAD, SOTSIAALNE STIGMA JA VAHEMUSE STRESS
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Akulturatsiooniastrateegiana (Berry 1997; Cox jt 2010) voib kasitleda mistahes vahemusrihma lilkkme
valitud kohanemistaktikat enamusriihma esindajate seas, kusjuures selles kontekstis peetakse oluliseks
kaht dimensiooni: Uhelt poolt — lojaalsust oma vahemusriihmale ja teiselt poolt — lojaalsust
enamusruhmale.

Kasutades akulturatsioonistrateegiate Idhenemist, et mdtestada ja selgitada LGBTQ inimeste kui kapist
vélja astumist kaaluva vadhemuse valikuid Uhiskonnas, vobiks valitseva enamusena kasitleda
domineerivalt heteronormatiivset sotsiaalset ruumi. Lojaalsust oma rihmale vdib LGBTQ kontekstis
mdista kui enesele kindlaks jadmist, oma orientatsioonile ja eelistustele vastava eluviisi valikut ja n-6
kapist valja tulekut, aga ka valmidust seista oma diguste eest. Lojaalsust oma riihmale vdib LGBTQ
kontekstis mdista kui enesele kindlaks jaamist, oma orientatsioonile ja eelistustele vastava eluviisi
valikut ja nd kapist valja tulekut, aga ka valmidust oma O&iguste eest seismiseks. Lojaalsust
enamusrihmale voib selles kontekstis mdista kui valitseva heteronormatiivse raamistiku
aktsepteerimist, aga ka oma vahemusliku orientatsiooni ja eelistuste varjamist ja taunimist voi isegi
taielikku loobumist oma enesemaaratlemisega seonduvate diguste taotlemisest. Seejuures ei ole need
kaks lojaalsust olemuslikult vastanduvad, vaid korraga tuleb vahemuse esindajal end paigutada mdlema
dimensiooni suhtes. Niisiis on LGBT riihma kuuluval vdhemuse esindajal véimalik valida strateegiaks
kas assimileerumine (lojaalsus ainult enamusrihmale), integreerumine (lojaalsus nii enamusriihmale
kui ka oma vahemusriihmale), eraldumine ehk separatism (lojaalsus ainult oma vahemusriihmale), voi
marginaliseerumine ehk tdrjutus (distantseerumine nii enamusrihma vaartustest kui ka oma
vahemusrihmale iseloomulikust). Seejuures osutavad erinevate vahemusrihmade kohta tehtud
uuringud, et just integreerumine — mudel, kus ollakse korraga lojaalne nii enamusriihmale kui ka
vahemusrihmale — on kdige soodsama pstihholoogilise mdjuga indiviidi toimetulekule.

Individuaalse strateegia valimisel mangib rolli peale individuaalsete eelistuste ja ressurssidele — st
sellele, kui palju véimu, seejuures nii materiaalset, kultuurilist kui (ja eriti!) simboolset kapitali
konkreetsel vahemusriihmal enamusriihma silmis on, ja vastupidi — just see, millisena tajutakse
enamusrihma suhtumist. Samas on ka enamusriihmas koigi nelja I6imumisstrateegia esindajaid.
Leidub nii neid, kes on ndus oma traditsioonilistest, hegemoonilistest hoiakutest loobuma vahemuste
Ulimuslikuks hindamise kasuks; neid, kes sooviksid nii heteronormatiivsete kui ka LGBTQ vaartuste
kandjate rahulikku ja vastastikku respekteerivat kooseksisteerimist; neid, kes sooviksid n-6
~tagasipdodrdumist” traditsiooniliste hegemoonilise maskuliinsuse vaartuste poole ja taielikult ignoreerida
LGBTQ inimeste olemasolu ja digusi (ja suhelda ainult omasugustega); ja neid, kes &ieti ei hooli ei Gihest
ega teisest vaartusraamistikust, kas siis seeparast, et soo ja seksuaalsuse temaatika ei tundu piisavalt
tahtis voi piisavalt hea alus digusi laiendada. Vastavalt sellele, kui suur on erinevate téekspidamistega
inimeste osakaal, v&ib eristada nelja tiilipi Ghiskondi. Uhetaoline (ihiskond taotleb kaigi
vahemusrihmade sulandumist domineerivasse rihma ja indiviididelt eeldatakse pigem assimileerumist.
Eraldusjoontega uhiskonnas eri riihmad peaaegu kokku ei puutu ning vahemusriihma esindajad
suhtlevad pigem isekeskis. Uhendavas (hiskonnas on erinevad véhemusriihmad védrdselt
aktsepteeritud ja hinnatud ning inimesi julgustatakse valima just integreerumisstrateegiat. Viimaks,
térjuvas Uhiskonnas vahemusi ei aktsepteerita ning need ei ole enamusele ega ka teistele
vahemusriihmade esindajatele nahtavad.

Mbistega vahemuste stress (minority stress) kirjeldatakse teatud vahemusgruppide liikmetele omast
pusivalt kdrget stressi taset (Meyer 2003), mis tuleneb nende stigmatiseeritud sotsiaalsest positsioonist.
Sotsiaalse stigma modiste voéttis kasutusele Erving Goffman (1986), tahistades sellega sotsiaalset
habimargistamist teatud normidest koérvalekaldumise korral. Heteronormatiivses Ghiskonnas on (kapist
valja tulnud) LGBTQ inimesed paljudes olukordades stigmatiseeritud staatuses.

Vahemuste stressi pdhjustavad kahte liiki stressorid — valised ja seesmised. Valisteks stressoriteks on
vahemusgruppi kuulumisega seotud térjumine, vaenulikud eelarvamused (mida vdidakse edastada
naiteks mikroagressioonide vormis), diskrimineerimine, avalik sildistamine, diguste puudumine jne.
Sisemised stressorid tekivad kokkupuutes valiste stressoritega. Sisemisteks stressoriteks vdivad olla
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omaksvoetud homonegatiivsus ning heteroseksism: nditeks domineerivate heteronormatiivsete
kultuuriliste stereotitpide naol, alateadlikud ja teadlikud negatiivsed hoiakud homoseksuaalsuse suhtes
(Pinel 1999) — ootus, et teised inimesed suhtuvad sinusse ja kohtlevad sind, toetudes negatiivsetele
stereotilpidele sinu grupi kohta. Seesmised stressorid tekitavad pusiva pingeseisundi, valveloleku,
arevuse, millega voib kaasneda oma identiteedi varjamine (kapis olek) ning ka negatiivne suhtumine
oma vahemusgruppi.

Vahemustele omane kdrgenenud stressi tase on seotud alanenud heaolutunde, madala
enesehinnangu, tervise halvenemise ja kaitumishairetega. Stressi taset vdivad alandada oskuslikud
kohanemise ja akulturatsiooni strateegiad (vt Cox jt 2010; Berry 1997), mille puhul on olulised sotsiaalne
tugi indiviidi tasandil ning vdhemuste diskrimineerimise ja negatiivsete eelarvamuste vastased meetmed
Uhiskonna tasandil.
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3. KONTEKSTUAALNE TAUST

Euroopa Liidu liikmesriiikides on LGBTQ inimeste olukord Usnagi erinev — mdnes riigis (nt Taani,
Holland, Prantsusmaa) on samasoolistele paaridele juriidiliselt tagatud samasugused odigused kui
heteroseksuaalsetele (digus abielluda, lapsi adopteerida), samas, spektrumi teises otsas on riigid, kus
need digused puuduvad ning ei ole ka seadusi, mis kaitsevad LGBTQ inimeste diskrimineerimise eest
koigis eluvaldkondades (nt Lati, Eesti, Bulgaaria).

Eesti kuulub nende maailma riikide hulka, kus LGBT inimeste diguskaitse jark-jargult paraneb (Pelz
2015). Vorreldes paljude laaneriikidega on Eestis LGBT diguste tagamine aga endiselt lapsekingades.
Samas, post-sotsialistlike ja endiste Ndukogude Liidu riikide seas paistab Eesti silma suurema
liberaalsuse poolest suhtumises LGBT temaatikasse. Vordlev kokkuvdtlik tabel LGBT inimeste
oiguslikust olukorrast Eestis ja naabermaades on esitatud lisas 3.

Seda, kuidas LGBTQ inimesed kirjeldavad oma kokkupuudet &igussisteemi, riigi ja avaliku
diskussiooniga seoses kooseluseaduse, vihakdne ning teiste seotud teemadega, kasitleme alapeatikis
5.7. Kéesolevas peatlikis aga anname Ulevaate seadusandlusest, mis reguleerib LGBT inimeste igusi
ning vastavast Oiguspraktikast. Samuti teeme kokkuvotte LGBT inimeste olukorda ja heaolu
kasitlevatest uuringutest, mis on Eestis viimastel aastatel tehtud.

3.1. LGBT INIMESTE OIGUSKAITSE EESTIS

Eesti kuulub nende ELi liikmesriikide hulka, kus LGBTQ 6iguste edendamine on vorreldes vanade ELi
rikidega mahajadnum. Naiteks ei ole kaesoleva uuringu ilmumise ajal veel vastu vdetud
kooseluseaduse rakendusakte, mis hdlbustaksid samasoolistel paaridel registreerida oma kooselu ning
seelabi kasutada heteroseksuaalsete abielus paaridega sarnaseid digusi.

3.1.1. DISKRIMINEERIMISE KEELD

Eesti Vabariigi pdhiseaduse § 12 keelustab diskrimineerimise rahvuse, rassi, nahavarvuse, soo, keele,
paritolu, usutunnistuse, poliitiliste vd6i muude veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse seisundi voi
muude asjaolude téttu. Pdhiseaduslik mittediskrimineerimise pdhimdte kordub ka mones muus
seaduses.

Alates 1. jaanuarist 2009 kehtib Eestis vordse kohtlemise seadus (VKS), mis kaitseb diskrimineerimise
eest rahvuse, rassi, nahavarvuse, usutunnistuse véi veendumuste, puude véi seksuaalse sattumuse
alusel. Siiski on seaduse mdju LGBT inimestele piiratud. VKS § 2 satestab seaduse kohaldamisala, mis
erineb vastavalt diskrimineerimise alusele. Kui diskrimineerimine rahvuse (etnilise kuuluvuse), rassi voi
nahavarvuse tottu on keelatud muuhulgas sotsiaalhoolekande-, tervishoiu- ja
sotsiaalkindlustusteenuse, sealhulgas sotsiaaltoetuste saamisel, hariduses ning avalikkusele
pakutavate kaupade ja teenuste, sealhulgas eluaseme kattesaadavuses, on kaitse diskrimineerimise
eest seksuaalse sattumuse alusel just eelnimetatud valdkondade vorra kitsam.

Sotsiaalministeerium on koostanud valjatddtamise kavatsuse (VTK) vordse kohtlemise seaduse
muutmiseks selliselt, et see tagaks kaitse diskrimineerimise eest seksuaalse sattumuse, veendumuste,
vanuse ja puude tottu ka valjaspool tédvaldkonda, st hariduses, sotsiaalvaldkonnas, tervishoius ja
kaupade ja teenuste kattesaadavusel. Sellega on kaua oodatud vérdse kohtlemise seaduse muutmine
diskrimineerimistunnuste Uhtlustamiseks alanud, kuid enne 2017. aastat pole iimselt seadusemuudatust
oodata (Talalaev 2014).

Eesti todandjatel on seadusest tulenev otsene kohustus jargida vordse kohtlemise pdhimdtet, sh
seksuaalse sattumuse alusel. Toolepinguseaduse (TLS) § 3 satestab vdrdse kohtlemise pdhimdtte
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jargmiselt: ,T06andja peab tagama téo6tajate kaitse diskrimineerimise eest, jargima vordse kohtlemise
pdhimdtet ning edendama vorddiguslikkust vastavalt vordse kohtlemise seadusele ja soolise
vordoiguslikkuse seadusele.”

3.1.2. VAENU OHUTAMISE KEELD

Eesti Vabariigi pdhiseaduse § 12 keelustab vaenu 6hutamise: ,Rahvusliku, rassilise, usulise voi
poliitilise vihkamise, vagivalla ja diskrimineerimise dhutamine on seadusega keelatud ja karistatav.
Samuti on seadusega keelatud ja karistatav dhutada vihkamist, vagivalda ja diskrimineerimist
Uhiskonnakihtide vahel.”

Seda kinnitab ka karistusseadustiku § 151, mis kriminaliseerib muuhulgas ka homofoobsed avaldused:
.regevuse eest, millega avalikult on kutsutud Ules vihkamisele, vagivallale vdi diskrimineerimisele
seoses rahvuse, rassi, nahavarvi, soo, keele, paritolu, usutunnistuse, seksuaalse sattumuse, poliitiliste
veendumuste voi varalise vdi sotsiaalse seisundiga, kui sellega on pdhjustatud oht isiku elule, tervisele
voi varale, ...“

Samas ei ole antud satet seksuaalse sattumusega seotud vihkamise, vagivalla ja diskrimineerimisega
seotud praktikas rakendatud, mistottu selle efektiivsust adekvaatselt hinnata ei ole véimalik vdi puudub
sellel sattel tldse moju (Diskrimineerimine 2007).

2012. aastal algatas Justiitsministeerium karistusseadustiku vaenu hutamise paragrahvide muutmise.
Uhelt poolt nduab seda Euroopa Liité, teisalt on praegu kehtiva sdnastuse jargi vaenu dhutamise alus
tekitatud reaalne oht, mida aga on tihti keerukas téendada ja seega ei ole kehtiv sénastus leidnud
rakendamist kohtupraktikas. Vaenu ohutamise paragrahvide muutmiseks on algatatud laiapdhjaline
arutelu Justiitsministeeriumi korraldatud imarlaudadel. Seaduseelndus on vaenulikkus kannatanu vastu
tema seksuaalse sattumuse vdi sooidentiteedi téttu maaratletud karistust raskendava asjaoluna, mis
tahendab, et ka politsei peab hakkama koguma statistikat kuriteo motiivides leiduva vaenulikkuse kohta
(Talalaev 2012).

2015. aastal joudis vihakdne kriminaliseerimise kavatsus Uhiskondliku kokkuleppeni — 2015. aasta
aprillis s6lmitud valitsuslepe deklareeris seda kui edasilikkamatut vajadust. Peamine muudatus, mis
karistusseadustikku on seoses vihakdnega plaanitud, on see, et kui sliliteo toimepanekul on lahtutud
kannatanu sotsiaalsetest tunnustest, sealhulgas seksuaalsest orientatsioonist, on see Kkaristuse
maaramisel raskendav asjaolu. Kuriteoks liigitub ka avalik tegevus, millega kutsutakse Ules vaenule voi
vagivallale inimeste vastu nende tunnuste alusel.

3.1.3. SAMASOOLISTE PAARIDE OIGUSED

Samast soost inimeste vahelised seksuaalsuhted dekriminaliseeriti Eestis 1992. aastal. Kaesoleva
uuringu valmimise ajaks ei ole Eestis voimalik sélmida samast soost isikute vahelisi abielusid, samuti ei
tunnusta riik valisriikides sdlmitud samasooliste paaride abielusid. Perekonnaseaduse § 10 16ige 1
satestab, et abielu on tihine, kui abielus on samast soost isikud.

See toob kaasa ka voimalikke probleeme isikute vaba liikumise pdhiméotte rakendamisel Euroopa Liidus.
Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2004/38/EU artikli 3 16ike 2 punktiga b ette nahtud néude
hélbustada liikkmesriiki sisenemist ning likmesriigis elamist isiku partnerile, ,isik, kellel on Euroopa Liidu
kodanikuga tdéendatud pUsiv ja faktiline kooselu® implementeeritus Eesti digussisteemi on kaheldav
(Diskrimineerimine 2007).

6 Eestil on Euroopa Liidu liikmena 2008. aasta raamotsusest nr 2008/913/JSK tulenevalt kohustus muuta vaenu
Shutamine karistatavaks.
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Alates 1. jaanuarist 2016 jdustus Eestis kooseluseadus. Kooseluseadus vdimaldab kahel taisealisel
inimesel oma kooselu diguslikult registreerida, see digus laieneb nii samast soost kui ka eri soost
paaridele. Samasoolistele paaridele on see ainus vdoimalus oma kooselu registreerida, pakkudes seega
neile olulist riigipoolset kaitset ja tunnustust. Kooseluseadus véimaldab peresisest lapsendamist, andes
samasooliste vanematega peredele, kus kasvab laps, vGimaluse pere sees peres kasvav laps teisel
registreeritud elukaaslasel lapsendada. Sellega on oluliselt parandatud neis peredes kasvavate laste
turvalisust (Talalaev 2014). Siiski, kooseluseaduse taies mahus jdustumiseks ja rakendamiseks on vaja
vastu votta selle rakendussatted, mida kéesoleva uuringu ilmumise ajaks ei ole veel tehtud.

Lisaks kooseluseadusele on uuringu ilmumise ajaks algatatud paarkonnaseaduse eelndu. See seadus
reguleerib peamiselt varasuhteid ja ei taga samasooliste paaride lastele samavaarset kaitset, mis on
avatud erisooliste paaride (sest neile on avatud abieluga seotud digused) lastele. Seaduse sihtgrupp
selle eelnbu koostamise protsessi kaasatud ei ole olnud ja uuringu ilmumise ajaks ei ole LGBT
esindusorganisatsioonid eelndud ka toetanud.

3.1.4. TRANSSOOLISTE INIMESTE OIGUSED

Transsooliste inimeste Gigusi ja soo korrigeerimise protsessi reguleerib mitu seadust ja maarust.
Oigusaktide paljusus véib raskendada transsoolistel inimestel oma digustest ja kohustustest Ulevaate
saamist (Diskrimineerimine 2007).

Vastavalt Eestis kehtivale tervishoiukorralduse seaduse paragrahvi 14 punkti 5 ja rahvatervise seaduse
paragrahvi 8 I6ike 1 punkti 6 alusel ning tulenevalt asjaolust, et Eestis ei ole seadusega kehtestatud
piiranguid soovahetuseks, on transsoolistel inimestel voimalik soovahetamise taotlusega pddérduda
Sotsiaalministeeriumi poole. Soo korrigeerimise protsessi alustamiseks tuleb labida arstlik
ekpertiisikomisjon’. Transsooliste inimeste kogemusi soo korrigeerimise protsessiga seoses kasitleme
peatikis 5.4.5.

Tulenevalt Eestis kehtivast seadusandlusest, vbivad transsoolised inimesed ja nende partnerid kokku
puutuda probleemiga, mille kohaselt muutub lahtuvalt perekonnaseadusest tihiseks abielu, kus Uks
osapool teeb abielu kestel 1abi soo korrigeerimise protsessi. 2013. aastal valmis perekonnaseaduse
muudatuste eelndu, mis naeb ette, et sellisel juhul jadksid kehtima kdik enne tlihisuse aluse iimnemist
(st juriidilise soo muutmisega) tekkinud digused ning kokkulepped.

3.2. LGBT® INIMESTE OLUKORD JA HEAOLU EESTIS EELNEVATE UURINGUTE POHJAL

LGBTQ inimeste juriidilise olukorraga kaib enamasti kaasas ka Uhiskondlik suhtumine — neis riikides,
kus seadusandlikul tasandil on LGBTQ inimeste digused tagatud, on neisse ka soosivam Uhiskondlik
suhtumine. LGBTQ diguste tagamise ja Uhiskondliku suhtumise osas neisse raagitakse Euroopas nn
Ida-Laane I16hest (Csaky 2014) véi kultuurisdjast LGBT kiisimuses (Stulhofer & Rimac 2009), kus uued,
peale 2004. aastat liitunud (postsotsialistlikud) riigid on selles kiisimuses nn vanadest ELi
likmesriikidest tunduvalt mahajaanumad, iksikute eranditega (vt T$ehhi) (Csaky 2014; Stulhofer &
Rimac 2009). Pdhjustena nahakse konservatiivsete ja/voi religioossete poliitiliste jdudude olemasolu

7 Soovahetuse arstlike toimingute Gihtsed nduded, https://www.riigiteataja.ee/akt/91001.

8 Eelmistes Eestis labi viidud uuringutes on keskendutud LGBT kategooriatele, poéramata seejuures tahelepanu
end Q kategooria kaudu méaratlevatele inimestele. Seetdttu kasutame kdesolevas peatikis eelnevatele
uuringutele viidates akrontiimi LGBT.

16



https://www.riigiteataja.ee/akt/91001

postsotsialistlikes Euroopa riikides (samas). Mitu autorit leiab, et EL ei ole suutnud avaldada nendele
rikidele piisavat mdju, et olukord paraneks (vt nt Pelz 2014).

Viimasel kiimnekonnal aastal Eestis labi viidud LGBT temaatikat kasitlevad uuringud voib laias laastus
jaotada kaheks. Esiteks need, mis keskenduvad Eesti inimeste hoiakute kaardistamisele LGBT inimeste
suhtes ja teiseks need, mis kasitlevad LGBT inimeste enda kogemusi ja hinnanguid eri
eluvaldkondades. Uldistatult véib vaita, et LGBT inimesi kasitlevad uuringutulemused osutavad
(European Union Agency for Fundamental Rights 2013; LGBT-teemaline avaliku arvamuse uuring 2012,
2014), et eestimaalased naitavad endiselt LGBT inimeste suhtes lles teatud maaral umbusku, hirmu ja
ka halvustavat suhtumist. Ka 2013. aasta soolise vorddiguslikkuse monitooringu (SVM) tulemuste péhjal
voib niimoodi vaita. SVM tulemused viitavad sellele, et heteronormatiivsus on endiselt Eesti domineeriv
hoiakustisteem: valitsev Uhiskondlik norm satestab traditsiooniliselt naiselikud naised ja hegemooniliselt
mehelikud mehed ainsate sotsiaalselt elujouliste rollidena (Tiidenberg 2014: 105). Heteronormatiivsest
ideoloogiast lahtuvalt esineb eestimaalaste hulgas LGBT inimeste suhtes ebavordset kohtlemist ja
halvustamist, nii kaesolevas kaesolevas uuringus kasitletud kui ka mitmes teises eluvaldkonnas.
Naiteks, todandjana votaks inimese olenemata tema seksuaalsest sattumusest t6dle 73% ja
transsoolise varbaks 65% eestimaalastest. Samas ei tahaks 62% Eesti elanikest, et Eesti riigijuht oleks
LGBT inimene (Roosalu 2013). Vaid 26% Eesti inimesi arvab, et geidel ja lesbidel peaks olema 6igus
adopteerida lapsi ja vaid 29% pooldab samasooliste abielu (Tiidenberg 2014: 103-104). Kuigi SVM
tulemused naitavad, et enamik vastanuist aktsepteeriks oma lapse homoseksuaalset identiteeti voi
transsoolisust, kinnitab Gldist konservatiivsust LGBT klisimuses asjaolu, et lile poole vastajatest (55%)
ei soovi siiski oma lapsele sépra, kes pole heteroseksuaalne vdi on transsooline (58%) (Aavik & Uusma
2014: 34).

Ebavordset kohtlemist LGBT inimeste suhtes esineb nii riigi, Ghiskonna kui ka Uksikisiku tasandil
(Strompl jt 2007). Autorid toovad peamiste LGBT inimesi puudutavate probleemidena Eestis vélja
perekonna negatiivseid reaktsioone laste homoseksuaalsuse kohta, samasooliste paaride
rahulolematust kooselu ametlikult vormistamise vdimalustega ning Uldist sallimatust LGBT inimeste
suhtes. Autorid leiavad, et Eesti ihiskonnas tajutava nailise sallivuse taga homoseksuaalsuse suhtes
peitub Ukskdiksus, mille taga vdib omakorda peituda allasurutud viha ja mitteaktsepteerimine (samas).
Need tulemused Uhtivad ka mujal Euroopas tehtud uuringute tulemustega. Naiteks on leitud, et
perekond ja kool on kaks kdige olulisemat sotsiaalset konteksti, kus on LGBT noortel kdige raskem
sisse sulanduda ning kus tekivad probleemid kapist valjatulekul (Takacs 2006).

LGBT teemalistest avaliku arvamuse uuringutest aastatel 2012 ja 2014 selgus, et kuigi sdna
,homoseksuaalne® oli kuulnud valdav enamik vastajatest (vastavalt 95% ja 94%), samuti oli séna
tdhendus neile tuttav, ei saanud sama 6elda sénade bi- ja transseksuaal® kohta. Mdlemas uuringus
osalejatest ligikaudu pooled teadsid viimati nimetatud sdnade tdhendusi, kuid umbes neljandik
vastanutest oli sénu kuulnud, kuid polnud tdhenduses vaga kindlad ning neljandik ei olnud nende
sdnadega kunagi kokku puutunud ega teadnud ka tahendust. Ligikaudu 5% mdlemal aastal vastanutest
ei teadnud sbna sénal ,homoseksuaalsus” tdhendust vdi teadsid seda piiratult.

Kahe uuringu tulemustes oli sarnane ka see, et asjakohases sdnavaras olid teadlikumad 20-49-
aastased, kdrghariduse ja parema sotsiaalse staatusega inimesed. Vahem oli sénade tdhendus tuttav
muukeelsetele ja vanemas eas (lile 60-aastaste) alg- ja pbhiharidusega elanikele. Piirkonniti tunti
sbnade tdhendust rohkem Tallinnas ja Kesk-Eestis, vihem Ida-Virumaal ja vaiksemates asulates.

9 Viidatud uuringus on kasutatud terminit ,transseksuaal”, mille puhul on tegu vananenud meditsiinilise terminiga.
Tanapaeval on eelistatud termin ,transsooline”.
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Samad, 2012. ja 2014. aasta uuringud tdid esile veel Uhe olulise asjaolu — nimelt oli vaid ligi viiendik
(vastavalt 19% 2012 ja 20% 2014) mdlemas uuringus osalenutest LGBT inimestega kokku puutunud.
Seega ei pohinenud nende arvamused, sh negatiivne suhtumine ja halvustavad hoiakud, isiklikul
kontaktil. Eraldi aramarkimist vaarib tdik, et kooli roll LGBT teema tutvustamisel ja teadvustamisel oli
mdlema uuringu tulemuste jargi vordselt vaike — vaid 6% vastanutest nii 2012. kui ka 2014. aastal oli
LGBT teemaga kokku puutunud koolis vai t60l.

Proportsionaalselt kasvas kahe aasta vordluses oluliselt inimeste hulk, kelle jaoks homoseksuaalsus
seostus negatiivse tdhendusega — (t6us 4 protsendilt 11 protsendile) voi oli tabuteema, mida ei soovitud
isegi kommenteerida (téus 2 protsendilt 3 protsendile). Sellega seostub hasti 2014. aasta uuringu
tulemus vastajate kokkupuudetest homoseksuaalsete inimeste suhtes sallimatust 6hutavate
kampaaniatega. Kisimusele vastas jaatavalt 18% Ule 14-aastasest Eesti elanikkonnast, sh 21%
uuringus osalenud eesti keelt kdnelevatest ja 10% vene keelt kdnelevatest inimestest.

Huvitava tulemusena ilmnes 2014. aasta uuringust, et vastanud hindasid Uhiskonna suhtumise
homoseksuaalsusesse tervikuna vahem sallivaks kui see tegelikult oli (vastuvdoetamatuks pidajaid kokku
vastavalt 59% vs. 71%), samuti selgus, et tegelikult hindas homoseksuaalsuse enda jaoks
vastuvOetavaks palju suurem hulk vastanutest, kui arvati tihiskonna kui terviku kohta (vastuvdetavaks
pidajaid kokku vastavalt 34% vs. 21%). Seega peavad eestimaalased Eesti (hiskonda
homoseksuaalsuse suhtes sallimatumaks kui see avaliku arvamuse kusitluste jargi tegelikult on. Kuna
valdava osa mdlemal aastal uurimuses osalenutest (vastavalt 64% ja 69%) sai info LGBT teema kohta
traditsioonilisest meediast ning vaid vaga vaikesel osal osalenutest oli isiklik kokkupuude LGBT
inimestega, voib sallimatust dhutavate kampaaniate kdrval olla meedial oma osa eestimaalaste hoiakute
negatiivsemaks muutumises LGBT temaatika suhtes ajavahemikul 2012-2014.

Eesti Inimbiguste Keskuse aastaruanne ,Inimdigused Eestis 2014-2015" kasitleb muuhulgas nende
kahe aasta jooksul toimunud arengut LGBT inimeste olukorra kohta (Talalaev 2015). Ulevaade on antud
selles valdkonnas toimunud poliitilistest, institutsionaalsetest ja seadusandlikest arengusuundadest (nt
kooseluseaduse vastuvdtmine), kohtupraktikast, headest tavadest (kodanikualgatused, mis toetasid
kooseluseaduse vastuvotmist) ning olulisematest avalikest aruteludest.

Meediauuringud kinnitavad, et LGBTQ inimesed on (iks meedias kdige negatiivsemalt kajastatud grupp
(Jakobson 2012). Solvavad vdi laetud valjendid eri inimrihmade kohta pole Uksnes kasutusel
internetikommentaariumides, vaid ka valjaannete sisukllgedel — ennekbike arvamuszanris, kuid ka
uudislugudes. Suurimal hulgal olid negatiivsete lugude objektiks venelased ja seksuaalvahemused,
protsentuaalselt kdige rohkem negatiivse tonaalsusega lugusid ilmus aga moslemite kohta (Jakobson
2012). Lahiaastatel on siiski meedias jarjest enam ilmuma kakanud positivse tonaalsusega
LGBTtemaatika kajastusi (nditeks seoses kooseluseaduse vastuvdtmisega), kuid kdesoleva uuringu
ilmumise ajaks asjakohast meediaanalliUsi tehtud ei ole.

Lisaks eelnimetatud uuringutele on LGBT temaatikat ja LGBT inimeste olukorda viimastel aastatel
kvalitatiivselt kasitletud peamiselt magistritdddes. Tapsemalt on fookuses olnud samasooliste paaride
kooselu ja kooseluseadusega seonduvad kisimused, sh samasooliste paaride kooselude
registreerimise vajadus sihtgruppi kuuluvate naiste perspektiivist (Kurs 2012) ning mitteabielulise
kooselu ja selle oigusliku regulatsiooni kasitlus juriidilisest perspektiivist (Olm 2009), samuti
homoseksuaalsuse avalikustamine perekonnale homoseksuaalsete hoormeeste emade narratiivides
(Kutt 2011). Mitu t66d on kasitlenud identiteedi kujunemist: fookuses on olnud transsooliste naiste
kogemused identiteedi avastamisel, aktsepteerimisel ning soovitud soole uleminekul (Luha 2015)
homoseksuaalse (MoltSanov 2013) ja biseksuaalse identiteedi kujunemine (Rammus 2012) ning
seksuaalvdhemustesse kuuluvate naiste identiteedi areng koolikontekstis ning seksuaalsest
identiteedist lahtuvad télgendused koolikogemustele (Ney 2013).
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Kdigis ulalnimetatud uurimistéddes tuuakse esile LGBT inimeste heaolu negatiivselt mojutavad neist
valjapoole jaavad tegurid, sh Ghiskondlikud stereotllpsed suhtumised, mis ldhtuvad domineerivast
heteronormatiivsest (soo)ideoloogiast. Naiteks margib Kuitt (2011: 87), et emadele teevad poja
homoseksuaalsusega kohanemise keeruliseks Ghiskonnas domineerivad narratiivid homoseksuaalsuse
ja emaduse kohta. Kurs (2012: 71) toob valja, et samasoolise partneriga koos elavad naised soovivad
tugevalt tdsta Uihiskonna tolerantsust ja aktsepteeritust oma suhtele, sh saada riigipoolset tunnustust ja
kaitset. Rammus (2012) jareldab, et konservatiivsed heteronormatiivsed Uhiskondlikud vaartused
mdjutavad otseselt biseksuaalsete inimeste igapaevaelu, stigmatiseerides biseksuaalsust, mistottu ei
maaratle modned biseksuaalsed inimesed end sellisena. Ney (2013) toob valja konkreetselt
koolikogemust mdjutanud problemaatilised asjaolud: LGB inimeste ndhtamatus koolikeskkonnas,
heteronormatiivne seksuaalsuse ja peremudeli kasitlus koolis ning dpetajate ja kaasopilaste ignoreeriv
vOi negatiivne suhtumine, sh homofoobne kiusamine.

LGBT inimeste kogemusi Eesti Gihiskonnas illustreerivad ka kogumikus ,Kapiuksed valla“ avaldatud
artiklite autorid. Arutlusi homo-, bi- ja transseksuaalsusest® iimunud esseed (Davidjants 2010), eelkdige
essee ,Homoseksuaalsete inimeste igapaevaprobleemid“ (Uusen 2010), kus autor toob peamiste
probleemidena eelkdige valja jargmised: homoseksuaalsuse kohta levivad eksiarvamused ja
homofoobia, ebatraditsiooniliste peremudelite vahene aktsepteerimine, LGBT inimeste hiilgamine
perekonna poolt ning probleemid tdédelus.

LGBT inimeste argiprobleeme on varem kaardistatud kvalitatiivselt ekspertintervjuude kaudu LGBT
organisatsioonide ning riigiasutuste ja uurimisinstitutsioonide esindajatega (Papp & Kuitt 2011).
Intervjuude tulemuste poéhjal toovad autorid peamiste probleemidena valja jargmised: homofoobia
Uhiskonnas, inimdiguste vahene kaitse, diguslikud probleemid, vahene digusteadlikkus LGBT inimeste
hulgas, tédalane diskrimineerimine, kindlus- ja turvatunde puudumine, probleemid fiilsilise ja vaimse
tervisega, spetsialiseeritud teenuste puudumine (nt ndustamisteenus), info puudumine LGBT teema
kohta. Samuti margivad Papp ja Kutt (2011), et Eestis puudub Uksikasjalik info kogukonnast endast,
kogukond on kaardistamata, sellest nahakse vaga vaikest osa ja peamiselt noorema generatsiooni
esindajaid, mistottu on oluline see tuhimik taita.

Eesti LGBT kogukonda tervikuna kui sotsiaalset liikumist k&sitlevad vaid méned Uksikud uurimused (vt
nt Allaste 2014; LaSala & Revere 2011), mille autorite jargi on LGBT liikumine Eestis ndrk vdi isegi
olematu. Selle p6hjuseks tuuakse kultuurilisi ja ajaloolisi péhjuseid. Allaste (2014) jargi on Eesti LGBT
likumisele jatnud oma jalje Néukogude ajalugu (peamiselt selle tdttu, et aktivismi kui sellise maine on
rikutud), nérk kodanikulhiskond ning patriarhaalne Uhiskonnakorraldus. Selgub, et Eestis on vahe
LGBT aktiviste, liikumisi iseloomustabki pigem indiviidikesksus ning kui indiviidid vasivad (selgumisel,
et nende tegevust ei toeta kuigi palju ei Uhiskond ega ka teised LGBT inimesed) ja Eestist lahkuvad,
jaadb soiku ka konkreetne liikkumine. Samuti selgus raportist, et Eesti puhul ei saa rdadkida LGBT
kogukonnast, sest jagatud kollektiivset identiteeti kui sellist tegelikult ei ole (Allaste 2014). Autorid
vaidavad, et aktivistide hulgas puudub tugev meie-tunne ning individualistlikest vaartustest kantud
kultuuris ei tunta vajadust edendada grupipéhist identiteeti, et poliitilisi eesmarke saavutada (LaSala &
Revere 2011).
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4. METOODIKA JA VALIM

4.1. ULDISED LAHTEKOHAD

Lahtume andmete analiilsil ja tdlgendamisel sotsiaalkonstruktivistlikust paradigmast (Berger &
Luckmann 1966), mille kohaselt omistatakse tédhendused reaalsusele indiviidide ja gruppide
igapaevaste praktikate (sh oluliselt kdne ja keele) kaudu. Kesksel kohal on seega tdhendused, mida
LGBTQ inimesed oma kogemustele omistavad.

Lahtume andmete kogumisel, anallilsimisel ja tdélgendamisel Iabivalt eelkdige feministlikust
metodoloogiast. Kuigi feministlik metodoloogia keskendub eelkdige naiste (ning ka laiemalt
marginaliseeritud gruppide) kogemustele, votame aluseks ja kohandame planeeritava uuringu jaoks
modned feministliku metodoloogia kesksed printsiibid (DeVault 1996): LGBTQ inimeste perspektiivide
esiletoomine, puidlused vahendada hierarhilisi véimusuhteid uurimisprotsessis ning marginaliseeritud
gruppide jaoks soodsa sotsiaalse muutuse esilekerkimisele kaasaaitamine.

4.2. VALIM, SELLE MOODUSTAMISE POHIMOTTED JA ANDMETE KOGUMINE

Kaesolevas uuringus viidi labi 28 kvalitatiivset stivaintervjuud inimestega, kelle seksuaalne orientatsioon
jaab heteronormatiivsusest valjapoole voi kes identifitseerisid end transsoolise inimesena. Uuringus
osalejate Uheselt paigutamine kategooriatesse L, G, B, T ja Q ei ole koigil juhtudel véimalik. Lahtusime
uuringus osalejate enda enesemaaratiusest. Moningatel juhtudel hagustasid inimesed nende
kategooriate piire ning sisu, soovimata end paigutada ainut Uhte voi isegi mitte Uhessegi ettenahtud
kategooriatest. Lahemalt peatume inimeste enesemaaratlusel ning paigutusel LGBTQ identiteetide
hulgas peatikis 5.1.

Lahtuvalt intervjueeritute enesemaaratlusest voib siiski 6elda, et uuringus osales 8 geid, 5 lesbit, 2
inimest, kes leidsid end paiknevat L ja B kategooriate vahepeal, 3 biseksuaalset inimest, 2 inimest, kes
paigutasid end B ja G kategooriate vahepeale, 6 transsoolist inimest (kolm neist identifitseeris end
naisena ning kolm mehena), ks queer-inimene (Q) ning Uks inimene, kes ei soovinud end seostada
Uhegi nimetatud kategooriaga, vaid defineeris enda soo- ja seksuaalset identiteeti binaarsest valjapoole
jddvana. Detailsem info vastajate sotsiaaldemograafiliste naitajatega on esitatud lisas 2, kuid
kokkuvétlikult kirjeldab valimit LGBTQ liigituse alusel jargmine tabel.

Intervjuu keel
LGBTQ Vene Eesti Ingl Kokku
Geid 5 5 10
Lesbid 1 3 4
Biseksuaalsed inimesed 2 2 4
Transsoolised inimesed 6 6
Queer-inimesed 1 1 2
LGBTQ kategooriatest valjapoole | 1 1 2
jaav identiteet*
Kokku 9 18 1 28

*v.a. transsoolised, kelle puhul seksuaalne orientatsioon ei ole vélja toodud
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Intervjueeritavate leidmisel peeti silmas valimi maksimaalse heterogeensuse printsiipi ehk vdimalikult
erinevate inimeste kogemuste ja hinnangute ,kinniptiidmist“ ja kajastamist. Péérasime tahelepanu
valimi ealisele, etnilisele, soolisele, hariduslikule ja piirkondlikule mitmekesisusele ning sellele, et valimis
oleks ka neid inimesi, kes ei ole LGBT organisatsioonide ja kogukonna aktiivsed liikmed. Tegime 10
intervjuud ka inimestega, kes ei raagi eesti keelt emakeelena, neist 9 vene keeles, seejuures mitu neist
olid uus-sisserandajad endise Néukogude Liidu aladelt. Uks intervjuu viidi 14bi inglise keeles, selleks, et
oleks esindatud ka mujalt saabunud uute sisserandajate kogemused.

Neli intervjueeritud sihtgrupi esindajat (kolm eestikeelset ja Uks venekeelne inimene) on tegutsevad
aktiivselt kodanikudhiskonnas LGBTQ inimeste diguste kaitsmise voi LGBTQ inimeste psihholoogilise
toetamise vallas. Lisaks uurimuses osalemisele LGBTQ inimestena esitasime neile kui valdkondlikele
ekspertidele ka lisaklisimusi.

Uuringus osalejate sooline jaotus ning intervjuu Iabiviimise keel on esitatud jargmises tabelis.

Intervjuu keel

Sugu Vene Eesti Ingl Kokku
Mees 7 8 15

sh F2M 3 3
Naine 2 10 12

sh M2F 3 3

Ei maaratle 1 1
Kokku 9 18 1 28

Intervjueeritavate leidmine toimus isiklike kontaktide kaudu, lumepallimeetodil ning LGBTQ inimeste
eestkosteorganisatsioonide (eelkdige Eesti LGBT Uhing) kaudu.

Intervjuud viidi 1&bi silmast silma (v.a Uks intervjuu Skype’i teel), intervjueeritavatele sobivas kohas,
naiteks kohvikus, nende tddkohas, OMA keskuse ruumides ning Tallinna Ulikoolis. Intervjuud salvestati
diktofonile ning transkribeeriti. Intervjuude keskmine pikkus oli 96 minutit.

Uuringu eesmarkidest lahtuvalt kasitlesime igas intervjuus kdiki eelnimetatud eluvaldkondi, kuid olime
avatud ka intervjueeritavate kogemustele ja tdhelepanekutele muudel teemadel, mis olid etteantud
teemadega seotud ja/vbi neile olulised. Esialgseks eesmargiks oli kaardistada ka kogemusi, mis
esinevad nendes elusfaadrides seoses laste kasvatamisega. Kuna aga lapsi kasvatavate inimeste
osakaal oli 16plikus valimis liiga vaike, ei ole kdesolevas uuringus voimalik sellel teemal jareldusi teha.

Enamik intervjuukisimusi olid avatud ning julgustasid uurimuses osalejaid esitama oma kogemusi
narratiivses vormis. Narratiivid on teatud struktuuri jargi esitatud lood — neil on alguspunkt, kulminatsioon
ja 16pp ning neis sisaldub ka hinnang toimunule/kogetule. Narratiivide esitamise kaudu métestavad ja
télgendavad inimesed oma kogemusi ja omistavad tdhendusi minevikusiindmustele, [3htudes seejuures
alati oma praegusest minast (Lawler 2002). Narratiivid annavad edasi jutustaja vaatenurga ning nende
esitamise kaudu toimub identiteediloome. Narratiivide kaudu seovad inimesed mineviku ja oleviku,
enese mina ning sellest valjapoole jaava (Lawler 2002), pdimides isiklikud lood kollektiivses teadvuses
esinevate suurte narratiividega.
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Kéesoleva uurimuse kaigus kogutud materjali tdlgendamisel tuleb labivalt arvestada asjaolu, et kdik
uurimuses osalejad on rohkemal voi vahemal maaral kapist valjas, ehk avalikustanud oma seksuaalse
orientatsiooni vdi transsoolise identiteedi suuremale voi vaiksemale Iahedaste ja tuttavate ringkonnale.
Puuduvad andmed selle kohta, milline osa Eesti LGBTQ inimestest endiselt varjab oma kuulumist
seksuaal- voi soovahemuse hulka. Seega jaavad paraku suure osa LGBTQ inimeste kogemused
kaesolevas uurimuses kajastamata.

Praeguses valimis olevate inimeste ndol vdib tegemist olla valdavalt paremini hakkama saavamate
LGBT inimestega — kuna nad on kapist valjas, neil on markimisvaarne tugivérgustik, mitu on seotud
LGBT inimeste diguste kaitse ja toetamisega kodanikuaktivismi kaudu, nad julgesid oma kogemusi
uuringu jaoks jagada (jaddes kull anonuimseks) jne. Mitmest intervjuust tuleb vaélja, kuidas |abiti
keerulisi eneseotsinguperioode, kus puudus info, [Ahedaste toetus ning tugivorgustik. Kuid praeguseks
on muututud julgemaks ja enesekindlamaks, naiteks mitmel juhul Eesti LGBT Uhingu pakutud teenuste
ja toe abil. Seda asjaolu on oluline silmas pidada tulemuste tdlgendamisel ja jarelduste tegemisel —
hinnangud enda ja teiste LGBTQ inimeste olukorrale ja heaolule uuringus kasitletud eluvaldkondades
ning ka Uldiselt voivad olla valdavalt positivsemad, vdrreldes sellega kui valimis oleksid olnud inimesed,
kes on lahedaste ja kolleegide jaoks endiselt kapis ja/voi tulevad halvemini toime. Lisaks sellele on
tegemist mitme sotsiaalse tunnuse poolest Gsnagi privilegeeritud inimestega — enam kui pooltel on
kérgharidus ning valdav enamus elab Tallinnas, Tartus véi teistes Eesti suuremates linnades. Valimis
ei olnud Uhtegi puudega inimest. Nende valimist valjajaanud inimeste puhul, kes on lisaks LGBTQ
inimesena samal ajal ka mdne teise marginaliseeritud grupi esindajad (naiteks puudega inimesed), voib
seksuaalse orientatsiooni vdi transsoolise identiteedi valjendamine olla enamikus olukordades veelgi
keerulisem.

Endiselt kapis olevate LGBTQ inimeste puhul vdib olla tegu just sellise grupiga, kelle esindajad seisavad
iga paev vastamisi oma seksuaalse vdi sooidentiteedi varjamisega seotud probleemidega, millega
vbivad omakorda kaasneda terviseprobleemid (sh depressioon). Naiteks on varasem Eestis tehtud
uurimistd6 naidanud, et suitsidaalsus on meestega seksivate meeste seas vaga korge (Valk 2015).
Siiski saame ka kaesolevas uurimuses osalejate lugude puhul teha jareldusi ka kapis oleku
(perekonnale, sbpradele, tookaaslastele) ja sellega seotud probleemide kohta, kuna theks intervjuul
kasitletud teemaks oli kapist valjatulek ning kogemused enne ja parast seda.

Uurimust kavandades soovisime teha intervjuud ka institutsioonide esindajatena — nendega Kui
ekspertidega, kes puutuvad igapaevatdos LGBTQ inimestega kokku ning peaksid olema kursis vordse
kohtlemise pdhimdtetega. Valisime vétmevaldkondadena valja t66, hariduse ning tervishoiu ning
pdoérdusime uuringus osalemise kutsega vastavates valdkondades tegutsevate katusorganisatsioonide
poole (kokku seitse organisatsiooni). Nende esindusorganisatsioonide uuringusse kaasamise kaudu
soovisime valja selgitada, millised vdivad olla raskused ja probleemid, millega LGBTQ inimesed nendes
valdkondades kokku puutuvad ning ka kaardistada ekspertide hoiakuid ja teadlikkust LGBTQ inimeste
suhtes oma eksperdivaldkondades. Paraku aga osutus esindusorganisatsioonidelt kommentaaride
saamine Ullatuslikult keeruliseks. Anallils esindusorganisatsioonide keeldumise ning saadud vastuste
kohta on esitatud peatiikis 5.9.

4.3. ANDMETE ANALUUS

Inimeste kogemuste anallisimisel sotsiaalkonstruktivistlikust paradigmast [&htuvalt tuleb silmas
pidada, et meil puudub juurdepaas sellele, mis inimeste eludes ,tegelikult juhtus®, saame analllUsida
vaid kogemuste esitust. Kogemused, mida inimesed (intervjuude kaigus) esitavad, on juba
konstrueeritud ja struktureeritud diskursuste kaudu (Scott 1991). Jutustajad valivad, milliseid kogemusi
ja kuidas konkreetses kontekstis esitada. Teistsuguses kontekstis véivad nende narratiivid samal teemal
olla teistmoodi esitatud. Seega, kogemuste esitamist ei saa lahutada nende esitamise kontekstist,
seejuures naiteks intervjueeritute arusaamisest selle kohta, millist panust neilt intervjuu kaigus oodati.
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Naiteks tuleb tulemuste télgendamisel Iabivalt silmas pidada, et intervjueeritud said kutse uuringus
osaleda just LGBTQ inimestena, ehk siis nende identiteetide (ihe dimensiooni pdhjal. Neil paluti oma
kogemustest erinevates eluvaldkondades jutustada just LGBTQ inimestena, mitte naiteks eestlaste,
vanemaealiste vdi linnaelanikena. See positsioneering vormib [abivalt jutustatud lugude sisu ning
réhuasetusi. Kogemuste esitamise viiside paljusus aga ei tahenda seda, et inimeste lugude naol poleks
tegemist usaldusvaarse uurimismaterjaliga. Jutustatud lood ei teki aga tihjalt kohalt, vaid pdhinevad
kogetud elusiindmustel. Tdhendused, mis luuakse, toimivad narratiivse tdena (vt Iahemalt Aavik 2015b).

Samuti Iahtume empiirilise materjali anallisil intersektsionaalsusest metodoloogilise ldhenemisena,
pdorates tahelepanu sellele, kuidas sotsiaalsete kategooriate ristumine inimeste identiteetides nende
kogemusi vormib (vt Aavik 2015a) ning kuidas teised kategooriad (etnilisus, vanus jne) annavad LGBTQ
inimestele teatud privileege vbi marginaliseerivad neid eri sotsiaalsetes kontekstides ja
eluvaldkondades. Toome vélja, kas, kuidas ja milliseid olukordi ning kogemusi kirjeldades
prioritiseerivad inimesed enda seksuaalset vdi soolist identiteeti ning millistes kontekstides nahakse
olulisematena teisi kategooriad.

Intervjuude analllsil on meetodina kasutatud kvalitatiivselt temaatilist sisuanallitisi, mis vdimaldab
uurida tdhendusi sotsiaalses kontekstis. Eesmargiks on tuvastada intervjuumaterjalist korduvaid
teemasid ja mustreid ning neid slUstematiseerida. Sisuanallilsi kaigus koondatakse tekst
sisukategooriatesse (Stemler 2001). Kuna mitut olulist kogemust esitati narratiivses vormis, on materjali
analllsimisel kasutatud ka narratiivse lahenemise péhimotteid (Riessman 2008; Gubrium & Holstein
2009). Lahtutud on narratiivse temaatilise analliiisi pdhimotetest, otsides intervjuumaterjalist korduvaid
teemasid ja mustreid, kuid seejuures sailitades andmete analliUsil ja esitamisel terviklikke narratiive nii
palju kui véimalik. Kvalitativse (narratiiv)anallisi puhul on oluline I8bivalt tdhelepanu pddrata
kontekstile, milles kogemusi esitati — nii kitsamale intervjuu labiviimise kontekstile kui ka laiemale
sotsiaalsele ja kultuurilisele taustale, milles intervjueeritavad oma kogemusi télgendavad.

4.4. UURIMISEETIKA

Uuringu kaigus jargisime rahvusvahelise sotsioloogiaassotsatsiooni ISA (International Sociological
Association) eetikakoodeksit.

Oleme erilist tahelepanu pddéranud uurimuses osalejate konfidentsiaalsusele, arvestades, et tegemist
on tundliku uurimisteema ning LGBTQ inimeste naol haavatava Ghiskonnagrupiga (ning eriti arvestades
seda, et oleme kasitlusse lisanud perekondlike ja Iahisuhete teema, mis on isearanis tundlik ning néuab
aarmiselt konfidentsiaalset kasitlust).

Intervjueeritutelt koguti suulised informeeritud néusolekud uuringus osaleda, enne intervjuud saadeti
neile e-kirja teel info uuringu eesmarkide ja sisu kohta, intervjueerimisprotsessi kirjeldus, intervjuu
kaigus kasitletavad teemad ning info nende isikute ning uurimismaterjali konfidentsiaalsuse kaitsmise
kohta.

Kaesolevas uuringuraportis on intervjueeritutele viidates ning intervjuutsitaate esitades kasutatud

pseudoniime ning peidetud on kdik muu info, mis vdib viia uurimuses osalejate isikute tuvastamiseni.

4.5. KASITLETUD TEEMAD JA UURIMISKUSIMUSED
Lahtume jargmisest peamisest uurimisklsimusest.

Kuidas kirjeldavad ja hindavad LGBTQ inimesed oma olukorda ja kogemusi Eestis?
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Alamkisimused jagunevad jargmisteks teemablokkideks.

PEREKONDLIKUD JA LAHISUHTED

Kuidas hindavad LGBTQ inimesed oma perekondlikke ja lahisuhteid parast seda, kui nad on
oma seksuaalse orientatsiooni, mis jaab normatiivist kdrvale, vdi transsoolise identiteedi
l[ahedastele avalikustanud (nn kapist valja tulek)? Millised kogemuse on neil, kes on endiselt
|[&hedaste jaoks kapis?

Millist tuge saadakse ning oodatakse nendes protsessides pereliikmetelt ning millised
probleemid lahedastega suhtlemisel esinevad?

HARIDUS

Millised on LGBTQ inimeste kogemused haridussiisteemis (kiusavad kaasdpilased ja/voi
koolitéotajad, Opisisu puudulikkus, nt inimese- vdi perekonnadpetuses), sh negatiivsed ja
positiivsed naited?

Kas on kogetud ebavdrdset kohtlemist vdi ahistamist, kes on seda teinud ning kuidas see on
valjendunud?

Millised on lapsi kasvatavate LGBTQ inimeste kogemused haridusasutuste (lasteaed, kool)
suhtumisel neisse kui samasoolistesse vanematesse?

Mis on aidanud probleemidega toime tulla?

TERVIS

TOO

Kuidas hindavad LGBTQ inimesed oma vaimset ja flusilist tervist ning heaolu?
Milliseid probleeme nad esile toovad (sh kas neil on olnud enesetapu- v6i enesevigastamise
motteid, katseid)?

Millised on LGBTQ inimeste kogemused tervishoiusiisteemis (perearst, giinekoloog, uroloog,
sunnitusabi, psihholoogid jne), sh negatiivsed ja positiivsed naited? Kas ja kelle poolt on
kogetud ebavdrdset kohtlemist vdi ahistamist, kes on seda teinud ning kuidas see on
valjendunud?

Millised on LGBTQ inimeste kogemused t60suhetes, sh negatiivsed ja positiivsed naited?

Kas ja kelle poolt on kogetud ebavérdset kohtlemist véi ahistamist, kes on seda teinud ja kuidas
see on valjendunud?

KAUPADE JA TEENUSTE KATTESAADAVUS

Millised on LGBTQ inimeste kogemused teenuste vdi kaupade kattesaamisel, sh negatiivsed ja
positiivsed naited?

Kas ja kelle poolt on kogetud ebavdrdset kohtlemist vdi ahistamist, kes on seda teinud ja kuidas
see on valjendunud?

Mis on aidanud probleemidega toime tulla? Millised on olnud head toimimisviisid?

AVALIK RUUM, VIHAKONE, OOTUSED RIIGILE

Millised teadmised ja suhtumine on LGBTQ inimestel ning LGBTQ inimeste diguste kaitsega
kokkupuutuvatel valdkondlikel ekspertidel vérddigusvoliniku institutsiooni, vérdse kohtlemise
seaduse ja diskrimineerimise keeluga?
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e Milliseid muutusi ootavad LGBTQ inimesed ning LGBTQ diguste valdkonnas tegutsevad
eksperdid Eesti riigilt ja Ghiskonnalt, et LGBTQ inimeste olukord Eesti Uhiskonnas paraneks?

e Millised kokkupuuted on LGBTQ inimestel olnud vihakdne ja vihakuritegudega?

e Kuidas hinnatakse arengut LGBT teema kasitlemisel avalikus ruumis, sh avalikku debatti
sallivuse teemal ja kooseluseaduse vastuvétmisega seonduvat diskussiooni?

Kdigi Ulalnimetatud valdkondade puhul kisisime intervjueeritutelt ka seda, kuidas saaks olukorda
parandada ning kes ja kuidas peaks seda tegema.
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5. TULEMUSED JA ANALUUS

Analliiis on Ules ehitatud lahtuvalt Glaltoodud teemablokkidest. Sellele jargneb kasitlus muudest
olulistest teemadest, mis intervjuudes labivalt esile kerkisid. Kaesolev peatiikk keskendub valdavalt
kogutud empiiriliste andmete mdtestamisele. Toome nahtavale uuringus osalenute vaatenurgad ning
nende esitamise Vviisid, esitades Idbivalt anallUsi illustreerimiseks tsitaate intervjuudest.
Anallusitulemuste sidumine teoreetiliste mdistete ja eelnevate uuringutega ning tulemuste pdhjal
laiemate jarelduste tegemine sisaldub kokkuvétte ja jarelduste peatikis.

Enne teemablokkide juurde asumist aga kasitleme Idhemalt uurimuses osalejate enesemaaratlust ning
paigutust uuringu keskmes olevate kategooriate suhtes.

5.1. ENESEMAARATLUS JA SUHESTUMINE LGBTQ KATEGOORIATEGA

Valdavalt maaratleti end etteantud kategooriate raames selgelt. Kiisimusi ei tekkinud kategooriasse ,G*
paigutumise puhul, mida tehti kindlalt ja otsekoheselt. Ménevdrra enam mdtisklusi tekitas aga
suhestumine teiste kategooriatega — L, B, T ja Q. Naiteks ei soovitud end mdningatel juhtudel selgelt
Uhe kategooria kaudu maaratleda, ndhes end asuvat kahe kategooria piirimail véi mélemas korraga.
Neil juhtudel leiti, et enesepaigutus vaid Uhte etteantud kategooriasse on keeruline, kuna eeskatt
armastatakse inimest ning sel puhul ei mangi soolised isearasused vdi seksuaalne orientatsioon rolli.

Maire, B: Ma arvan, et selles méttes... See on vdga keeruline (ihest kiiljest, et ma voiksin elda,
et ma olen biseksuaalne, et ma armastan inimest. Minu jaoks ei ole oluline, milline on ta sugu.

End queerina defineeriv inimene selgitas, et vaidlustab Uldiselt kehtivat binaarset sooslsteemi, kuid
paigutab end sellesse strateegiliselt — teatud kontekstides konkreetsete eesmarkide saavutamiseks.

Silvia, Q: LGBT [kategooriatesse] ma ei kuulu mitmel pbhjusel ehk siis lesbi ma ei ole, bi ka
mitte, trans ka mitte. Ja Q siis esiteks sellepérast, et bi viitab sellele, et on kaks sugupoolt. Minu
meelest ei ole ainult kaks. Ja ka ltleme inimesed, kes mulle romantilisel viisil vbivad meeldida,
véivad olla ka erinevad. Utleme, ei pruugi olla mehed ja naised ja sellepérast see on Q. Ja
samas, ltleme, kui ma enda nagu sugu peaksin méératlema, siis feministina ma alati méaratlen
ennast naisena.

Enda soo kehtivasse binaarsesse soostiisteemi paigutamata jatmisega kaasneb asjaolu, et ka enda
seksuaalse orientatsiooni maaratlemine osutub keeruliseks. Jallegi antakse edasi sénum, et k&ige
olulisem on inimene, mitte tema sootunnused.

T kategooriasse paigutumise puhul leidus neid, kes defineerisid end transsoolistena lahtudes eelkdige
olukorrast, et see nais antud juhul olevat kaasinimeste seas legitimne ja korrektne valik. Oma
transsoolisust ei soovitud réhutada ning pigem taheti end naha ja ka teiste silmis naida tavalise
heteroseksuaalse voi monel juhul ka naiteks panseksuaalsel® inimesena.

Hendrik, T: Ma ei taha ennast tegelikult (ldse liigitada. Mitte kuidagi. Et ma ei taha nagu
kuulutada, et ma olen trans-mees voi... Et ma TEGELIKULT olen ikkagi tavaline heteromees,
kellele meeldivad naised [...] Et... Ja ma ei liigita ennast, et ma ka véhemus olen. Ma pole seda
kunagi teinud tegelikult. Aga noh, kas sa kéid teise naisega Véi teise mehega v6i samasoolise
partneriga vbi kuidas iganes... See ONGI iga inimese enda asi, aga ma ei leia, et nad peaks

10 Panseksuaalsed inimesed tunnevad kilgetdmmet teiste inimeste suhtes hoolimata nende soolisest identiteedist
vOi bioloogilisest soost (Stop Homophobia 2016).
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vdhemus olema. Nad on tdpselt samasugused inimesed nagu... nagu siis heteroinimesed
néiteks.

Intervjuukatkend illustreerib puddlust naida ,tavalisena®, heteroseksuaalsele normile vastavate inimeste
sarnasena. Kuna LGBTQ identiteedid on Uhiskonnas stigmatiseeritud, siis Uks viis positiivset
enesekuvandit luua on end sellest raamistikust taandada ning rdhutada enda sarnasust
heteroseksuaalsete cis-inimestega.

Mitmel juhul tundus uurimuses osalejatele kusimus paigutuse kohta LGBTQ kategooriatesse ootamatu
vOi segasena ning selle kohta kisiti intervjueerijalt tApsustusi. Ka pariti, kas uuringu labiviijad eeldavad,
et terve intervjuu valtel peaks inimene kdiki oma kogemusi seostama oma seksuaalse orientatsiooniga
ning neid analilGsima labi selle kategooria. Taoline reageering Vviitab intersektsionaalse
identiteedikasitluse olulisusele, ilmestades asjaolu, et intervjueeritute jaoks on seksuaalsus voi
soodientiteet vaid ks kategooria, mille kaudu end maaratletakse ning see ei pruugi olla igas olukorras
ning eluvaldkonnas alati peamine tunnus, lahtuvalt millest enda kogemusi motestatakse. Seega,
kisimusele enesemaaratluse kohta LGBTQ raamistikus vastamisel voidi hatta jadda ka seetbttu, et oma
identiteedis ei soovitud tingimata alati prioritiseerida seksuaalse orientatsiooni voi soo dimensiooni.

Kaesoleva uuringu Ulesehitus aga suunas ja isegi survestas intervjuueerituid oma kogemusi raamistama
just sellest Uhest indentiteedidimensioonist lahtuvalt. Viimasest tulenevalt valisid 16puks ka need
uuringus osalejad, kes esialgu kéhklesid enese maaratlemisega LGBTQ raamistikus Ghe konkreetse
kategooria, millesse end paigutati.

Kristo, T: Et jah, (tleme, selle uuringu méttes ma ennast siis séttisin seal teljel sinna transsoolise
alla, aga ega ma ei pea ennast selleks.

Jargnevas anallUsis toome labivalt valja, millistes eluvaldkondades, olukordades ja kuidas peeti
seksuaalset orientatsiooni vdi transsoolist identiteeti kogemuste vormimisel maaravaks ning kus
vahemoluliseks.

Transsoolistele inimestele vois kisimus paigutuse kohta LGBTQ raamistikku ebameeldiva voi isegi
kohatuna mdjuda, kuna andis mdista, et neid ei nahta automaatselt nende soovitud soo esindajana.
End transsoolisena maaratlemist vdidi valtida ka seetdttu, et ei soovitud end paigutada stigmatiseeritud
Uhiskonnagruppi. Transsooliste inimeste lugudest ilmnes, et lisaks enesega rahulolu saavutamisele
tahetakse kaasinimeste silmis valja naha nii nagu end sisemiselt tajutakse.

Justice, T: [...] Aga mina otsustasin siis, et ma teen kdigepealt eelnevad asjad &ra ja niidid, kui
ma kéin véljas, siis ma tundun palju normaalsemana nagu lhiskonna jaoks. Ma olen sellele
moéelnud, et miks ma nii teen, et kas véib-olla ma ei taha nagu hébi teha ei meessoole ega
naissoole. Ma tahan olla niiiid mitte kuskil seal vahepeal, vaid nagu téiesti omas grupis.

Tsitaadis kirjeldati survet mahtuda Ghiskonnas kehtivasse binaarsesse sooslsteemi ning kehtivatesse
soonormidesse ning réhutati vajadust oma sugu nii-6elda ,6igesti“ esitada, et mitte jadda sookategooria
mottes teiste jaoks ebamaaraseks.

5.2. KOGEMUSED ERASFAARIS, PEREKONDLIKUD JA LAHISUHTED

Kaesolevas peatlkis kasitleme seksuaalse orientatsiooni ning sooidentiteedi teadvustamisega seotud
kogemusi perekondlike ja Iahisuhete kontekstis. Lisaks anname Ulevaate LGBTQ inimeste hinnangutest
oma praegustele perekondlikele ja ldhisuhetele. Kasitluse all on ka seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteedi avalikustamine valjaspool séprade ja pereringi.

5.2.1. SEKSUAALSE ORIENTATSIOONI JA TRANSSOOLISE IDENTITEEDI TEADVUSTAMINE
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Valdavalt leidsid uuringus osalejad minevikku tagasi vaadates, et marke nende homoseksuaalse
orientatsiooni voi transsoolise identiteedi kohta kogeti juba lapseeas, kuid neid kogemusi ei osatud
sellistena tdlgendada. Nii transsoolised kui ka LGB inimesed (peamiselt geid) réhutasid, et on juba
lapseeast tajunud, et ollakse teistsugune.

Kaarel, G: See on umbes sama klisimus, kui mult kisitakse seda koguaeg. Heteroinimesed
kusivad, siis ma kisin vastu, et millal TEIE saite aru, et te olete hetero? ,Aga ma teadsin alati!“
Ma dtlen, et: ,Aga mul on samamoodi.“ Ma teadsin ALATI.

Monel juhul tajuti teismeeas oma seksuaalse orientatsiooni erinemist heteroseksuaalsusest, kuid
maaratleti end nii enda kui ka teiste jaoks biseksuaalsena, kuna see tundus heteronormatiivses
Uhiskonnas aktsepteeritavam kui eksklusiivne homoseksuaalsus. Alles hiljem, enesekindlamaks saades
ning tugivorgustiku laienedes teadvustati, et ollakse siiski homoseksuaalsed. Raagiti ka kiindumisest
samast soost sOpradesse, loomata veel seost seksuaalse orientatsiooniga. Algset arusaamist eristati
teadlikust teadvustamisest, leppimisest vdi eitamisest. Varajaste kogemuste kirjeldamisel esitati
heteronormatiivse thiskonnakorralduse ja kasvatuse survele allumise narratiive, kus enda agentsusel
nahti vahe ruumi.

Justice, T: [...] dtleme, et véiksest lapsest peale ilmselt teadsin, aga kuna kasvatus oli poisi
kasvatus, siis ma hea lapsena loomulikult allusin ilmselt sellele juba péris véiksena. [...]
Oeldakse, et sa oled poiss ja nii ja naa ja juhitakse nagu Uihe raja peale, siis ma salgasin kogu
selle muu asja maha ja unustasin iseenda jaoks ka &ra, kes ma tegelikult olen.

Valdavalt toodi vélja, et aeg, millal oma homoseksuaalsust vdi transsoolisust teadlikult teadvustati, oli
teismeiga. Leiti, et sel ajal kinnistus arusaam oma seksuaalsusest vbi soolisest identiteedist, mis jaab
normatiivsest valjapoole.

Kaarel, G: [...] Sul tekib puberteet, iihel hetkel sa saad aru oma seksuaalsest séttumusest ja
tekib lldse mingi see, puberteediga tekib mingi see seksuaalne tung, ltleme niimoodi, siis on
see koht, et mina sain SIIS aru, et ma ei mangi neid kaarte, et ma mangin teisi kaarte.

Samas leidus neidki, kes jdudsid oma seksuaalses orientatsioonis vdi transsoolisuses eneseotsingute
Idpule kahe- vdi kolmekimnendates voi isegi keskeas. Eelneva aja kohta hinnanguid andes arvati, et
tollal usuti, et ,diget® vastassoost inimest poldud veel leitud. Mitu intervjueeritut olid enne oma
homoseksuaalse orientatsiooni vdi transsoolise identiteedi mdistmist heteroseksuaalsetes suhetes,
samuti on mdnel neist laps(ed). Ka neid, hilisemas elus aset leidnud kogemusi kirjeldati tagantjarele kui
Uhiskonna survele allumist ning meenutati end tunnetavat, et suhtes on midagi puudu ja kirjeldati teatud
tuhjusetunnet. Jallegi viidati sotsiaalsetele normidele, millele pulti vastata.

Veera, L: Juba noorena sain aru, et mind veetlevad tidrukud. Kuid nagu vanemad meid
kasvatavad — perekond, see on mees ja naine, ja nii edasi ja nii edasi [...]. Siis ma otsustasingi,
et l&hen mehele ja elan nagu kbik. Pérast oli nii, et slindis esimene laps, siis teine, ja siis sain
aru, et elan kellegi teise elu — et see pole minu elu.

Homoseksuaalse orientatsiooni voi transsoolise identiteedi teadvustamisest raakides toodi esile
raskusi, mis sellega kaasnesid. Mainiti keerulisi emotsionaalseid seisundeid ning tajuti
heteronormatiivset valist survet. Vanemaealised intervjueeritud tdid valja, et Néukogude Liidus olid
(meeste vahelised) homoseksuaalsed suhted kriminaalkorras Kkaristatavad ning tegemist ol
tabuteemaga. Samas ka nooremad, taasiseseisvunud Eestis sindinud intervjueeritud markisid, et
tundsid teismelisena survet vastata heteroseksuaalsele normile, millest tulenevalt labiti keerulisi
identiteediotsinguid.

Rasmus, G: No (ks suur segadus oli. Ja-ja siis ma ikka tundsin, et kbik nagu suruvad sihukest
nagu heteroseksuaalsust peale, et see ei saa olla mulle.
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Enda seksuaalse orientatsiooni mdistmisest ja teadvustamisest ning heteronormatiivsesse Uhiskonda
sobitumise pulldlustest raakides mainiti, et kogeti emotsioone nagu viha, ehmatus voi eitamine.

Maire, B: Ja see nagu tekitab NIISUGUST viha tegelikult, et miks ma ei tunne seda oma mehe
vastu vb6i miks ma ei tunne mingi teise mehe vastu.

Seksuaalse orientatsiooni ja sootunnetuse teadvustamisega seotud probleemidega toimetulekuks
kasutati mitmesuguseid strateegiaid. Naiteks otsiti infot teleseriaalidest, raamatutest voi Internetist,
otsustati eneses selgusele jbudmiseks ja silmaringi laiendamiseks keskenduda &pingutele (astudes
ulikooli), peeti paevikut. Maakohtadest ja vaikelinnadest parit inimeste hulgas oli neid, kes raakisid
endassetdmbumisest vdi kodust lahkumisest, et valtida véimalikku stigmatiseerimist kodukohas. Lisaks
raagiti ka soovist suunduda suurlinna, et leida sarnaste kogemustega inimesi. Uheks oluliseks
strateegiaks info ja toetuse saamisel oli LGBTQ organisatsioonide (naiteks Eesti LGBT Uhingu OMA
keskus) poole pédrdumine. Mainiti ka psthhiaatri véi psiihholoogi teenuse kasutamist, kuid leidus neid,
kelle arvates ei suuda erialaspetsialistid antud juhul abi pakkuda, kuna neil puudub piisav ettevalmistus
LGBT teemadega tegelemiseks. Lisaks iimnes, et kardetakse arstide negatiivseid hoiakuid (vt lahemalt
ptk 5.4.).

5.2.2. KAPIST VALJATULEK PEREKONNALE JA LAHEDASTELE

Palusime uuringus osalejatel kirjeldada kapist valja tulekut perekonnale ja lahedastele v6i kogemusi
nende ees kapis olemise kohta. Esmalt peatume nende juhtumite anallusil, kus Iahedasi oldi teavitatud
oma seksuaalsest orientatsioonist vdi transsoolisusest.

Avalikustamise vanus jai valdavalt kahekimnendatesse eluaastatesse, kui oldi Uhtlasi joutud enese
identiteediotsingutes selgemale positsioonile. Leidus ka neid, kes olid lahedasi teavitanud varem voi ka
hiliem, isegi viiekiimnendates eluaastates. Valdavalt puudutasid lood kapist valjatulekut vanematele
jalvdi ka elukaaslasele (ja lastele), juhtudel, kus inimene oli oma seksuaalse orientatsiooni
teadvustamisele voi sooidentiteedi muutusele varem elanud heteroseksuaalses suhtes.

Transsooliste inimeste hulgas oli avalikustamise protsess keerukam. Naiteks kirjeldati nn kahekordse
kapist valjatuleku kogemusi. Esmalt peeti end homoseksuaalseks inimeseks ja mdnel juhul tuldi ka
perekonna jaoks sellisena valja. Hilisemad otsingud sooidentiteedis aga viisid transsoolise identiteedi
teadvustamiseni, mistéttu tuldi Iahedaste jaoks kapist valja teist korda. Ménel juhul teatati perekonnale
siis, kui riigi langetatud ametlik otsus soo korrigeerimise protsessi alustamise kohta oli jdustunud.

Hendrik, T: [...] Et emaga ma ikkagi réddgin. Kunagi, kui ma teavitasin talle, et mulle meeldivad
naised, noh, eks ta aimas seda. /.../ Ja niilid, kui ma olin siis selle... (asutus peidetud) otsuse
kéatte saanud, siis ma (itlesin emale, et lugu on selline.

Kirjeldati ka juhtumit, kus transsoolisena kapist valjatulekul nagid vanemad transsoolisust
aktsepteeritavama identiteedina kui homoseksuaalsust.

Kristo, T: Lihtsalt mul isa on ka selline ise suur isiksus, et tema pigem oli pahane. Ta arvas, et
ma olen homo. Kui ta sai teada, et ma ei ole tegelikult, siis ta oli védga r6émus selle (ile.

Eelnevale vastandlikult toodi valja juhus, kus vanemad oleks pigem eelistanud lapse homoseksuaalsust
kui transsoolisust. Leiti, et kapist valjatuleku teeb keerukaks asjaolu, et ldhedased lihtsalt ei mdista
seksuaalsuse ja sooidentiteetidega seonduvat.

Lahedaste reageeringud kapist valjatulekule véib jagada kolmeks — positiivne, negatiivne ja faasiline.

Need, kes olid saanud positiivse reageeringu, réhutasid, et perekonna toetuse naol on tegu olulise
ressursiga tulla toime avalikus sfaaris kogetud negatiivsusega. Siiski toodi ménel juhul valja, et
vaatamata lahedaste Uldjuhul positiivsele meelestatusele, tajuti nende ootust, et heteronormatiivsest
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eristuv seksuaalne orientatsioon on mdédéduv ndhtus ning Uhel hetkel tullakse koju vastassoost
partneriga.

Need, kes olid kogenud lahedaste negatiivset reageeringut, mainisid, et vanemad suudistasid ennast ja
tundsid hirmu. Kirjeldati olukorda, kus vanemate méistmatus viis kodust valjakolimise ja iseseisva elu
alustamiseni.

Rasmus, G: Minu kogemus oli suhteliselt valus... [...] No (ltleme, et esimene né&dal oli vdga
piinarikas. [...] Peale seda siis kiiremas korras ma kolisin vélja. Laksin tééle (likooli kérvalt,
hankisin endale korteri ja alustasin iseseisva eluga, kuna finantsiliselt mul muud véimalust
lihtsalt ei olnud. [...] Et vanemad mind absoluutselt ei toetanud, téiesti pdevapealt siis alustada
iseseisvat elu... No suhteliselt keeruline oli.

Juhtudel, kui lahedased identiteeti ei olnud aktsepteerinud, kirjeldati valise tugivdrgustiku rajamist (uute)
sdprade naol ning info ja professionaalse toe otsimist LGBT organisatsioonidelt.

Kolmanda (faasilise) reageeringu puhul kirjeldati seksuaalse orientatsiooni v6i transsoolise
avalikustamisele jargnevaid staadiumeid, mida lahedased Ule elasid.

Pille, T: [...] mulle tundus vdhemalt, et minu vanemad ka need viis kaotuse astet: leppimine ja
vastuvaidlemine ja mis need viis tiikki olid, et nemad ka labisid seda.

Maire, B: [...] Selles mbttes ta litles, et ta aimas seda ette. Vdga-vdga nagu armsalt vottis selle
vastu. Sama... [...] Et siis tal tekkis see vihaperiood ja... Ja praegu on téiesti nagu leppimine.

Lisaks kirjeldati vanemate esialgset segadust ning plldlusi olukorda mdista. Margiti vanematele
selgitustdd tegemist, peale mida on valdavalt vastuvétlikumaks muututud ning hakatud uue olukorraga
leppima, kuid rohutati, et tegu on (olnud) pika protsessiga, mis on kestnud aastaid. Siiski, need
inimesed, kes olid juba mdne aja eest perekonnale kapist valja tulnud, hindasid oma praeguseid suhteid
l&hedastega valdavalt headeks vdi paremateks vorreldes ajaga, mil oldi asja kapist valja tuldud.

Need, kes polnud otseselt lahedastele oma seksuaalset orientatsiooni vdi transsoolist identiteeti
avalikustanud, réhutasid valdavalt, et perekond aimab, kuid osapooled ei tdstata seda teemat mitmel
pdhjustel. Naiteks mainiti, et perekonnale ei taheta radkida seetdttu, et kardetakse pereliikmete heaolu
parast. Moned vaikelinnast parit inimesed, kelle lahedased endiselt seal elavad, kartsid, et taolise info
levik vdib méjuda vanematele negatiivselt (kohalike elanike halvustavad markused jms). Ménel juhul
toodi valja, et pigem ei taheta isale radkida (peamiselt geide seas), kuna eeldatakse negatiivset
reageeringut, mis vdib halvasti mdjuda ka teistele pereliikmetele. Varjamise pdhjusena toodi valja ka
aimdus, et perekond pole valmis veel (tdielikult) leppima oma ldhedase homoseksuaalsuse Vvoi
transsoolise identiteediga.

Tadpilised olid lood selle kohta, kuidas perekond aimab, kuid teemat pole otseselt jutuks voetud. Taolise
olukorra kohta esines kahte tiitipi arvamusi. Uhelt poolt leiti, et selline olukord on aktsepteeritav.
Mélemapoolset vaikimist péhjendati asjaoluga, et sugulaste hulgas pole Uldiselt kombeks Uksteisega
isiklikumaid teemasid arutada.

Marika, L: Keegi kunagi ei kiisinud sugulaste osas, et no millal sa siis abiellud ja millal lapsed ja
niimood.... Ma arvan, et nad véib-olla teadsid vbi aimasid, aga me oleme sihuke suguselts ka,
kes eriti ei kiisi.

Igor, G: Muidugi, vbib-olla mu ema tunneb seda, aga me pole sellel teemal kunagi réékinud.
Teisalt aga télgendati taolist olukorda probleemi eiramisena.

Sander, G: Ehk siis sisuliselt vanemad teadsid seda kbéike juba ise, aga... aga sellest ei olnud
lihtsalt nagu juttu olnud. Mis on tegelikult paljudes peredes. Selline case. Sellest lihtsalt ei
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réégita, kuigi kéik asjad on kuskil niimoodi... Nad ei ole laua peal, nad on laua all. Aga KOIK
teavad, et see on seal laua all. [naerab] [...] Nii kaua kui midagi ei kiisita, nii kaua ka midagi ei
ole. Sest et nii kaua kui midagi ei kiisita, nii kaua ei ole ka jérelikult mingit probleemi. Ja... isegi,
kui see kuskil nagu vélja paistab, siis igaks juhuks ei kisita, sest siis voib vélja tulla, et on
probleem. Ja on tésine probleem. [naerab] Selline Eesti.

Lisaks perekonnale raagiti kapist véljatulemisest ka (Iahedastele) sdpradele. Uhe peamise pdhjusena
nimetati asjaolu, et sdprade eest Uhe oma olulise identiteeditahu varjamist peeti ebaausaks.
Transsoolised inimesed toid vélja, et enda ,tegeliku mina“ varjamine sdprade eest muutus ajapikku liiga
keeruliseks. Toodi naide olukorrast, kus sGbrad soovisid spontaanselt kohtuda ning tuli Kiiresti teha
pingutusi, et ndha valja selline, nagu sébrad on seni harjunud.

Need, kes olid perekonna ja/voi lahedaste sOprade jaoks kapist valja tulnud, leidsid, et parast seda
sammu muutusid nad vabamaks, avatumaks ning ,rohkem iseendaks®. Lisaks vaideti, et seksuaalse
orientatsiooni vdi sooidentiteedi avalikustamine toob kaasa kergendustunde, vdimaldab olla enda ja
teistega aus ning aitab I6ppkokkuvottes kaasa enesekindluse paranemisele ka teistes elusfaarides.

5.2.3. KAPIST VALJATULEK VALJASPOOL PERE- JA SOPRADE RINGI

Valjaspool pere ja lahedaste sdprade ringi kapist valjatuleku otsuste tegemise puhul réhutati nende
kontekstuaalsust — valiti, kellele, kus, kuidas ja millal avalikustada.

Martin, G: On inimesi, kes kiisivad ja ma vastan eitavalt ehk siis ma nagu valetan. Samas on
mingid inimesed, kes klisivad, kellele ma vastan, et jah, olen kiill, mis siis. Ja siis on kolmandad
inimesed, kellele ma (itlen lihtsalt jah ja sellega on nagu see vestlus I6ppenud.

Toodi valja, et vdib olla keeruline leida sobivat hetke, mil seda teha.

Katrin, L: Et see hetk, et ma peaks seda ISE (ildse kellelegi iitlema... Ma ei tea, see ongi siis,
kui keegi tundub mulle huvitav ja ma pean talle marku andma selle kohta, vaata. Voi siis lihtsall,
et ta voiks tegelt teada... Seda hetke on voéib-olla natukene keeruline leida, et SEE on just raske,
aga see, Kui keegi ise kiisib, siis ma muidugi vastan, et jaa, muidugi. Siis ma ei tunne kill, et
ma peaks seda varjama.

Lisaks sellele, et oma seksuaalse orientatsiooni vdi sooidentiteedi avalikustamine soéltub kisijast ning
avalikustamisel valitakse kohta ja seltskonda, mainiti selle otsuse tegemisel muidki asjaolusid. Naiteks
teadlikkust selle kohta, millises linna piirkonnas on riskantsem liikuda oma samast soost partneriga
kaest kinni ning et seal oma seksuaalset orientatsiooni pigem varjatakse. Seltskonna puhul véetakse
arvesse selle olemust — juhul, kui tegemist on teadaolevalt LGBTQ sdébraliku seltskonnaga, siis ei
peetud avalikustamist probleemiks. Kull aga arvati valdavalt, et nditeks uues tddkohas ei peaks koheselt
oma seksuaalset orientatsiooni avalikustama, kuna seda ei peeta antud kontekstis oluliseks (vt lahemalt
peatlkki 5.5.).

Pdhjused, miks varjata oma seksuaalset orientatsiooni olid mitmesugused. Valdavalt sooviti sellega
valtida ebamugavaid situatsioone véi peeti mingis konkreetses olukorras seksuaalsust vdi transsoolisust
asjassepuutumatuks. Naiteks leiti, et valjaspool Idhedaste ringi avalikustamine vdib kaasa tuua asjatuid
probleeme.

Hanna, T: Vot see ongi see, et inimesed on erinevad. Kes soovib ennast avalikustada rohkem
ja kes mitte avalikustada, aga mina arvangi seda, et... See on MINU arvamus, et kes vdhem
avalikustab, sellel on lihtsam elada. Jéudsime nulli tagasi. Umbes nii, et jGdge kappi. Ei, ma ei
motle seda. /.../ Tdhendab selles suhtes, et igal tihel meil on omad sépruskond, austajad, et
see ring voiks jddda natuke véiksemaks.
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Erinevalt enamikust LGB inimestest, esines transsooliste inimeste puhul olukordi, kus oma sooidentiteet
tuli avalikustada sundkorras ning jagada selgitusi olukordades, kus seda poleks soovitud teha, seoses
asjaoluga, kus transsooline inimene on alustanud soo korrigeerimise protsessi ning tema valimus on
muutunud. Kirjeldati ebameeldivaid olukordi t66l (ptk. 5.5.) ja seoses kaupade ja teenuste tarbimisega
(ptk. 5.6.).

Maakohast ja vaikelinnadest parit inimesed toid valja, et oma seksuaalse orientatsiooniga seoses tekitas
neile probleeme just vaikekoha elu, kus kogukonnaliikmed Uksteist hasti tunnevad. Sellest tulenevalt
tunti, et oma seksuaalset orientatsiooni on tarvis varjata, et piirkonna heteronormatiivsesse raamistikku
mahtuda ja voéimalikke kuulujutte valtida.

Martin, G: Ma ei saanud vélja 6elda, et jah, ma olen nagu gei. Sellest tingituna, et ma seal maal
elasin, ma pidin néitlema, et ma olen nagu megamacho ja hetero.

Lisaks toid vaikekohtades elavad inimesed valja, et neil puudus teadmine selle kohta, kas piirkonnas on
veel inimesi, kes on nendega sarnases olukorras. Asjaolu, et kedagi teist nii-6elda ,omasugust® ei
teatud, nahti problemaatilisena. Naiteks mainiti, et polnud kedagi kellega oma seksuaalse orientatsiooni
vOi sooidentiteediga seotud asjaolusid arutada.

5.3. HARIDUS

Kaesolevas peatiikis kasitleme LGBTQ inimeste kirjeldusi oma kogemustest Eesti haridusstisteemi
erinevatel astmetel. Kui enamiku uuringus kasitletud teemade puhul kirjeldasid uuringus osalejad oma
praegustes eludes olulisi seiku vai Iahiminevikus toimunud tdhendusrikkaid siindmusi ja kogemusi, siis
koolikogemuste kirjeldamisel toodi valja kogemusi ka kaugemast minevikust. Uuringus osalejate vanus
jai vahemikku 20-60, seega jutustati koolikogemustest, mis jaid erinevatesse ajastutesse, kus kehtisid
erinevad koolisiisteemid.

Intervjuudes kasitletud kapist valjatuleku ja seksuaalsuse voi sooidentiteediga seotud eneseotsingute
narratiiv. puudutas suuresti ldhisuhete valdkonda (vt peatikk 5.2), kuid see kerkis esile ka
koolikogemustest raakides. Kooliajast jutustades alustati valdavalt pdhikooliaegsetest kogemustest,
varasematel, algkooliaegsetel sindmustel Gldjuhul ei peatutud. Enamasti meenutati raakides
kogemustest Uldharidussisteemis, et sel ajal oldi veel kapis. Mainiti, et sellel ajal toimusid seksuaalse
orientatsiooni voi sooidentiteedi otsingud, ei osatud veel endaga toimuvatele protsessidele selgitust
anda ning uhtlasi puudus koolisiisteemis info LGBTQ temaatika kohta, seda ka uue Eesti Vabariigi ajal
koolis kainutel.

Kooliajast radkides end uldjuhul tagasivaates LGBTQ inimesena ei identifitseeritud. Mdnes narratiivis
presenteeriti end kui tavalist dpilast, kes teistest ei eristunud.

Pille, T: Siis ma olin nagu iga tavaline poiss. Mingil mééral. Mulle ei meeldinud lldse kehalises
kdia. Aga... kdsti. [naerab] Aga ma ei tea, siis ma nagu ei méelnud transsoolisuse teema peale
tldse. Ja ma ei teadnud, et see (ldse mingi asi on. Ja siis... Uritasin kéituda nii, nagu minust
arvati, et ma peaks.

Siiski rohutati valdavalt, et juba kooliajal eristuti teistest mingil moel. Maakohtadest voéi vaikelinnadest
parit inimesed meenutasid, et seal jai nende teistsugusus eriti silma ning see vdis selles keskkonnas
tekitada probleeme.

Uhelt poolt esinesid lood, kus margiti, et endal ei olnud koolis markimisvaarseid probleeme seoses
seksuaalse orientatsiooni vdi sooidentiteediga voi kui esines mingeid probleeme, seostati neid muude
asjaoludega (vt jargmine alapeattikk). Kuid ka need, kes vaitsid, et neil endal isiklikult probleeme ei ole
olnud, viitasid ja raakisid lugusid teistest, kelle puhul teati, et neil on raskusi.
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Intervjueerija: Haridussiisteemis ei ole kogenud siis mingit ebavérdset kohtlemist véi
diskrimineerimist?

Martin, G: Mina ise ei ole, aga mujal ma ikka tean mingeid juhtumeid ja asju. Néiteks eilsest
péevast. [naerab] Mu kolleeg just raékis mulle, et [lihes Eesti maakonnas] (hes koolis dpetaja oli
vorrelnud Uhte last, et sa oled sama loll kui see... kooseluseadus. [naerab]

Teisalt aga esines selliseid koolikogemuste narratiive, kus meenutati kooliaega kui keerulist eluperioodi.

Intervjueerija: Kas selle oma séttumuse méistmine tekitas mingeid probleeme vbi muresid ja kes
teile oli toeks ja kuidas te need lahendasite?

Martin, G: Mm... Jaa, selles méttes, et probleeme oli palju. Ma olingi vist esimest korda... Esimest
ja tdnasel péeval viimast korda antidepressantide peal, kui ma olin viisteist-kuusteist. No seal oli
muid perekondlikke teemasid ka, aga see oli nagu see (ks pbhi see, kuna ma olin nagu sunnitud
olukorras. Ma pidin elama seal, sest ma kéisin seal koolis. Mu ema elab, noh, siiani seal... Et mul
ei olnud nagu kuskile minna. Ma peale pbhikooli lritasin sealt nagu minema kiill pdéseda, just
nimelt sellepérast, et kes ma nagu olen, aga, aga see kuidagi jéai ja siis ma muutusin
protestimeelseks, siis ma jétsin kooli pooleli ja kbik, sest ma nagu... Ma ei saanud olla seal. Mul
oli nagu... koguaeg see vastumeelt ja ma (isna noorest peast, kui ma sain aru, et kes ma nagu
olen, siis mul hakkaski pihta see, et ma korrutasin emale koguaeg, et ,Kui ma kaheksateist saan,
ma pdevapealt kolin siit minema! Ma péevapealt kolin!“ Aga ma ei réékinud emale. Ma ei réékinud
emale tol ajal. Esimene hetk, kus ma... reaalselt sépradest kellelegi rdékisin, oli... oligi neliteist-
viisteist vahel, siis seal tuli vélja see, et (iks minu parimaid sépru on ka... [naerab] Et see oli nagu
see, mis toetas mind sellel hetkel. Aga tema oli ka ainus nagu MINU inimestest, kellele ma sellest
raakisin. No ja siis loomulikult mu psiihhiaater.

Eelnevas katkendis pohikooli ajal kogetu kirjeldamine vdtab kokku peamised probleemid, mida
intervjueeritud seoses oma seksuaalse sattumuse vdi transsoolise identiteediga kooliajal valja t6id:
eneseotsingute keerukus, eelkdige maakohas vai vaikelinnas, Umbritsevate inimeste moistmatus ning
sellega seotud vaimse tervise probleemid ning tugiisikute ja -stisteemide vahesus.

5.3.1. ,KOOLIS KIUSATAKSE KOIKI“

Raakides negatiivsetest kogemustest koolis, ei seostatud neid enamasti seksuaalse orientatsiooni voi
transsoolise identiteediga, peamiselt seetdttu, et tol ajal oldi veel kapis. Need, kes meenutasid kooliajal
aset leidnud negatiivseid kogemusi, téid paralleele tldise koolikiusamisega. Leiti, et neid, kes teistest
eristuvad, kiusatakse nagunii ning pole vahet, mis alusel.

Maire, B: Keda ei narrita koolis? Seal ei ole mingit vahet. Lapsed on lihtsalt nagu nii johkrad ja
julmad, et neil ei ole vahet. Sul on... naljakat véarvi, ma ei tea, tossud voi ei ole biget telefoni voi
kuulad nébmedat muusikat véi... véi lldse on némedad riided sul seljas... Et see on nagu oluline
[...] Etjah, seal on need pede-naljad ja sellised kiusamised, aga seal kiusatakse koéiki: paksusid,
vaeseid, kbike-kbike-kbike. Et me ei saa sellel... selles kontekstis absoluutselt... nagu arvestada,
et vot niilid see teema on teistest teemadest (ile. Ei ole.

Hanna, T: Issand jumal, aga kiusatakse ju heterosid ja koéiki ju (ihesbnaga? Kas sa oled hetero
vOi Uikskoik, et... Kui ndgu ei meeldi, siis ikka kiusatakse. See on ju ajast ja arust olnud, et... selles
Suhtes nagu ei saa kiill 6elda, et kas ta niiid on niidid... No seda niilid kiill ei saa gei-valdkonda
panna. Seda kiusamist.

Toodi vélja, et kiusamise pdhjuseks vdis olla naiteks tavaparasest eristuv valimus.

Veronika, L: Kuna mu vélimus on olnud selline, nagu ta on koguaeg, sihuke mehelik, siis ta nii
palju on, et noh, koolikiusamises ma nagu osalesin véi selles méttes, et ma olin nagu kiusatav,
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aga samas ta ei olnud nagu seotud sellega, et kes ma olin. Mind peeti nagu kiill sihukeseks
nagu... mehelikuks tiiibiks, aga samas mind ei kiusatud sellepérast, et mulle naised meeldivad.
Sest noh, keegi ei teadnud seda. [...] [Gimnaasiumis] ei teadnud keegi sellest midagi. Ja seal
nagu see kiusamine ei olnud sellega seotud (ldse. Lihtsalt mu vdlimusega oli seotud. Keegi hagu
otseselt ei... ei liigitanud mind sellesse valdkonda, et ma voiks olla lesbi, on-ju.

Kuigi Veronika ei seostanud kiusamise sihtmargiks olemist oma seksuaalse orientatsiooniga, tuleb siiski
markida, et homofoobne kiusamine ei pruugi alati lahtuda seksuaalsusest, vaid teiste hinnangust, mille
kohaselt ei vasta kiusatav heteronormatiivsetele standarditele selle kohta, milline on ,8ige“ naine voi
mees, ehk et ta ei suuda teiste silmis edukalt heteroseksuaalsena naida.

Leidus narratiive, kus kirjeldati 1ahemalt koolikiusamise tagajarjel tekkinud negatiivseid tundeid ning
nende pikaajalist mdju identiteedile. Esitatu vastab stigmatiseeritud vihemuse stressi kirjeldusele.

Kaarel, G: Tegelikult oli hésti lihtne kedagi inimest sbimata nditeks pedeks. Kuna ma olin
rohkem nagu nohikupoiss, siis oli see koht, et... Tegelikult minu enda klass oli suhteliselt
nihukene... Neil oli suva. Neil oli suva. Nad... Keegi ei teadnud sellest. Aga nad nagu ei lasnud
héirida ka. Et... see oli tdpselt see, et me kéisime (ihes koolis, kbikides tundides, me oleme koos
ja ldhme edasi. Aga ma négin neid emotsioone pealt, et kuidas tembeldati kedagi ja kui halvaks
tehti see ja kui alavééristati. Ja... kui aeg-ajalt mina jéin ette ka, siis ma tundsin, kuidas ma
laksin taiesti nihukene... endast vélja. Sest nad rdagivad tétt. See oli kbige héirivam. Ja siis
mingi hetk hakkadki métlema, et &kki ma OLEN alavéérne... Ma olen see suvaline... Kui sa
kuuled ja kuuled koguaeg, siis tekib... Ikka tekib see... Inimeste sbnad ei jaa... hinge puutumata
Ja péris ikka... péris ikka... vastik oli seda kuulda seda tegelikult. Et sa oled halvem sellepérast,
et sa oled nérgem. Sa oled halvem, sa oled alavdédrsem, sa oled vdhemvérdsem, sa... Sind ei
pea aktsepteerima. Sinu métted... Sa ei ole inimene... Kuidas mind héiris see... See oli nagu...
Ma hiljem sain aru, mis kbige rohkem mind héiris. Et mind ei vbéetud inimesena. Ja see on kbige
suurem hdda ka minu arust nende (ihiskonna &adrmusgruppidega, et nad ei vbta meid
inimestena.

Selles narratiivis ei seostatud kogetud koolikiusamist oma seksuaalse orientatsiooniga, vaid raagitakse
laiemast normist, et enamus alavaaristab neist erinevaid inimesi. Selles looga annab intervjueeritav
edasi tundeid, mis temas tekitas sildi ,pede“ kasutamine alavaaristamiseks, millel puudub seos
asjaoluga, kas sildistatav on voi ei ole homoseksuaalne. Ta annab mdista, et selle sildi kasutamise
puhul on alavaaristav selle kasutamise taga peituv iseenesestmdistetavus, et homoseksuaalsus on
kdige hullem, mis olla saab. Seda ning teisi Ulalpool kirjeldatud kogemusi vdib liigitada
mikroagressioonideks.

Seksuaalse orientatsiooni voi transsoolise identiteedi alusel kiusamist nahti koolikiusamise kui laiema
nahtuse osana, mida esitati kui suuresti paratamatut nahtust.

5.3.2. KAPIST VALJATULEK JA KAPIS OLEK KOOLIS

Kuigi paljudel juhtudel toimusid kooliajal veel eneseotsingud, jutustati ka kapist valja tulemise ning enda
orientatsiooni varjamise lugusid p&hi- ja keskkooli ajal. Neil puhkudel toimus seksuaalse orientatsiooni
vOi transsoolise identiteedi avaldamine selektiivselt, vaid valitud inimestele, kelleks enamasti oli moni
lahedane sdber voi klassikaaslane.

Veronika, L: Ma olin siis... kuusteist, ma raédkisin oma klassiéele. Meil oli klassibhtu ja siis ta
kutsus mind... nagu nurga taha, siis ta négi, et mul nagu midagi oli, noh. Ma (itlen, ega ma
otseselt... ei... ei olnud nagu... teistsugune, aga ta sai ikkagi aru, et midagi nagu toimub, on-ju.
Midagi on teisiti. Siis ta kiisis, et ma rddgiks &ra. Ma tiikk aega ikkagi pétkisin vastu, ltlesin, et
ah, ei ole midagi, on-ju. Siis ma ikka (itlesin, et jah, sihuke vérk on. Aga siis ta oli hdsti moistlik
Ja siis sealt edasi arenes see, kus veel paar klassiéde said teada. Sellest kiimnesest pundist
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ainult (ks oli see, kes nagu keeras éra, kes ei julgenud kehalise tunnis riideid vahetada minu
juuresolekul. Ulejaénud kéik olid véga sihukesed... nagu toetavad.

Valitud klassikaaslastele ja sGpradele kapist valja tulekul toodi valdavalt valja nende mdistev ja toetav
suhtumine. Siiski kirjeldati enamikus lugudes koolis valitsevat olukorda, kus &petajad ja kaasopilased
tajusid voi aimasid, et konkreetne inimene on homoseksuaalne, ilma seda teemat kordagi otseselt
adresseerimata.

Katrin, L/B: Aga ma arvan, et tegelikult seal koolis need jutud midagi kéisid ja ma olen koguaeg
sihuke poisilik olnud, aga ma ei tea. Ma ei kujuta ette.

Sarnane selektiivne avalikustamine esines naiteks ka kogemuste kirjeldustes tédvaldkonnas.

5.3.3. KOGEMUSED KORGHARIDUSES

Uuringus osalejad, kellel oli kdrgharidus, tdid esile kogemusi Ulikooliajast, mil oldi Gldjuhul juba oma
seksuaalsest orientatsioonist vdi transsoolisusest ronkem teadlikud. Ulikooliajast réaagiti ménel juhul kui
uue elu alustamisest ning vabadusest, eriti juhtudel, kus Kkoliti vaikelinnast vdi maakohast
Ulikoolidpingute ajaks suuremasse linna. Monel puhul kirjeldati ka valismaale dppima minekut kui uue
elu algust, kirjeldades valisriigi keskkonda Eestiga vorreldes tunduvalt soosivamana.

Oskar, G: Et 6pingutes mul on nagu hésti ldinud, et... kui ka ma olin [vélisriigi (likoolis] méned
kuud, siis seal... ma tunnetasin muidugi VEEL tugevamalt seda, et kui... toetav see keskkond
on. Et ma olin... just eriti... Just olin sellises osakonnas, kus hésti palju oli... oli feministe ja
erineva sooidentiteediga inimesi jne jne. Seal ei olnud niiviisi, et... See oli pisikene osakond viie
inimesega. Ja seetbttu nad olid ndhtavad ja neid aktsepteeriti, mitte ainult ei aktsepteeritud,
vaid... nad olid olemas ja kbik leidsid, et vadga lahe, et nad on olemas.

Siiski aga iseloomustas ka Ulikoolikogemuste jutustusi varjamise ja osaliselt kapis oleku ning
selektiivselt kapist valjatuleku motiiv. Seega, (eriti vaikekohtadest parit inimeste jaoks)
kérgharidusasutustega seostatud ning neilt eeldatud vabadus ja suurem sallivus vastandusid
kirjeldustele, kust iimnes, et ka selles keskkonnas puuduvad vahendid ja valimisolek toetada LGBTQ
inimesi.

Raagiti kursusekaaslastele kapist valjatuleku ja nende eest oma LGBTQ identiteedi varjamise lugusid.

Oskar, G: Selles méttes ma ei ole seda kunagi nagu niimoodi dldrahvalikult véljatulekut teinud.
Et see on alati nagu... hasti individuaalselt, et kui... Ja ilmselgelt nagu vé66ramatel inimestel, neil
on suva voi neil on nagunii mingi arvamus minu kohta v6i mu seksuaalsuse kohta. KUI on, eks-
ju. Aga siis nagu... Et ma ei ole selles méttes... Ulikooli ajal hakkasid juhtuma... mm... need minu
suhted. Nagu... ja sellega seoses tekkis ka mingi probleem, néiteks sel ajal, kui ma elasin niiéelda
lihikas, aga samal ajal elasin oma boyfriendiga ja SEDA ma varjasin tegelikult. Oma
lilikooliséprade eest.

Nagu ka mitme teise teema puhul, toetuti arvamustes mitte alati enda isiklikele, vaid heade séprade ja
tuttavate kogemustele, valjendades seelabi siiski enda hoiakuid.

Martin, G: [...] endine elukaaslane koges néiteks sama asja [(ihes Eesti (likoolis] épetajaks
Oppides. Ja kursuse esimene kohtumine. Pidu. Ja samamoodi kiisis (ks tldruk (le terve laua,
kus kursusekaaslased istuvad ESIMEST korda laua taga maas. Ja kiisis mu endise elukaaslase
k&est seda ja siis mul nagu tekkiski see kiisimus, et... V6i nagu see méte, et keegi kuuleb ja siis
ma métlesin, et see inimene 6pib dpetajaks va? Et ta peaks tajuma, mis on isiklik ja mis mitte ja
samamoodi ta litles, et ta ldks nagu ndost punaseks, aga métles, et mida ma nagu valetan. Samas
nagu... Mida ka tema (itles ja minagi olen tundnud, et sa oled nagu... Sa tuled nende inimestega...
kokku rohkem kui (ihe korra, minu puhul koolitus, tema nagu, okei, kolm aastat, on-ju, aga sind
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tébmmatakse pohimétteliselt esimesel korral nagu... Riided rebitakse justkui seljast éra, et sa oled
lihtsalt nagu paljaks tbmmatud. Ja see on see, et sa pead ennast nagu kaitsma, sest sa ei tea
nagu, mis sealt nagu tuleb voi ei tule. MINU jaoks positiivne konkreetselt mu... eksi juhtumi juures
on see, et llejddnud kursus péoérdus selle inimese vastu. Kes seda kiisis. Ehk siis see néitas
minu jaoks seda, et meil on nagu siin (ihiskonnas sihukseid positiivseid mérke, on-ju.

Esitati ka teisi kogemusi kursusekaaslaste toetuse ja selle olulisuse kohta.

Martin, G: No ega praegugi... Selles méttes, et... tuleb tunnistada, et 6ppejéud teevad selle teema
kohalisi nalju aeg-ajalt. Mina ei lase ennast héirida, aga mul on kursakad, kes teavad. Kes védga
armastavad ja hoiavad mind. Siis nad lendavad tavaliselt 6ppejéule peale. [naerab] Et hakkavadki
nagu... selles moéttes nagu mélisema.

Nagu ka mitme teise teema puhul, eristusid ka koolikontekstis transsooliste inimeste kogemused
modnevdrra. Neid omaparasid ei toodud valja varasematest kooliastmetest radkides — Gldjuhul olid ka
transsoolised inimesed kuni keskkooli 16puni oma sooidentiteedi poolest kapis ning enda valimuse
muutmiseks ei voetud sel ajal veel midagi olulist ette. Mitmel juhul kirjeldati, kuidas kooliajal tunti
kiindumust samast soost koolikaaslasesse, kuid ei osatud (veel) enesele teadvustada, et soovitakse
elada teisest soost inimesena. Probleeme toodi aga esile Ulikooli kontekstis, kus mdned transsoolised
inimesed Kkirjeldasid seoses soo korrigeerimisprotsessi labimisega kdrgharidusasutuses keerulisi
olukordi ning seda just seonduvalt ebakéladega olemasolevate dokumentide ning uue valimuse vahel.

Pille, T: Mul oli kbige jubedam [iihe Eesti lilikooli] lugejakaardi tegemisel. [...] Et meil on seal ID-
kaardiga, sa saad sisse sinna raamatukokku ja siis... Ja siis ma laksin (ikspdev raamatukokku
ja ONNEKS Iéksin ma oma selle sébrannaga, kes teab minust ja siis tahtsin raamatukokku sisse
minna, ltleb, et ei leitud sellist ID-kaarti. Proovin uuesti, ei leitud. Ja siis ldhen sinna
administratsiooni, annan oma ID-kaardi, et mis toimub? Ja siis... vaatab seda, vaatab mind,
vaatab seda... ,See ei ole teie ID-kaart jul” Ja... siis jah... Siis ma (itlesin, et on kiill ja siis ta
natuke seal midagi uuris, vaatas... Siis istus oma toolile tagasi ja (itles, et ,Ma olen nii segaduses
praegu!” [naerab] [...] Ma (ritangi lihtsalt selgeks teha, et see ON minu ID-kaart. Et mingeid
tagamaid ma nagu ei Urita vdga selgitada. Ja seal raamatukogu juures oli veel see ka veits
eba... korrektne kéitumine, et siis... see sekretér voi kes iganes, assistent seal oli, see hakkas...
Vaatas siis arvutist neid andmeid ja siis hakkas kbva héélega minu kéest kiisima, et kas teie
nimi on see ja see...? Siis vana nimi? Siis kbik need andmed niimoodi. Aga OLEKS mul seal
kérval seisnud keegi teine kaastudeng, siis ta oleks ju kbike kuulnud. Aga jah, 6nneks oli see,
kes juba teadis, nii et see ei olnud véaga hull. Aga... Aga see oleks Kkiill vbinud kehvasti vélja
kukkuda.

See kirjeldatud kogemus paigutub Uhtlasi ka kaupade ja teenuste tarbimise teemablokki (5.6.), kus on
toodud veel taolisi naiteid. See ning mitu teist kogemust viitavad haridusasutuste ning teenusepakkujate
vahesele teadlikkusele ja valmisolekule LGBTQ inimeste spetsiifiliste olukordadega tegeleda.

5.3.4. OPISISU, OPETAJATE TEADMISED JA HOIAKUD HARIDUSSUSTEEMIS

Uks oluline intervjuudes kasitletud teema oli &pisisu ning Uldised hoiakud koolististeemis, mida antakse
edasi naiteks varidppekava kaudu. Palusime uuringus osalejatel avaldada arvamust selle kohta, millised
olid nende enda kogemused LGBTQ teema kasitlustest dppeainetes.

Vanemad intervjueeritavad rdhutasid, et nende kooliajal oli homoseksuaalsus ja transsoolisus laiemas
kontekstis tabu ning toodi valja, et Ndukogude ajal olid homoseksuaalsed suhted kriminaalkorras
karistatavad. Samas kirjeldati tolleaegses haridussisteemis toimetuleku lugusid.

Kristo, T: Ikkagi sellel ajal, kui mina kasvasin, oli kogu see valdkond kriminaliseeritud. Ja... ja...
ja noh, ma arvan, et ma SIIS ei oleks osanud ka ennast niimoodi kirjeldada [...]. Et ega ma ei
oskand ennem ka ennast kuidagi nimetada siis 6ige nimega. Et tollel ajal see ei tulnud kindlasti
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Jutuks. Ja noh, tegelikult réékides sellest haridusest veel, et see mind kiill vaevas, et ma ei
saanud puutbéésse minna ja ma pidin alati mingeid kehalises... no et seal pidi vbéimlema, aga
kuna jélle mina méngisin korvpalli péris niimoodi kooli vbistkonna tasemel, et siis ma sain tihti
ka nendest niibelda naiste llesannetest vabastuse, et ma ei pidanud kehalises kdima. Et...
seda, seda ma tundsin kiill, et see on ebadiglane, et tlidrukud peavad kuduma ja siilia tegema
Jja poisid vbivad teha puutdéd. Et selles méttes ma vaatan, et no meie lastel on ikka palju parem
koolis kéia.

Enda kogemust praeguste noorte olukorraga kérvutades leidsid vanemad intervjueeritud, et tanapaeval
on koolis noortel kergem. Kuid ka parast taasiseseisvumist keskkoolihariduse omandanud t6id valja, et
homoseksuaalsusest raagiti koolis (naiteks inimese- ja tervisedpetuse tundides) vaga napilt vai Uldseqgi
mitte. Marqiti, et kui see teema jutuks tuli, siis enamasti patologiseeriti homoseksuaalseid inimesi. Kuna
koolis sellest teemast ei raagitud, tuli info leida mujalt.

Oskar, G: No selles méttes, et sel ajal, kui mina kéisin nagu pbhikoolis ja keskkoolis, et neid
teemasid ei kasitletudki. Et... meil oli mingi perekonnadpetuse tund ja seal... paari sbnaga mainiti
homoseksuaalsust, aga see jai kohe meelde, sest see oli minu jaoks oluline. Aga see oli ka mingis
sellises votmes, et... nagu kuidagi... patoloogilisus voi nagu meditsiini méttes, et see lause kéis
nagu anaalseksi kohta ja homoseksuaalsete meeste kohta, et see oli mingi selline... Selgelt nagu
halvustav véi nagu sellele..., kes ei tea midagi homoseksuaalsetest inimestest ja nende elust, et
see kuidagi nagu... Et see épetaja lahterdas nagu selgelt selle sinna nagu patoloogia lahtrisse,
et... Mm... Et téesti kbik need teadmised nagu ja kbik need positivsemad... teadmised minu
noorusest tulid ikkagi lihtsalt mingist ilukiiandusest v6i midagi sellist nagu. Et... kui oli raamat,
kus oli tihe kérvallausega vihje homoseksuaalsele inimesele, siis see nagu... See oli nagu hea
raamat vbi see ei olnud hea, aga siis see oli nagu... V6ttis hinge kinni, et oo, issand...

Rdéhutati, et kui Uldse siis raagiti koolis LGBTQ inimestest valdavalt negatiivselt, peamiselt seoes
HIV/AIDSiga. Leiti, et selle asemel vdi lisaks sellele, et peatuda vaid ohtudel, tuleks laiemalt radkida
seksuaalsusest positiivsemalt.

Kostja, G: [...] ainus asi, mis mul praegu meelde tuleb, on see, et meil olid tunnid, kus néidati, no,
teate, filme narkomaanidest — vot see oli veel kbige péris alguses, see jai mulle vdga meelde.
Klillap seal olid ka teemad, néiteks AIDS on geide haigus. No see oli kbik méédaminnes.

Oskar, G: ... nihuke tunne, et ikkagi JAI mulje, et kéik LGB inimesed ONGI aidsi-haiged.

Toodi ka valja, et koolis polnud kelleltki selle teema kohta kisida, mis tekitas segadust. Nooremad
osalejad mainisid, et vajalik info leiti Internetist.

Ka jutustatud kogemus koérgharidussisteemi kontekstis illustreerib arvamusi selle kohta, millistena
tajutakse dpetava personali teadmisi ja hoiakud LGBTQ teema suhtes. Uks intervjueeritav jagas
kogemust Ulikoolis, kus soovis teha seminaritéd LGBTQ valdkonda jaaval teemal: potentsiaalne
juhendaja, kelle poole ta esialgu p66rdus, naitas teema suhtes uUles uUkskdiksust ning ei pidanud end
selles valdkonnas piisavalt kompetentseks, soovitades pddrduda kolleegi poole.

Oskar, G: Ja siis ma jéllegi vétsin julguse kokku ja léksin sinna selle... Otsisin selle naise
kabineti lles ja ldksin tema juurde ja leidsin aja, kui ta seal OLI... ja rdékisin talle selle idee, et
ma tahaks teha nagu sihukest asja..., lootes, et ta kuidagi nagu julgustab véi aitab mind, aga
siis ta kuidagi ka (itles umbes, et... ei tea, see on umbes ikka nii imelik, et tema ikka ei oskaks
seda kuidagi juhendada. Ja siis see... Ja siis jéigi. Ja siis ma vahetasin teemat. Et see nagu JAI
sinna. Kuigi ma... ma olin selgelt nagu kapis niiéelda vdhemalt selles avalikus sfééris, kooli,
tlikooli ajal. Aga mul oli nagu mingi IND seda uurida véi mulle oli oluline nagu... [...] aga mulle
tébmmati seal vesi peale. Samas ma ei siiidista neid inimesi, see lihtsalt... Nad olidki nagu...
Nad ilmselt ei osanudki seda juhendada, eks-ju, aga noh, nad oleks véinud piiida védhemalt vbi
kuidagi nagu... Uhesénaga... noore inimesena... ma télgendasin ka nende Zeste véi asju kuidagi
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tle. Et ma olen hiliem nendega suhelnud ja meil ei ole mingeid probleeme, aga lihtsalt... Ma ei
tea, kas nad méletavad seda, aga... Sel hetkel mulle tundus, et nad ei soovi seda voi kuidagi
nagu... ei toeta mind véi et selle (likooli raamatukogust ma ei leia mingit kirjandust ka sellel alal
ja ma lihtsalt tahtsin, et keegi nagu toetaks mind, kui ma PUUDSIN leida nagu raamatuid ja...
Mm... Selline lugu tuli meelde.

Selle loo jagamisega andis intervjueeritav mdista, et Ulikool ei paku piisavalt teadmisi ja toetust
oppesisus LGBTQ teemade kasitlemiseks. Oluliseks ei pea ta mitte niivord dppejdudude teadmisi sellel
teemal, vaid valmisolekut Ulidpilast teema kasitlemisel toetada ja julgustada, seega on siin 6ppejéudude
passiivsuse esile toomise naol tegu pigem viitega nende hoiakutele ja huvile LGBTQ teema suhtes.

5.3.5. ,TANAPAEVA NOORED ON SALLIVAD JA MOISTVAD“

Diskussioonis selle kohta, kas ja kuidas vdiks LGBTQ teemat praegustele noortele koolis tutvustada,
kerkis selgelt esile diskursus, mille kohaselt on tdnapaeva noored sallivad ja mdistvad. Seda réhutati ka
mitme teise uuringus kajastatud teema puhul, kuid eriti selgelt esitati seda raakides kogemustest
haridussiisteemis. Eelkdige vanemad intervjueeritud leidsid, et tAnapaeva noortele on LGBTQ teemat
lihtne tutvustada, kuna nad on vanema pdlvkonnaga vorreldes tunduvalt avatumad.

Maire, B: Selles vanuses noortel on teistsugune maailmanédgemine. Isegi kui ta PEAKS sellise
asjaga vdlja tulema, siis see oleks enamuse jaoks, ma usun, ikka téiesti aktsepteeritav. Sest tema
jaoks see ei ole probleem. Ta ei nde, et seal oleks mingisugune probleem.

»Tanapaeva noored on sallivad“ diskursuse esitamisega avaldati lootust, et olukord on LGBTQ inimeste
jaoks jark-jargult paranemas.

5.3.6. KAS, KES JA KUIDAS PEAKS HARIDUSSUSTEEMIS OLUKORDA PARANDAMA?

Eelnevatest koolikogemusi kasitlevatest alapeatiikkidest kerkib tugevalt esile haridusstisteemi ning
selles osalejate oskamatus LGBTQ temaatikat kasitleda. See annab méista, et puuduvad asjakohased
teadmised, oskused, vahendid ja isegi keel. Uksmeelselt ja eksplitsiitselt leidsid ka uuringus osalejad,
et LGBTQ teemat ei kasitleta ka tdnapaeva haridussiisteemis piisavalt ning et seda tuleks dpilastele
koolis tutvustada. Nahti vajadust tuua LGBTQ teema 6ppekavadesse ja dppematerjalidesse, viidates
vajadusele sailitada noorte (vaimne) tervis.

Siiri, L: Ja mida rohkem kool ja dpetajad pddraksid sellele téhelepanu, seda vadhem oleks meil
katkiseid inimesi. Sest et noor inimene reeglina ei ole... Ei tea ennast nii hasti, ei tea kbiki asju ja
ta elab labi kéiki asju. Kbiki sénu, mida talle oeldakse... See, et noored KARDAVAD oma
vanematele éelda... Ja nad ei julge ka olla nemad ise, et seetdttu loomulikult... Mitte ainult
pbé6rama nagu téhelepanu, vaid llelildse nagu see késitlus peab vétma nagu natuke teised
moé6tmed. Et.. see heteronormatiivsus on lihtsalt... Ongi selline norm meil. Et koéiki asju
ké&sitletakse 14bi heteronormatiivsuse. Et kui oleks rohkem mingeid... Vdhem meeste ja naiste ja
siis seda nagu... nende poolte késitlust, vaid pigem kui inimese (ildist késitlust oleks rohkem, et...
Siis ma arvan, et inimesed oleksid ise ka tervemad. Et mitte otsida neid erinevusi, miks on mehed
ja naised erinevad, miks on erinevad SOOD erinevad, vaid pigem just... seda, et noh, inimene on
inimene ja sama siis ka tema seksuaalse séttumuse puhul. Et ldhtuda PIGEM inimesest kui
sellest, et miks ta on teistsugune.

Nendes arvamustes lahtuti enda (Ulalpool kasitletud) koolikogemustest, kus teadmatus pdhjustas
segadust ja keerulisi identiteediotsinguid.

Hendrik, T: Et kui ma pbhikooli aeg juba tundsin, noh, niimoodi, et mulle meeldivad naised ja ma
olin vahest ikka... vdga-vdga masenduses sellepérast, aga ma ei teadnud sellest midagi. Ma ei
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teadnud, kas see iildse VOIMALIK on véi miks see minuga juhtub. Et sellest... sellest viks
réékida.

Olulisena nahti ka transsooliste inimeste eriparadele eraldi tdhelepanu p6éramist kdigis kooliastmetes.

Siiri, L: Kui me nagu me T-d kajastame, siis sooteema peaks pigem olema... juba niibelda
tutvustatud lasteaias, sest et laps saab oma soost aru varem kui oma seksuaalsest. Nii et neid
kiisimusi véib trans-soolisuse puhul tekkida palju varem. Ja noh... SEE on nagu veel keerulisem.
Sest et... et kui lasteaias ei ole pddevaid kasvatajaid, kes oskavad tdhele panna... ja... ja
vanematel tdhelepanu juhtida ja siis tekitada ka lastele soodsa... keskkonna olla tema ise..., et
siis... jah, et siis on... Ja seda teemat ei kajastata... V6i noh, véhemalt. V6i ei panda téhele. Siis
on... Mida vanemaks see laps saab, seda keerulisem on tal moéista, et miks ta selline on. Et
selliseid olukordi on meil ka lasteaedades, kus bpetajad keelduvad last vétma lasteaeda sisse
ménel hommikul, kui tal on vastassugupoole riided seljas. Et.. Ja see voib olla nende
eelarvamuste tottu, aga see voib olla ka selle tottu, et lihtsalt neil ei ole infot. Ja selleks, et saaks
spetsialist, kas Opetaja vOi siis lasteaia spetsialist, teemat adekvaatselt kajastada ja mdista, ongi
nagu esimene samm lihtsalt informeerida. Et siis kbrgkoolides ja 6petajate programmides... Ma
arvan, et INFO méttes peaks see teema olema rohkem kajastatud ka.

Leiti, et LGBTQ teemat vdiks kasitleda mitmes dppeaines.

Marika, L: Kasvoi mingigi jupp tikki olemas, et nad on olemas. Mitte ainult sihuke, et
ajaloobpikus kuskil, et vanas Roomas oli. No see... Tore teada, aga niiiid, mis ma teen?
Ténapédeval? Et (hiskonnadpetus, tervisebpetus, jah, vbib-olla siis toesti kasvoi...
ajaloobpikuski vélja tuua... Aga meil oli, muusika-ajaloo tund oli, siis TSaikovski kohta, siis éeldi,
et sellepérast tegi enesetapu, et ta oli homo ja péhimétteliselt siis sunniti. See oli siis ainuke,
kus siis nagu Opetaja (tles...

Intervjueerija: See ei olnud ka positiivne néaide.

Marika: Jah, ei olnud positiivne, jaa, aga vdhemalt toodi vélja nagu, et see tegelik pbhjus nagu,
mitte see, et oh, suri siis ja siis, vaid et péhjus oli see ja see tegelikult. Et... noh, kasvbi mingeid
sihukesi asjugi, et oleks nagu nédha, et mingisugune... Et selliseid inimesi ON ja see ei ole péris
sihuke..., et umbes nii, et kedagi ei olnud. Et on ju kiill.

Selgitustdd tegemisel tdi Martin ideena valja videote tegemist.

Martin, G: Uleiildiselt... [oleks vaja] kbige paremal juhul ka Eesti mingite oma néidetega — kuigi
ma arvan, et meil ei ole vdga palju neid néiteid, aga Eesti mingi reaalse elu nédidetega — selliseid
sotsiaalsele nérvile suruvaid... videosid, mis paneb inimese métlema... Mina sain samamoodi
aru sellest, et mind kiusati — tihel hetkel olin mina kiusaja ja minu arust mul nagu méistus hakkas
kohe tédéle, kui ma néagin neid koolikiusajate enesetapuvideosid, kus nad jatavad mingeid kirju
Ja lleskutseid. See on rohkem nagu vélismaal olnud [seni], aga siis ma sain aru, et issand, mida
ma olen teinud. Kuigi ma ise olin selle enne [kiusatavama] labi teinud, ma ei teadvustanud seda.
Et selliseid métlemapanevaid... Ma arvangi, et sellele nérvile r6humist [oleks vaja] — noh, et see
kdnetaks, aga positiivses votmes, ja eelkbige see vbikski olla Eesti oma néidetega kuidagi
seotud

See innovatiivne vote vdib olla eriti tdhus just noorema pdlvkonna kaasamisel.

5.3.5.1. KOOLIPERSONALI ROLL

Opetava personali rolli nahti hoiakute muutmisel olulisena, kuid médndi, et paraku neil puuduvad
teadmised ja oskused, kuidas LGBTQ teemaga suhestuda.
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Marika, L: See on see, kuidas selle dpetajaga joppab. Et kuidas... on, et kuidas ta nagu ise
suhtumiselt on, et kas ta viitsib vélja astuda selle épilase poolt. Enamasti, ma arvan, nad ei taha,
sest nad ei oska midagi teha. No nii, nagu tavaline koolikiusaminegi. lkka l&dheb see koolist &ra,
keda kiusatakse, mitte see, kes kiusab. Sest pearaha paneb ka asjad paika, et... jallegi umbes
niimoodi, et parem (iks kui kaks inimest koolist dra ldhevad, on-ju, et siis... Et... niikui tavaline
koolikiusaminegi. Vdhemalt siis, kui mina koolis kéisin. Nad ei oska mitte midagi teha sellega.
Nad ei tea, kuidas nagu sellesse suhtuda, mida éelda, kuidas karistada, kas karistada, mis teha...
Et selles suhtes see on see, mis on nagu, et lihtsalt teadmist peaks olema rohkem, et sihukesed
Opilased on, mis siis, et ei tea, aga kuidas sellega toime tulla ja ise lihtsalt eeskuju néidata, et see
on maailma kbige normaalsem asi lildse, et umbes niimoodi... Et... see on see, mis on nagu...

Leiti, et dpetaja, kes teemat ei valda, vbib teha rohkem kahju kui kasu.

Martin, G: Ma arvan, et no... sellest TULEKS rdékida, aga... ma ei ole nagu kindel, kui hea méte
on panna... see kohustuslikuks aine osaks, sest et koole lile Eesti on meil nii palju, me ei tea iial,
KES on see Opetaja, kes seda ainet annab ja kas ja kui palju ta isiklikku arvamust selle osas vélja
néitab. Ehk siis VOIB-OLLA on lihtsam see, et kui see LGBT inimene seal sellest teemast ei
kuule, tal on niikuinii raske, ta ei kuule, on tema jaoks lihtsam kui see, et seda teemat kasitletakse
Ja... tema teab, et ta on see, voib-olla teavad mbned tema, ma ei tea, klassikaaslased ja kui see
Opetaja teeb seda maha ja (itleb, et see ei ole aktsepteeritav véi midagi, siis see véib-olla teeb
selle noore olukorra hullemaks.

Nagu ka varem esitatud ulikoolikogemuse puhul, toodi ka siin vélja dpetajate hoiakute olulisus. Arvati,
et lisaks 6petajatele on oluline ka kooli tugipersonali roll ning laiem kooli tugi institutsioonina.

Veronika, L: Ee... ei. No vbib-olla ainult nii palju, et... koolis oleks vbib-olla hea... Ma ei tea niild,
kuidas tdnapdeval on muidugi... Aga need pslihholoogid vbiks koolides olla... haritud selle
teemaga. Ja et nad vbiks nagu mérgata, sest ma tundsin védga puudust... Sellest ma tundsin
kdill puudust, et mul ei olnud nagu koolipoolset toetust. Noh, muidugi ma ei hbiskand seal védga
niimoodi Vélja, et jou, aga no ikkagi, selles méttes, et psiihholoogid vbiks olla need, kes
mérkavad seda, et kellelgi on midagi natukene jamasti ja rdékida. Et siis... kindlasti ei ole meil
siis mingisuguseid tulistamisi siin oodata tulevikus ja... ja enesetappe ja sihukesi asju.

Toodi ka positiivseid naiteid. Naiteks tdi Uks ise koolis dpetajana téotav uuringus osaleja valja Uhe
hiljutise positiivse kogemuse, kus LGBTQ teemalise koolituse I&binud noor kolleeg julgustas koolis
opilasi selle teemaga seotud kusimustes avameelne olema, andes noortele julgustava sénumi selle
kohta, et heteronormatiivsusest valjapoole jaav seksuaalne orientatsioon on koolikontekstis normaalne
ja aktsepteeritav.

Kaarel, G: Siis 6pilasnéustaja on minuealine, noor inimene, siis tema kéis LGB koolitusel. Tema
on ka nihukene, et on (ile kooli réékinud, et kui on LGB... Ta on OELNUD vélja, et kui on LGB
inimesi siin ja on vaja abi, siis teadke, et ma olen teie pooldaja, ma pean teid normaalseteks...
Mitte normaalseteks... Ta oskas palju paremini sbnastada seda. Et see ei ole PROBLEEM. Et
tulge... Kui te tahate tuge, siis tulge kiisima.

5.3.5.2. RIIGIPOOLSE INITSIATIIVI OOTAMINE

Positiivsete naidetena margiti, et Eesti koolide jaoks on hiljuti loodud (kull valisrahastuse toel) LGBTQ
teemalisi 6ppematerjale ning viidud 1abi koolitusi dpetajatele. Samas leiti, et Eesti riik vdiks neid samuti
neid tegevusi rahastada. Leiti, et LGBTQ teema edendamisel koolikontekstis vdiks tulla initsiatiiv ja
tegevus riigi tasandilt, haridussiisteemi reguleerivatelt institutsioonidelt.

Marika, L: Ee, eks ole see vast ka, et kui ta ka (levalt poolt mingil mééral tuleb, et kas siis
ministeeriumi poolt véi mingi sihuke selge suund néidatakse &ra, aga minu meelest see praegu
ju ei ole, et praegu on rohkem sihuke, et noh, védga tore, et te teete, aga see meid nagu ei koti,
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sest see on pseudoteema véi see ei ole praegust oluline vbéi midagi sihukest. Et oluline on mingi
Oppekava, et saaks seda jalle muuta véi midagi sihukest. Et... Jah, see ka, kui dlevalt poolt
néidatakse &ra, et meie meelest on see normaalne, et sihukesed teemad on koolis olemas ja et
nendest rédégitakse ja et need oleks ka dpikutes olemas, et see oleks see. Sest praegust on
niimoodi, et kui sul satub &pikutegija olema, kes on tbesti, ma ei tea, feminist voi siis talle
stimpatiseerivad LGBT teemad, siis ta nagu meelega paneb sisse, et seal oleks naiste pilte sees,
et on naisteadlasi ja on ka sportlasi ja mis iganes veel, et... Kui sul satub, jah, sihuke inimene
tegelema, et SIIS. Siis nad sokutavad neid teemasid sisse, sest nemad tajuvad &ra, kus voiks
veel panna seda sisse peale selle tavapérase teema, pluss véiks olla ka eraldi peatiikina. Et
selles suhtes nagu on jah see. Hasti palju teevad kbéik muud dlejaadnud selle t66 éra, aga mitte
kuskil... nagu, ma ei tea, riigi tasandil voi selles suhtes. Voi linna tasandil vbi midagi sihukest. Et
see on see. Kui sul satuvad entusiastid, siis nemad teevad. Ja praegust tundub see sihukene...
selline pisikeste mutrikeste teema, kui selline riigi Glelildine... positiivne suhtumine. Et SEE on
see, mis minu arust vajaka jéab, et seda v6iks nagu rohkem olla, aga... aga jah, kui tuleb jélle
uus minister, siis vahepeal Idheb kuskile mujale see teema ja siis ei tule. Nii et selles suhtes nagu
riigis vbiks sihuke Uhtne suhtumine olla.

Leiti, et seoses LGBTQ teemaga peaks koolis ragkima ka vihakonest. Jallegi leiti, et initsiatiiv peaks
tulema riigilt.

Silvia, Q: Nendel teemadel peaks rohkem rdékima ka koolides ja mitte ainult see, et... me réagime
kiimme-viisteist minutit, aga minu meelest vbiks... Kas siis koolid ise kutsuvad véi siis toesti...
inimesed pakuvad ennast. No téesti, see tbenéoliselt toimub vist vabatahtlikkuse vormis, aga et
inimesed, kes on otseselt puutunud teatud teemaga kokku, kas siis isiklikul pinnal véi tébalaselt,
nad ldhevad koolidesse ja rddgivad sellel teemal, sest tihtipeale Opetajatel puudub see
kompetents. VOi siis nad saavadki nagu véga lihidalt avaldada mingit informatsiooni, aga nad ei
ole vbimelised enam diskussiooni vedama. VOi tekitama. Et seda peaks tegelikult ka riik
soodustama, et... Ja mitte ainult siis nagu sooidentiteetidest ei peaks réékima koolides, vaid ka
rohkem, ltleme, vihakbnest ja (ldse erinevatest nagu... positiivsetest ja negatiivsetest
aspektidest, mis teatud, litleme, kas siis seadusega voi likskdik millega nagu kaasneb. Et lihtsalt
rohkem nagu diskussiooni... Mitte ainult fakte ei ole vaja Oppida, vaid siis... vaid siis nagu
arutlemine on oluline. Ja seda tegelt ei soodustata. Ja kui riik seda ei... Kui Ghiskond, kui riik ei
née, et see on oluline, siis loomulikult ei saa ka kool 6elda, et okei, et, et ihesbnaga nendel on
oma see tamp peal — millist 6ppekava nad peavad ldbimal!

Silvia ndgemuses on koolides vajaka Uldisest diskussioonist, mis viiks LGBTQ teemade parema
maistmise kdrval ka teiste teemade sisulisema lahkamiseni.

5.3.5.3. LGBTQ KOGUKONNA ESINDAJATE KAASAMINE

LGBTQ kusimuste kasitlemisel koolis nahti olulist rolli Eesti LGBTQ kogukonnal.

Kaarel, G: OMA keskus peaks nagu rohkem tegema, sest tegelikult ON hakanud tekkima see, et
LGB koolitused hakkavad toimuma Opilasnbustajatele ja dpetajatele. Et teadvustada. Siis... No
Opetajad on need lihiskonna lakmuspaberid.

Leiti, et kuna Opetajatel puudub suuresti ettevalmistus, eksperditeadmised ja kogemus teemaga
tegelemiseks, tuleks kaasata kogukonna liikkmeid, naiteks kutsuda neid kooli esinema ning
oppematerjalide valjatdotamisel Iahtuda nende vaatepunktidest ja kogemustest.

Harry, T: Noh, véikski olla see, et koolides ikkagi kédivad... kogukondade esindajad ise kohal.
Mitte ei ole see, et dpikust loeme kusagilt ja need inimesed on kusagil kaugel, meie neid ei née,
meie nendega tegemist ei tee, vaid pigem just see, et nad kéivad seal klassides voi vétavad
suurema grupi kokku, rdédgivad kusagil aulas véi... Noh, et oleks néha, et need inimesed on
reaalselt olemas, nad rdégivad eesti keelt, nad on luust ja lihast inimesed, nende poole saab
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pdérduda. Minu arust (ks probleem ongi see, et noh, hasti tugev vastandus on. Et kusagilt...
lugeda kusagilt kommentaaridest voi artiklitest on ka see, et noh, MEIE siin ja siis nemad seal.
Et seda barjaéri peaks I6hkuma ikkagi. [...] [ODppe]materjalid peaksid olema kirjutatud... véi
vdhemalt nagu labi vaadatud kogukonna enda poolt. Et muidu on lihtsalt (ks hulk ametnikke,
kes lepivad omavahel jélle kokku, et need asjad on niimoodi, aga tegelikult on asi sisuliselt
midagi muud.

5.3.5.4. KOOLITUSTE OLULISUS

Lisaks formaalsele haridusele raagiti ka mitteformaalsetest koolitustest, kus teemat kasitleda vdiks ning
mis voiksid olla noortele enam kattesaadavad.

Martin, G: Noortega téétavatele inimestele, ma tean, tehakse ka mingeid neid koolitusi. Uhing
teeb voi tegi. Aga... Opetajaks Oppivatele inimestele paluks ka vaéartuseid dpetada. [naerab] Et...
SIIN ongi lihtsalt oluline see, éet... et kes to6tavad noortega koolis, noortekeskused, koolitused,
mida iganes... Ukskéik. Pooldagu véi &rgu pooldagu seda asja, aga nad ei tohi seda noore jaoks
KUNAGI vélja néidata, sest et kui... Sa ei tea, milline sinu noortest on just SEE inimene. Ja sa
teed tema elu nagu sellega... Vbid teha nii porguks, et sina void olla tema enesetapu pbhjus.
Et... see on nagu ka oluline. Et need inimesed seda vélja ei néditaks nagu.

Oluliseks peeti LGBTQ teemal avameelselt noortega raakimist.

Martin, G: Minul tegi lihtsamaks see, et... seesama seksuaalkasvatuse koolitus, kus ma kéisin
ja seal (hte moodulit vedaski... gei. Ja tema réékis tdiesti avameelselt sellest. Ja ma esimest
korda kuulsin, et sellest rdédgitakse nii vabalt, kuigi meil oli seal ka noorsootéétajaid, kes olid
nagu: ,Ma ei suuda seda kuulatal” ja ldksid ruumist vélja ja mida iganes.. [...] Siis mina istusin
seal: ,Yes! Yes! Lépuks ometi!* Aa, ja ma olin viisteist. Ehk siis see oli esimene kord, kui ma
kuulsin, et gei niimoodi péris avalikult téiesti vabalt réégib sellest ja nii on.

5.4. TERVIS

Kaesolevas peatikis kasitteme LGBTQ inimeste kogemusi kokkupuutel tervishoiuasutuste- ja
tootajatega ning nende enda hinnanguid oma vaimsele ja fuusilisele tervisele. Lisaks meie tostatatud
teemadele kerkisid intervjuudes tervishoiust rdakides spontaanselt esile ka laste saamine ning geide
puhul doonorlus. Eraldi alapeatiikis kasitleme ka transsooliste inimeste esiletoodut seoses soo
korrigeerimise protsessiga. R&akides tervishoiust ja tervisest, rdhutasid intervjueeritavad, et
homoseksuaalsed inimesed, nii naised kui ka mehed, on reeglina oma tervisest ja heaolust teadlikumad
kui heteroseksuaalsed inimesed. Seda toodi esile, et vaidlustada uldlevinud narratiivi, mille kohaselt on
homo- ja biseksuaalsed inimesed peamine riskigrupp teatud haigustele. Intervjuudes mainiti Iabivalt, et
LGBTQ kogukonnas kaiakse regulaarselt tervisekontrollis, et valistada vdi ennetada erinevaid
vbimalikke komplikatsioone vdi haiguseid. Samuti juhiti sellele asjaolule tadhelepanu problematiseerides
geidele Eestis kehtestatud doonorluse keeldu.

5.4.1. KOGEMUSED PERE- JA ERIARSTIDEGA

Raakides oma kokkupuudetest tervishoiuasutuste ja meditsiinitdotajatega, leidsid intervjueeritud, et
nendesse suhtumist ja nende kogemusi maaratles peamiselt see, kas meditsiiniasutustes tajuti neid
homoseksuaalse vdi transsoolise inimesena vdi mitte. Oma kogemustele tuginedes arvati, et kui
inimene vastab heteronormatiivsele standardile, siis ei teki tal tulenevalt oma seksuaalsest
orientatsioonist meditsiiniasutustes probleeme, Uikskdik, millise arstiga on tegemist. Peamiselt seostati
arvamust sellega, et kui valimuse jargi ei ole vdimalik aru saada, milline on inimese seksuaalne
orientatsioon, siis ei saa selle pinnalt ka tekkida probleeme. Siinkohal eristati LGB ja transsoolisi inimesi,
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arvates et viimastel voib olla keerulisem, naiteks sookorrigeerimise protsessi kaigus muutuva valimuse
tottu.

Uldjuhul ei pidanud LGB inimesed vajalikuks arsti juures kdies oma seksuaalsust avalikustada. Oldi
arvamusel, et inimese seksuaalsus pole seotud olukordadega, kus on tegemist haigestumise voi
regulaarse tervisekontrolliga.

Katrin, L: Perearst ei TEA ju, kust tema peab teadma minu... V6i MIKS... Et miks see peaks...
Ja ma ei ole jélle see, et ma ei ldhe ja ei (tle... VOi tdhendab, jah. Ta ei ole ka kiisinud. Et ta
kiisib mu seksuaalpartnerite kohta vé6i? Et kas need on mehed véi naised? Meil ei ole juttu
olnud.

Leiti, et arst peaks ravima inimest Idhtuvalt haigusest, mitte sellest, kas tema elukaaslane on patsiendiga
samast soost voi mitte. Ei oldud kogetud arstide otseseid kiisimusi seksuaalse orientatsiooni kohta.
Naiteks kirjeldasid lesbid ja biseksuaalsed naised oma kogemusi giinekoloogi vastuvétust, tuues valja,
et seal piirduti kisimusega, kas neil on pusipartner voi mitte. Seda, mis soost elukaaslasega on tegu,
glinekoloogid teemaks ei votnud.

Juhtudel, kus perearst oli teadlik intervjueeritava seksuaalsest orientatsioonist, ei mainitud, et see oleks
kuidagi avaldunud negatiivselt — ei olnud kogetud, et perearst kohtleks ebavordselt voi diskrimineeriks
patsienti seksuaalse orientatsiooni pdhjal, kokkupuuted perearstidega olid pigem neutraalsed voi
positiivsed. Kogemustest radkides tosteti esile, et arstid on mdistvad, samas vihjati, et
tervishoiuslisteemis voib esineda muid probleeme, mida siiski ei seostatud enda seksuaalse
orientatsiooniga.

Rasmus, G: Minu arust nagu selles tervishoiustlisteemis mina Kiill ei tea... Ta lonkab nagu teistel
pobhjustel. Et see ei ole see pbhjus, miks ta lonkab. Aga... Ei, arstid on vdga méistvad. Saavad
alati aru. Ei reageeri kuidagi halvasti. Vdhemalt MINU kogemus on niimoodi néitand.

Mdnel juhul mainiti, et perearst voib aimata, kuid seksuaalsest orientatsioonist pole kunagi juttu tehtud.
Arstidele seksuaalse orientatsiooni avalikustamata jatmist ei peetud kapis olekuks, pigem leiti, et
tegemist on eelistatud olukorraga.

Martin, G: Ma... jaa... Perearst... VIST teab. [naerab] Aga ma ei ole kindel. Jaa. Ja mu perearst
ise on vist lesbi. [naerab] Et meil on hésti head suhted.

Maksim, B: Perearst armastab mind védga ja [suhtub] isegi hasti. Ta ei ole kiill kursis, kuid saab
minust igati aru ja kui mul oli vaja mingeid téendeid kaitsevéele, see oli just kuu-poolteist tagasi,
siis ta dtles ,No kuidas sa ldhed sbjavdkke — sind ei saa sinna lasta, nii tore oled meil”. Ei, arst
kill hoolib must vdga, aga ma ei pea talle neist asjust midagi réédkima.

Kuigi valdavalt leiti, et tervishoiukontekstis pole enamikus olukordades vaja seksuaalsusele tdhelepanu
pdorata, leidus aga ka arvamus, et teatud juhtudel — naiteks kui arsti poole p6drdub moni inimene, kes
ei ole veel teadvustanud enda seksuaalsest orientatsiooni voi kellel on Uldiselt puudulikud teadmised
seksuaaltervisest, voib olukord, kus arst seda teemat Uldse ei puuduta, pigem olla negatiivsete
tagajargedega.

Siiri, L: No ainukene, kus... Okei, praeguseks on ainukene koht, kus see on... llelildse jutuks
tulnud, on naistearsti juures. Ja seal mul ei ole nagu... Seal ma ei ole nagu... Seal ei ole olnud
negatiivset tagasisidet. Seal on lihtsalt nenditud seda ja kéik. Et vbib-olla, kui ma oleks noorem
ja... mitte nii teadlik, siis see... oleks liiga puudulik info &kki mu jaoks. Sest et kui naistearst kiisib
rasestumisvastaste vahendite kohta ja-ja kui ma dtlen, et mul ei ole vajadust neid kasutada selle
téttu, et ma olen lesbi ja mul nagu... Tervise poole pealt ma ei pea vétma mingeid
hormoontablette, et oma tervist parandada... Teatud olukordades on inimestel, naisterahvastel
vaja, et... et vdib-olla siis... teine inimene tahaks nagu... lisainfot ka nagu... naiste

43




seksuaaltervise kohta saada. Sealt seda ei tulnud. Mul ei olnud vajadust ka seda saada, aga
sellegipoolest, kui ma nitid nagu métlen, siis... méni teine vajaks seda ja tegelikult... oleks ka
Oige, kui MULLE oleks réé&gitud.

Seega leiti, et teatud olukordades on tervitatav, kui arst jagab infot, eelkdige lahtuvalt professionaalsest
ja meditsiinilisest vaatepunktist.

Perearstidega kokkupuude tuli jutuks kdigis transsooliste inimestega tehtud intervjuudes. Uurimuses
osalenud transsoolised inimesed mainisid, et nende perearstid on nende soolisest identiteedist
teadlikud, kuna ilma perearsti saatekirjata ei olegi neil véimalik soo korrigeerimise protsessi alustada.
Transsooliste inimeste kogemused perearstiie oma transsoolise identiteedi avalikustamisel olid
valdavalt positiivsed, kuigi toodi valja tldine tdhelepanek, et vaga paljud transsoolised inimesed valdivad
kokkupuuteid kskdik milliste arstidega, kuna kardetakse potentsiaalseid probleeme. Samas leidsid
uurimuses osalejad valdavalt, et nende enda perearst on pigem Ules naidanud toetavat ja moistvat
suhtumist.

Harry, T: Nii. Hiljuti siin kéis Uks inimene just rddkimas trans-inimeste ja arstilkdimise
kogemustest, et ta... mis ta oli... tegelikult (ile poole véldivad arstlikke suhteid igas moéttes.
Koguaeg. Ja-ja ma olen ka viimasel ajal selles kategoorias, aga (tleme, niipalju, kui on, siis
perearst oli taiesti okei. Et mul oli mingi hetk vaja talt... saatekirja saada, et eriarsti juurde minna
Ja siis ma pidin talle selle teema &ra rédékima ja perearst oli hasti-hasti rahulik, (tles, et aa, okei,
selge, allkiri on siin, et mine, on-ju.

Samas aga toodi naide olukorrast, kus ei esinenud otseseid probleeme, vaid kogeti mdningast
ebameeldivust kisimuste n&ol, mis ei tundunud vajalikud véi toetavad.

Pille, T: Kbigepealt, et seda protsessi alustada, siis oligi vaja perearstilt saatekirja geneetiku
juurde. Ja siis, kui ma ldksin perearsti juurde, siis... énneks v6i kahjuks minu perearst oli
puhkusel. Seal oli (iks teine perearst. Ja siis, kui ma raéakisin talle, et mul on vaja saatekirja, siis
tema kdsis, jah, et mille jaoks. Ma (itlesin, et soolise identiteedi kiisimus ja tema pani lihtsalt
kirja, andis mulle saatelehe ja ,,Okei, mine!” Ja siis pérast oli mul vaja saatelehte endokrinoloogi
juurde. Siis oli MINU perearst. Ja kui ma talle rdékisin, siis peale seda, kui ma olin talle rééakinud,
siis ta... kusis vdga imelik... No mitte imelikke, aga sihukesi kiisimusi, mis MULLE véga ei
tundunud taktitundelised. Et midagi s&érast, et kas sa ei taha siis enam poiss olla vb6i midagi
sellist. Ja... tundus kill, et tema suhtumine VEITS muutus nagu kehvemaks minu suhtes. Aga
ta ikkagi kirjutas selle saatekirja éra ja...

Mbdnel juhul viitasid transsoolised inimesed kiill sellele, et arstide Ulelldine teadlikkus transsoolisusest
ja selle spetsiifikast on puudulik ning seda tuleks parandada, et arstid saaksid transsoolistele inimestele
kvaliteetsemat abi osutada.

Harry, T: Aga trans-inimesed (ldiselt ei ole oma kehaga rahul. Vdhemalt mingis oma elu faasis.
Ja arstidel puudub igasugune aimdus, mis selle inimese peas toimub. Ja... noh, téendoliselt
see... Selles mottes, et see... see néu, mida nad annavad, see on pinnapealne, pealiskaudne
ja neil ei ole... materjale. Opikuid, kursuseid, kus réégitakse iildse soovariatiivsusest.

Selle olukorraga toimetuleku kohta jutustas Uks transsooline uuringus osaleja, kuidas ta ise jagab
materjale arstidele, et neid transsoolisusest informeerida.

Justice, T: Kbik arstid... tdhendab, ei tea, transsoolisusest suurt... No osad arstid teavad, osad
ei tea, aga... ma olen... Téhendab minu... Kuna mul on Uks...[terviseprobleemi nimi], mille téttu
ma olen haiglates ja niimoodi olnud, on mul nagu ka igal pool see andmetes sees, et ma
transsooline naine olen. [...] Ja selles moéttes ei ole kuskil nagu see mingi probleem olnud.
Lihtsalt see on minu andmetes sees ja nad teavad seda. Noh, see ei tdhenda véib-olla suurt
midagi. Aga igal juhul ta on sees ja keegi ei ole sellest nagu... probleeme teinud, Oma
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perearstile ma andsin ka informatsiooni, triikituna, kas see... Ja veel (iht-teist andsin, et kuidas
riiklikud toimingud kéivad ja siis... soo-omasest enesevéljendusest artikli, et tema nagu oli téiesti
null, ta ei teadnud (ldse mitte midagi. Aga..

5.4.2. VAIMNE TERVIS

Kuna vaimse tervise, seejuures eelkdige isiklikud depressiooniga seotud kogemused on tundlik
temaatika, siis 1ahenesime sellele ettevaalikult, kiisides esialgu, kuidas hindavad uuringus osalejad
LGBTQ inimeste vaimset tervist Uldiselt, alles seejarel siirdudes nende isiklike kogemuste juurde.
Tundlike ja isiklike teemade esitamise puhul intervjuudes on tavaparane, et enda kogemustest
raagitakse kaudselt — jutustades kellegi teisega juhtunud lugusid vdi andes olukorrale Uldisi hinnanguid.

Uuringus osalejad leidsid, et vorreldes heteroseksuaalsete inimestega esineb LGBTQ inimestel reeglina
enam psuhholoogilisi probleeme, sealhulgas depressiooni ja enesetapumotteid. Enamik intervjueerituid
tddes, et neil oli teatud eluetappidel vaja pstihholoogilist voi psuhhiaatrilist abi ja/véi on olnud vaja
tarvitada antidepressante. Eriti tugevalt tdstatus vaimse tervise teema ning psiihholoogilise abi olulisus
just transsooliste inimeste intervjuudes, kus toodi valja, et teatud eluetappidel on kogetud
psihholoogilisi probleeme ja/voi ka enesetapumétteid. Seda seostati faktiga, et ajahetkel, mil inimene
on oma sooidentiteedis segaduses vdi ei tea, kellelt oleks véimalik abi saada, ei osata kuhugi péérduda
ja selle olukorraga toime tulla.

Harry, T: Ule kolmekiimne-aastaseid trans-inimesi nimetatakse ellujééjateks sellepérast, et nad
ei ole ennast veel &ra tapnud. Ja (iks... tdhendab (iks kolmandik trans-inimesi on kas véga
tosiselt méelnud enesetapule véi siis proovinud seda teha. Ja... llejéénud on kuidagi hakkama
saanud. Aga (ks kolmandik, see tdhendab kolm inimest kiimnest.

Hendrik, T: Mhmh. Jah, ma kogesin seda, siis kui ma olingi teismeeas. Et... see oli esimene
nagu sihukene... Noh, sest ma ei saanud aru, mis minuga toimub véi miks ma tunnen nii nagu
ma tunnen. Ja... mul ei olnud mitte kellegagi rdédkida. Et siis ma olin kiill... vdga mustas augus
omadega. Iseqi nii palju, et mul oli méte siit ilmast lahkuda

Ka lesbide, geide ja biseksuaalsete inimeste hulgas oli neid, kes raakisid antidepressantide votmise
vajadusest, kuid seda seostati hirmudega seoses oma seksuaalse orientatsiooni avalikustamisega.
Arvati, et teistest rohkem esineb psiihholoogilisi probleeme geidel, mis voib olla seotud arvamusega, et
geid on vorreldes lesbide ja biseksuaalsete inimestega enam stigmatiseeritud tihiskonnagrupp.

Maire, B: Psiihholoogilisi probleeme selle téttu on hésti palju, just nimelt, et see depressiooni
tase on dleiildine foon, aga et geidel on see foon suurem. See ongi see, et ei julgeta réédkida,
ei taheta raakida, on need isiklikud hirmud. Et nii palju, kui ma olen alati rédékinud, siis ma alati
selgitan, et palun tulge vélja, rddkige oma asjad éra.

Nii monigi gei mainis, et on mingil perioodil elus vajanud psihholoogi abi ja on esinenud depressiooni,
kuna on oldud olukorras, millest ei nahta valjapaasu ning seda seostati just seksuaalse orientatsiooniga.

Kaarel, G: Et mul ON olnud elus momente, kus ma olen téesti nagu méelnud, et kas see elu ongi
see... No on nihukesi (iles ja alla mdgesid. Kas SEE elu ongi siis minu tdisvaértuslik elu? Eestis
ei ole véimalik geina tdisvéartuslikku elu elada. Ma arvasin seda veel oma mingi viis tagasi. Ja oli
ka muidugi... Ja oli ka raskemaid hetki, kus oli see, et nagu... Mul otseses moéttes enesetapu
motteid ei ole kunagi olnud. Aga ma olen aru saanud, et ma olen selle teemaga nagu ummikus.
Ja ma ei oska nagu minna edasi.

Oldi arvamusel, et depressioon on geide seas suhteliselt tavaline ning kuigi uurimuses osalenud geid ei
olnud isiklikult enesetapumétteid kogenud, leiti, et see on siiski probleem, millega tuleb tegeleda.
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Rasmus, G: Minu sépruskonnas kiill... véi tutvusringkonnas ei ole olnud kiill enesetapmist véi
sellist asja, aga depressioon on suhteliselt levinud kill. Ma kujutan ette, et kui ei oleks ka néiteks
LGBT (ihingut vbi OMA keskust Tallinnas, siis oleks ka enesetappe rohkem. Et seal kdivad
inimesed ja rddgivad oma probleemidest ja seal keskuses on tasuta psiihholoogiline abi ja see
on kéik ilma riigi toeta. See MTU tegeleb téitsa nagu.... See on kergelt lubamatu. Et riik ei toeta
sihukest asja. Neil oleks riigi toetust... Utleme, kui riik annaks ka kolm tuhat eurot aastas... Sellest
oleks véga suur abi. Kahjuks nihukest asja ei ole.

Sellest intervjuukatkendist iimneb, et ei tajuta voi ei peeta piisavaks riigipoolset tuge LGBTQ inimeste
vaimse tervise probleemidega tegelemiseks.

Lisaks arvamusele, et homoseksuaalsetel inimestel esineb vorreldes heteroseksuaalse elanikkonnaga
rohkem psuhholoogilisi probleeme, leiti ka, et neil on keerulisem leida abi. Peeti vaga oluliseks, et
probleemide iimnemisel voi keerulise etapi labielamisel oleks vdimalik pédrduda kellegi poole, kellelt
saaks tuge ja ndu. Mitu intervjueeritavat sai tuge enda pereliikmetelt ja I1ahedastelt sépradelt (vt peatiikk
5.2.), kuid samas leidus palju ka neid, kes pé6rdusid abi saamiseks professionaalse pstihholoogi voi
pslUhhiaatri poole. Reeglina arvati, et on oluline teada, kelle poole pé6rduda, seda just LGBTQ inimese
vaatenurgast. Enne uuriti tuttavatelt, kas keegi oskab soovitada head psuhholoogi ning selleks tehti
palju eelt6dd. Ennetava uurimise vajalikkust pdhjendati sellega, et ei julgeta minna isegi professionaalse
meditsiinitdotaja juurde radkima niivord personaalsest ja intiimsest teemast, sealjuures teadmata,
kuidas selle peale reageeritakse. Sooviti valtida olukordi, mis vdiksid endaga kaasa tuua ebameeldivusi.
Sarnasele jareldusele joudsid ka Connolly ja Linch (2016), kes uurisid geide kokkupuuteid
tervishoiutdotajatega lirimaal. limnes, et tervishoiuslisteem on tugevasti mojutatud Uledldisest
kultuurilisest suhtumisest ja kui Ghiskonnas valitseb teatav hoiak homoseksuaalsuse suhtes, siis see
kandub edasi ka tervishoiuslisteemi- ja tO6tajatele. Seetbttu on tervishoiutdotajatele enda seksuaalse
orientatsiooni avalikustamine geide seas siiski murekoht (samas). Kaesolevas uuringus on viidatud
muuhulgas hirmule, et meditsiinipersonal, kes tegeleb vaimse tervise probleemidega, ei pruugi olla
LGBTQ inimeste probleemidest teadlik vdi soosiva hoiakuga.

Siiri, L: No paraku peab see téiesti paika, et LGBT inimestel ON rohkem vaimseid probleeme
ja... Selle sellise... Kui ma vétan nagu psiihholoogilise abi saamine, noh. [...] Erinevaid
pstihholooge on olemas. Et... loomulikult heteroinimesel sarnaseid probleeme ei saagi olla, sest
neil ei ole seda faktorit ja nende puhul ei ole ka seda hirmu, et... sa ei tea, kuidas pstihholoog
vOi pstihhiaater kasitleb seda.

Abi otsimise puhul mangis ka rolli see, kas inimene oli parit suuremast voi vaiksemast linnast. Nimelt
leiti, et vaiksemas kohas on lisna keeruline abi saada, kuna ei taheta riskida sellega, et arst, kelle poole
sa poordud, osutub naiteks naabriks vdi vanemate heaks tuttavaks. Seda kardeti seetdttu, et siiski ei
soovita niivord avalikult rddkida enda seksuaalsest orientatsioonist vdi soolisest identiteedist inimesega,
kellega ei tunta end turvaliselt.

Meditsiinisisteemi ning muude institutsioonide (kool, tdokoht) abi ning vahel ka perekonna toe
puudumist kompenseeriti abi otsimisega muudest kanalitest. Naiteks réhutati méne hea lahedase sébra
tuge, kuid valdavalt jai kdlama Tallinnas tegutseva LGBTQ info- ja tugikeskuse — OMA keskus — poolt
pakutava psuhholoogilise abi oluliseks hindamine. Konkreetselt tosteti esile OMA keskuses tegutsevat
psUhholoogi, kes aitab LGBTQ inimesi, kes ei tea, kuhu voi kelle poole vdiks pédérduda.

Uhe psiihholoogilise toe allikana nahti ka LGBTQ kogukonda laiemalt. Leiti, et kogukond on Gihtehoidev
ja toetav. Hinnati, et see on julgustanud inimesi kogukonnast abi otsima, ilma et peaks kartma
potentsiaalselt hukkamadistvat suhtumist voi ebameeldivaid kogemusi.

5.4.3. DOONORLUS
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Uks vaga konkreetne teema, mille tdstatasid intervjuude kaigus eelkdige geid, on doonorlus. Siiski
kerkis see teema esile ka mone teise grupi esindajate intervjuudes. See annab mdista, et tegu on
LGBTQ kogukonna jaoks laiemalt olulise ning siimboolse tdhtsusega teemaga, isegi kui see koiki
likmeid otseselt ei puuduta.

Eestis reguleerivad doonorlust ja verekeskuse t66d EV seadused, sotsiaalministri maarused ja Euroopa
Liidu direktiivid. Uheks olulisimaks on Sotsiaalministeeriumi valja antud maarus, mis kehtestab isiku
doonoriks sobivuse korra, ning mille § 6 Ig 2 Utleb, et vere loovutamist valistavaks teguriks on
.Seksuaalkaitumine, mis voib verd loovutada sooviva isiku seada kérgendatud ohtu nakatuda verega
edasi kanduvatesse nakkushaigustesse“!l. Samas ei ole maaruses otseselt kirjas, et selle grupi alla
kuuluvad geid ja et nad ei tohi verd loovutada. Kénealune piirang on satestatud verekeskuse doonoriks
sobivuse nbuetes, kus on kirjas, et inimene ei sobi doonoriks, kui ta on mees, kes on olnud
seksuaalvahekorras teise mehega??. Teistes Euroopa riikides on nduded kehtestatud erinevalt. Naiteks
on Suurbritannias geidel lubatud doonor olla juhul, kui nende viimasest seksuaalvahekorrast teise
mehega on méddas vahemalt 12 kuud ja nad vastavad llejdanud nduetele, mis on doonoritele seatud?s.
V&i naiteks ltaalias, kus 2001. aastal muudeti seadust, mis satestab doonorikandidaatidele nduded
vastavalt individuaalsele riskihindamisele (IRA, individual risk assessment) ja kriteeriumid kehtivad
koikidele inimestele Ghtmoodi, olenemata inimese soost voi seksuaalsest orientatsioonist (Suligoi jt,
2013).

Kaik uurimuses osalenud geid leidsid, et on pdhjendamatu ja arusaamatu, et Eesti vereloovutuspoliitikas
kehtib endiselt reegel, et mees, kellel on vdi on olnud seksuaalne suhe teise mehega, ei sobi doonoriks.
Intervjueeritavate arvates on tegemist iganenud, stereotiilipsetest hoiakutest Iahtuva ja stigmatiseeriva
keeluga, mis lahtub ebakorrektsest eeldusest, et HIV/AIDS on just geimeeste haigus. Samas on 2011.
aastal Tervise Arengu Instituudi (edaspidi TAI) ja Sotsiaalministeeriumi uuringus leitud, et HIV-nakkuse
laiaulatusliku epideemia kohta geide (uuringus kasutatud valjendit MSM) seas ei ole tdendeid (Riutel,
Trummal jt 2011). Leiti, et selline piirang tekitab paratamatult olukorra, kus mdned inimesed valetavad
ankeeti taites, kuna soovitakse siiski doonor olla ja verd vdi selle komponente annetada, kuid ankeedi
taitmisel ausaks jaades kaob geidel vereloovutamise véimalus. Samuti réhutasid uurimuses osalenud
geid, et homoseksuaalsed mehed on tihti vorreldes heteroseksuaalsete inimestega palju teadlikumad
oma tervisest ja kaivad tihedamini tervisekontrollis, mis iseenesest vahendab haiguste esinemise
vOimalikkust. Sellele viitab ka 2015. aastal avaldatud uuring, mis keskendus HIV olukorrale,
ennetamisele ja ravile Eestis, millest ilmneb, et 2010. aastal oli 60% geidest (uuringus kasutatud
valjendust MSM) lasknud ennast HIV suhtes testida, samas kui kogu elanikkonna meeste hulgas (nii
homo- kui heteroseksuaalsed mehed) oli lasknud ennast kontrollida vaid kolmandik meestest (TAI
2015). Sellega haakub intervjuudes valjendatud imestus, et Eestis kdnealune keeld endiselt kehtib.

Kaarel, G: Ma ei anna verd sellel pbhimbéttel. Sellepérast, et see on nii iganenud fakt, mis seal
on. See, et tegelikult, et kas sul on olnud mehega kontakte, seksuaalvahekorda vbi mida iganes.
Ja ma imestan, et see on IKKA VEEL seal sees. See on nii ajuvaba sellepérast, et ma tean, et
tegelt HIV ja AIDS levisid tegelikult mitte gei-inimestelt heteroinimestele, vaid oligi mingi
moment, statistikas oli ndha, et tegelikult gei-inimesed olid isegi rohkem teadvustatud sellest
kui heteroseksuaalsed inimesed.

11 https://www.riigiteataja.ee/akt/105062015013?leiaKehtiv

12 http://verekeskus.ee/doonorile/nouded-doonorile/

13 https://www.blood.co.uk/who-can-give-blood/men-who-have-sex-with-men/ (andmed péarinevad ké&esolevalt
internetilehekiljelt, kuna ihtne andmebaas, kuhu oleks kogutud erinevate riikide doonorlusega seotud seadused
vbi nbuded, ei ole internetist kergesti leitav v6i puudub sootuks).
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Intervjuudes arutleti, et kas ankeedis valetamine on selles olukorras aktsepteeritav. Siiski oldi sellele
mottele vastu. See tahendaks ihe uurimuses osalenu jaoks valetamist nii teistele kui iseendale ning ei
oleks seetdttu vastuvdetav.

Sander, G: Jah. Ma ise sellest seisukohast vaadates néiteks vahest olen méelnud, et VOIKS
verd loovutada, aga kuna selline piirang on peal, siis... ma ei ole ldinud nagu valet sinna
blanketti panema, et nagu saada seda teha. Téené&oliselt see ei... See ei oleks mingi takistus
ilmselt. Alati vbib sealt uksest sisse minna ja éelda, et ma olen see ja see ja see ja... ilus naine
ja kolm last kodus. [naerab] Aga noh... See kuidagi tundub selline ka, et... (ihe jalaga kapis
olemine. MINGIS méttes. Kuigi teisest kiiljest see on jéllegi... Ma sean piirangu sisuliselt endale,
mitte ei piira nende verevaru tdienemise véimalusi. [naerab]

Raagiti ka soovist inimesi aidata just tdnu spetsiifilisele ja vajalikule veregrupile, mis sobib vaga
paljudele inimestele, kuid mis ei ole voimalik seetbttu, et ankeeti taideti ausalt.

Martin, G: Aa, mul on ainult see, et ma panin ausalt doonoriankeedis, et ma olen mehega
maganud. Ja ma ei saagi enam doonor olla. [naerab] See on nagu kiill see, et kurb, sest mul
on O-veregrupp ja ma saaksin védga palju inimesi sellega aidata. Kui ei taha, siis ei taha.

5.4.4. LASTE SAAMISE JA KOOSELUSEADUSE OLULISUSE SEOS

Kuigi uuringus osalenud inimeste seas olid vaid moned Uksikud lapsevanemad, kerkis siiski mitmetes
intervjuudes esile laste saamise temaatika kui véimalik tulevikuvaljavaade. Seda teemat kasitlesid nii
geid kui ka lesbid. Uksmeelselt leiti, et tegu on otseselt nende elu puudutava olulise valdkonnaga, mis
on Eestis hetkel valdavalt reguleerimata. Raagiti lugusid seoses laste saamise, kasvatamisega ning
laste planeerimist, lahtuvalt isiklikest kogemustest kui ka viidates tuttavate lugudele.

Arutelu laste planeerimisest ja kasvatamisest pdimus tugevalt teiste uuringus kasitletud
eluvaldkondadega, eelkdige suhestumine riigiga ja seadusandlus (vt ptk 5.7). Tosteti tugevalt esile
kooseluseaduse olulisust. Riigi kaitset ja tunnustamist oma suhtele kooseluseaduse naol peeti vaga
oluliseks ja toodi esile just pereplaneerimise kontekstis. Leiti, et riilk saaks ja peaks kooseluseadust
vastu vottes valjendama suhtumist, mis oleks hippelaud ka edasisele LGBTQ inimeste heaolu
puudutavale arengule.

Mitu intervjueeritavat mainis, et nad kindlasti sooviksid tulevikus lapsi, kuid praeguses olukorras on laste
saamine nende jaoks keerukas, kuna samasoolistele paaridele ei laiene kdik digused, mis on olemas
heteroseksuaalsetel inimestel. Eriti oluliseks peeti lapsevanemaks saades kindlustunnet, et oleks
vodimalik partneriga Uhiselt lapsi kasvatada. Leiti, et praegune olukord vdhendab suuresti inimeste
turvatunnet, kes sooviksid samasoolise partneriga lapsi kasvatada.

Siiri, L: Esiteks see on védga tundlik teema selle téttu, et ma olen selle sees koguaeg olnud, et
kuna ma... tegelen nende juriidiliste asjadega siin, siis ma olen ka selle protsessi algusest peale
pldidnud...Noh, olen kaasatud olnud. Ja kuna praegu selline olukord on, siis kui ma jatan nagu
Juriidilise ebadigluse selle kbige juures kérvale, siis puhtinimlikult on see véga suur sigadus, mis
praegu iileiildsegi toimub. Ja see véga kdvasti ikkagi kahandab seda turvatunnet. VAGA kévasti.
Et see on nagu... See on nagu kadumas niiviisi. Ja... ja kui see kaitse oleks olemas, noh... siis ma
nagu... niibelda igapdevase turvatunde poolest ma... No kuna lapsed on méngus, siis... siis mul
nagu rohkem ei olekski midagi vaja. Et ma tean, et minu lastel on teine juriidiline vanem olemas
ja siis minu elukaaslase sinnitatud lapsel olen mina nagu teine juriidiline vanem, et kui see
Oiguslik kaitse on, siis see llejddnud on selline iga inimese siseasi, kuidas ta nagu kedagi
tunnustab, kellegi perekonda tunnustab. Et kui riik tunnustab, siis ma nagu... Teist asja ma
mojutada ei saa. Et... et kuidagimoodi.

Naiteks raakisid oma pereplaneerimise soovist kaks lesbit, kes kaaluvad kunstliku viljastamise teel
mdlemad samal ajal rasestuda, et kogeda koos laste kasvamist ja kasvatamist. Lisaks ebakindlusele,
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mida tekitab juriidilise diguste puudumine koos elavatele samasoolistele paaridele, toodi ka vélja, et
erinevalt heteroseksuaalsetest inimestest tuleb neil selles protsessis seksuaalvdhemusse kuulujatena
kdigepealt teha vaga palju eeltddd, et jduaks mdistva ja toetava arsti juurde, kes oskaks olukorraga
professionaalselt tegeleda.

Kooseluseaduse olulisus tdstatus ka nendes intervjuudes, kus raagiti paaridest, kellel juba on lapsed
naiteks eelmisest kooselust ja praegu, kui nad elavad koos samast soost partneriga, ei ole nende
partneril selle lapse suhtes mingeid diguseid. Selles kontekstis nimetati ka paare, kes on saanud lapse
sellisel viisil, kus perekonna moodustavad kaks lesbit ja kaks geid. Sellised kokkulepped stinnivad
uuringus osalenud inimeste arvates peamiselt sellelt pinnalt, et praegusel hetkel ei ole Eestis véimalik
kahel samast soost vanemal lapsi saada nii, et mdélemad vanemad oleksid seaduse ees vdrdsed ja
lapsed kaitstud.

Veera, L: No me abiellusime, kaks naist.. ja (iks slinnitas lapse. Kasvatasid poega kolm aastat
koos, aga siis otsustasid lahku minna. Nad on ju teda koos kasvatanud, see on nende (ihine
laps, aga vélja tuleb nii, et: "K6ik, ma ldhen teisele ja kdik, sina last enam ei née." Millisel
oiguslikul alusel vbib selle peale kaevata? Tulebki nii vélja, et see on ainult tema [selle partneri,
kes lapse slinnitas] laps, kuigi see on ju nende (ihine laps — koos nad kéisid ju kbik need liheksa
kuud, stinnitasid, olid &dsiti (leval... Nad tegid kdike seda koos, ja siis tuleb akki vélja, et: "No
mina ju sdnnitasin, mina olen poja ema — ma vétan ta kaasa, [ja] ldhen &ara."

Olulise tagajarjena sellele, et riik ei tunnusta ega toeta LGBT inimeste pereplaneerimise plaane, peeti
Eestist lahkumist. Seda valjendati kui vdimalikku isiklikku otsust tulevikus voi ka kui Gldist tahelepanekut,
mis esitati hinnanguna praegusele olukorrale.

Martin, G: Jah. Selles mottes, et tuleb see kooseluseadus Vvéi... nagu mis iganes seadus Vvoi ei
tule, et... No mina isiklikult Gtlen, et KUI mul ei ole tulevikus vbéimalik... mingilgi moel seda kooselu
s6lmida, olgu see abielu vbi kooselu registreering vbi mis iganes vorm, ja kuidagi nagu... noh,
selles méttes okei, kui ma teen lapse néiteks mingi lesbipaariga, siis noh, ongi, lapsel on ametlikult
ema-isa olemas, on-ju. Mis iganes. Mingid sellised... asjad, mis takistavad MINU mingeid...
selliseid soove, et ma tahan nagu ka olla isa ja ka... tunda, et mul on nagu mingi kooselu, siis kui
sellised mingid seadused ei tule, siis mina olen ka (ks nendest, kes I&dheb Eestist seaduste p&rast
minema. Sest ma tahan lihtsalt... Mul on KA bigus téisvaéartuslikule elule ja ma lihtsalt tahangi
elada ka taisvéaartuslikku elu. Nii et selles moéttes palun vaga. Tehke neid seadusi voi drge tehke.
Et neid on kindlasti veel, kes siis ldhevad. Ja neid on ka niikuinii juba praegu lainudki ja teisest
kiiliest ongi kurb see, et on neid, kes tahaks siia tulla, aga ei saa lihtsalt seaduste pérast.

Marika, L: Miks ma peaksin Hollandisse kolima oma perega, et ma saan seal oma elukaaslasega
kooselu registreerida? Véi abielluda. Et see ei ole nagu vbimalus, et miks ma pean téesti kuskile
mujale minema, kui ma tahan seda siin, Eestis. Miks ma ei vbiks seda siin saada?

Samuti viidati juhtumile, kus valismaal samasoolises suhtes lapsi kasvatavad tuttavad sooviksid tulla
oma lastega Eestisse elama, aga nad ei saa seda teha, kuna Eestis ei ole vdimalik seaduslikult
registreerida kooselu ning lastel puuduks seaduslik kaitse.

Martin, G: Et meie mingid seadused ei ole kooskblas Euroopa Liidu mingite aktidega, ehk et meil
el ole bigust... enda vélisriigis elavat elukaaslast Eestisse tuua vobi kuidagi. Mingi teema sellega
oli. Ja éiguskantsler kuidagi selle avastas ja niilid see tommati nagu teemaks. Mis on jélle vdga
hea samm edasi, sest et... mul on... sugulane, elab Prantsusmaal (riigi nimi muudetud). Ta on
kakskiimmend aastat Eestist dra olnud, ta on (le neljakiimne. Kakskiimmend Eestist dra elanud
ja ta elab Prantsusmaal enda mehega ja neil on lapsed. Aga nad ei saa Eestisse tulla, sest
nendel... Need lapsed... Sest see on praeguste Eesti seaduste jédrgi.. Nagu siin oleks
ebaseaduslikud kuidagi. Et enam vdhem voiks isegi neilt éra voétta. Ja siis nad elavadki roémsat
elu seal vélismaal.
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Seadusliku kaitse puudumisel Eestist lahkumist kaaluti mitte ainult pereplaneerimise kontekstis, vaid
kasitleti kui laiemat taisvaartuslikuks kodanikuks olemise kiisimust (vt lahemalt peatiikk 5.7).

5.4.5. SOO KORRIGEERIMINE

Uks keskne teema, mida on varem ka Eestis tehtud uuringutes kasitletud (vt nt Luha, 2015: 72) ning
mida spontaanselt tbstatasid ka meie uurimuses osalenud transsoolised inimesed, raakides
tervisevaldkonnast, oli soo korrigeerimise protsess ning sellega seotud kokkupuuted meditsiiniasutuste-
ja personaliga. Nagu ka pereplaneerimine ja kooseluseadus, mida kasitlesime eespool, haakub ka see
kisimus mitme eluvaldkonnaga. Selles peatikis kasitleme sookorrigeerimise protsessi kohta raagitut
seoses kogemustega meditsiinististeemis, kuid teemat on vaadeldud ka seoses tdé6ga (5.5.), haridusega
(5.3.), avaliku ruumi ning riigiga (5.7).

Kéesoleva teema raames toodi peamiselt esile kogemusi arstliku ekspertiisikomisjoni kiilastamisel. [Ima
komisjoni otsuseta ei ole Eestis vdimalik alustada hormoonravi ega enda sugu korrigeerida (vt peatikk
3.4.1.) Vastavalt seadusele antakse soovahetuse taotlejale arstliku ekspertiisikomisjoni otsus soo
muutmise kohta vahemalt kahe aasta méddumisel arstlike toimingute ja ravi alustamisest. Uurimuses
osalenud transsoolised inimesed téstsid esile, et reaalsuses tdhendab ,vahemalt kahe aasta mé6dudes”
pigem kaks kuni neli aastat. Lisaks on nende arvates Eestis eriarstide jarjekorrad liiga pikad, arstliku
ekspertiisikomisjoni kokkukutsumine votab liiga palju aega. Samuti tuleb komisjoni otsust ja
Sotsiaalministeeriumi kirja, milles lubatakse hormoonravile, pikalt oodata. Kogu protsess on
transsooliste inimeste arvates asjatult burokraatlik, aeglane ja toob endaga kaasa hulganisti
ebameeldivusi. Problemaatiliseks peeti ka seda, et Eestis on transsoolistele inimestele elulise
tahtsusega otsuste tegemine usaldatud vaid Uhele institutsioonile, kelle praktilise toimimisega ei oldud
rahul. Oldi Uhel ndul, et protsessi kirendamine aitaks transsooliste inimeste elu kvaliteeti parandada.
Toodi vélja, et susteemis tootavatelt inimestelt (nii arstidelt kui ka ametnikelt) oodatakse positiivsemat
suhtumist ja rohkem moistmist. Transsooliste inimeste jaoks oli oluline, et perioodil, mil nad protsessi
labivad, oleks hea saada tuge ka valjastpoolt perekonda ning seda tuge ja moistmist oodatakse ka
nendelt inimestelt, kes valjastavad lubasid vdi saavad kuidagi kaasa aidata protsessi positivsemaks (sh
kiiremaks) muutmisel.

Harry, T: Et reaalsuses see asi votab aega kuskil neli aastat. Ametlikult peaks votma kaks
aastat. Aga arvestades seda, et arstid ei vasta kbnedele, ei vasta meilidele, ootejérjekorrad on
véga pikad, et kui tegu on riikliku arstiga, siis ta véib-olla kahe kuu jooksul voib teha... Selles
mottes, et kaks kuud voib olla, et inimene peab ooftama, kuni ta saab teha selle telefonikbne
konkreetsel kellaajal konkreetsel pédeval, et siis panna aeg kinni ja veel kaks kuud oodata, et ta
saab sinna arsti JUURDE. Et see on juba peaaegu pool aastat.

Réhutati, et transsooliste inimeste jaoks voib viivitus olla elulise tahtsusega. Implitsiitselt anti mdista, et
cis-soolised inimesed ei pruugi seda transsooliste inimeste unikaalset olukorda médista ning seda
mdistmatust peegeldab ka riiklikult satestatud sookorrigeerimisprotsessi venimine ning seda
koordineerivate inimeste hoolimatus.

Lisaks pikale ooteajale, mis mdjub inimesele emotsionaalselt kurnavalt ja tekitab pingeid, toodi
intervjuudes valja ka teisi aspekte. Naiteks leidsid intervjueeritavad, et ooteaeg on liiga pikk ka seetbttu,
et hormoonraviga alustatakse Usna Kiiresti parast endokrinoloogi juures kaimist ning muutused
hakkavad inimese kehas toimuma vaga kiiresti. Seoses sellega tekib transsoolistel inimestel aga palju
argielu keeruliseks muutvaid probleeme, kuna nende valimus ja isikuttdendavad dokumendid ei ole
omavahel vastavuses. Sellest tulenevalt vbivad tekkida probleemid mitmes valdkonnas, nt téoalaselt (vt
ptk 5.5.), hariduses (vt ptk 5.3.) vdi teenuste ja kaupade kattesaadavusel (vt ptk 5.6.).

Hendrik, T: Ja need toimingud, mis seal toimuvad, vétavad nagu normaalsest rohkem aega.
See on nagu paha. Et.. ma ei tea, mis on mdistlik aeg néiteks oodata mingit paberit. Aga kuu
aega on ilmselgelt vaga palju. Ma saan aru, et oli suvi, kbik naudivad, puhkavad, mida iganes,
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aga tegelikult siis... 16puks ta saatis selle nagu digiallkirjastatult ja siis ma olin muidugi tanulik,
et téepoolest, see on kiirem ja mugavam viis. Mida oleks vbinud kohe teha. [...] Et see nagu ei
ole mdistlik. Sest sealt edasi tulevad ju samamoodi toimingud, et... sa pead minema seda
avaldust tegema, et sa seda nime muuta tahad, siis ka see votab aega ja... Nii et koguaeg aeg
ldheb, aga minul habe kasvab, onju, et ma ei tea, mis selle méne péeva jooksul... millised
situatsioonid véivad veel tulla, eks.

Lisaks protsessi burokraatlikkusele, ajakulukusele ja selle téttu ebamugavatesse sotsiaalsetesse
olukorda sattumisele kirjeldati ka juhust, kus protsessi venimine tekitas inimesele majanduslikult
suurema valjamineku, kuna vahepeal olid riigildivud (sh nimemuutuse jaoks) suurenenud.
Intervjueeritav leidis, et ekspertiisikomisjoni kiirema tegutsemise korral oleks ta saanud paberid korda
juba varem ja lisakulutusi poleks tekkinud.

Pille, T: Nimeseadus. Et kaks aastat peale ravi alustamist tohib muuta nime. Nii et enne ei tohi.
Ja ei tohi votta vastassoo nime, kui ei ole... Isikukood ei muutu. See kaks aastat on kéige jubedam
asi. Mulle 6eldi, et erandkorras saab ka aastaga, aga mul ei ole see ikka veel tehtud. Ma ootan
praegu [...] juulist. See pidi toimuma septembris. Siis see vist ei toimunud. Siis see pidi novembris
toimuma. Siis minuga ei véetud (ihendust, et see nlilid toimub. Siis see pidi detsembris toimuma,
aga nitd mulle tundub, et niidd tulevad juba jéulud ja uus aasta, et vist ei toimu ka detsembris.
Nii et... Péhimétteliselt ongi — kui ma tema juures saaks kéidud, siis ldheks néadal. Kbige nbmedam
on see, et jdrgmise aasta esimesest jaanuarist tbuseb nimemuutuse riigilbiv kolmekimnelt eurolt
sajale eurole. Oleks ma varem saanud, siis oleks kolmekiimnega saanud. Niiid on sajaga.
[naerab]

5.5.TO0O

Uldjoontes jagunesid LGBTQ inimeste tddalaste kogemuste kirjeldused ja hinnangud oma heaolule t66
kontekstis kaheks. Uhelt poolt leiti, et todelus ei esine olulisi probleeme, kogemused on pigem
neutraalsed voi positiivsed, teisalt aga toodi esile negatiivseid kogemusi ja probleeme. Negatiivsed ja
positiivsed kogemused esinesid mitmel juhul Ghes ja samas intervjuus, kui raagiti erinevatest té6elu
aspektidest ning need olid omavahel péimunud. Siiski vdib mitme intervjueeritu puhul eristada neid, kes
andsid oma tdé6ga seotud kogemustele Uldjoontes positiivse hinnangu ning neid, kelle kogemused olid
pigem labivalt negatiivsed. Markimisvaarne on ka see, et osal juhtudel kull kinnitati, et kogemused on
Uldjoontes positiivsed ning t66l saadakse hasti hakkama, samas aga sisaldasid narratiivid seksuaalse
orientatsiooni vdi transsoolise identiteediga seotud keerukate olukordade ja pingete kirjeldusi, mida
heteroseksuaalsetel cis-inimestel kogeda ei tule.

5.5.1. ULDISED HINNANGUD OMA OLUKORRALE TOOELUS

Esmalt peatume positiivsete kogemuste kirjeldamisel. Neid toodi vélja, andes hinnangu kogu oma
senisele karjaariteekonnale. Naiteks seostab Uiks uurimuses osaleja oma tdoalast edukust juhtival kohal
to6tamisega.

Intervjueerija: Millised on Sinu kogemused té6suhetes sellena, kes Sa oled?

Kristo, T: Mm... No ka vist jélle... ma ei oska siin midagi halba (telda. Et ma olen saanud teha
seda t66d... neid téid, mida ma olen tahtnud ja sealjuures... Ja kuna nad on olnud... No ma ei
ole pidanud ka konkureerima ja kuna nad olnud algusest peale sellised juhtivad kohad, et siis
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ei ole olnud mul ka... sellist vordlusvéimalust, et kas mind niitid diskrimineeritakse vorreldes
kellegagi rohkem véi véhem.

Kuigi transsooliste inimeste lugudest tuli valja hulk eriparaseid ja pigem selliseid kogemusi, mida
intervjueeritud ise negatiivseks hindasid, leidus ka neid, kes hindasid oma t6dalaseid kogemusi pigem
heaks.

Justice, T: Ma (itleks, et pigem see on positiivne vaikimine. Ega keegi ei... ei rddgi mind taga ja
kbik suhtuvad minusse hésti. Ma saan védga hésti nendega suhelda. Ja... ja-ja igasugustest
maailma teemadest me rddgime, vestleme, nii nagu naised ikka omavahel. Aga ma arvan, et
nad lihtsalt teadvustavad mind ikkagi kui meest, kuigi... nagu teistsugust meest. Et nad véga ei
seosta..., noh, kuigi nad on néinud mind nagu igasuguses... vormis vbi olekus, nad... ei
teadvusta, et ma olen (iks... PARIS iiks nende seast, ennem kui ma selle identiteedi muutuse
olen éra teinud. Siis nad véib-olla teadvustavad rohkem seda. Aga probleeme sellest ei ole
ldse.

Tuuakse valja ka positiivseid kogemusi tédle kandideerimisel.

Martin, G: Positiivne néide jélle... Kandideerisin [Asutuse nimi] tééle kunagi. Enne seda praegust
t66kohta, mis mul on. [...], et mul oli see téésuhe 16ppenud ja mul oli ruttu midagi vaja ja ma ei
olnud nagu t66d leidnud, ma olin nagu paar kuud t66tu, siis... [kbnealuses asutuses] on see tugev
taustakontroll ja ma panin ausalt enda elukaaslase nime, isikukoodi ja need, sest seal tehakse
périselt... Kapo ja kes seal teevad mingi rdige nagu taustakontrolli sulle ja... panin ausalt ja labisin
selle kontrolli ja 6eldi, et vbid téble tulla, aga ma sain juba teise pakkumise siis. Kuna see
menetlus vétab vist kuu aega. Nad teevad nagu TOSIST taustakontrolli. Ja sinna..

Intervjueerija: Aga polnud mingit diskrimineerimist?

Martin: Mitte mingit! Ma veel kodus métlesin, et kas ma panen voi ei pane, siis métlesin, aga mis
vahet sellel on. Ja paningi tdiesti ausalt. Nime... Sinna ldheb elukaaslase nimi ja isikukood ja nad
vaatavad kogu tema tausta KA nagu labi, et... Ja téiesti vabalt. Ma ei tea, kuskil siisteemides on
kirjas... [naerab] Aga ei. Mitte midagi ei olnud sellest nagu... Et... ei 6eldud nagu, et oh, lahe, ega
ei 6eldud, et misasja. Lihtsalt nii oligi. Kedagi nagu ei kiusatud. Aga mul on vist pigem positiivsed
kogemused.

R&agiti lugu sellest, kuidas tddandja tunnustas téokeskkonnas mitmekesisust.

Marika, L: Ukskord, kui ma (ihele t66le kandideerisin, siis... Inimesed on pigem nagu... positiivselt
nagu huvitunud, et keegi tuleb ja avalikult ka ltleb, sest seda vist ei juhtu ka péris tihti, sest noh...
Kus sa CVs seda paneksid endal kirja v6i umbes et... Kui Sa just tbesti... stereotiilip vélja ei nde
vOi midagi sihukest. Et siis. Aga enamasti nad on jah... Tundusid véhemalt positiivsed, noh, kas
nidd dllatunud ka, aga huvitunud, et keegi, kes tuleb ja ka nagu néitab ja avalikult niimoodi (itleb
Ja... Et selles suhtes see on see, mis nagu on... olnud, et... Ja need t66kohad, kus ma olen ka
kandideerinud, siis need firmad on sihukesed, kes tahavadki, et neil olekski mitmekesine, et nad
on nagu uhked selle (le olnud. Et siis nad on... Ma ei tea, kas see on nlilid nagu kasuks olnud,
aga-aga neile nagu meeldib see, et neil on mitmekesine keskkond.

Allpool peatume lugudel, kus leiti, et tddelus esinenud probleemid on esinenud teistel alustel ning pole
seotud seksuaalse orientatsiooni véi soolise identiteediga. Valdavalt leiti, et kolleegide ja tédandja
suhtumine t606 juures ei tulene (ainult) seksuaalsest orientatsioonist, vaid muud asjaolud véivad olla
isegi olulisemad. Naiteks leiti, et t66 juures on esinenud ebameeldivaid kogemusi naisena.

Silvia, Q: Aga jah, siis antud kolleegiga... Teiste kolleegide puhul ma ei... ma ei nde seda
probleemi, et keegi... kellelgi oleks nagu... kellelgi oleks selline paine, et kuidas ma ennast
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paigutan voi kes ma olen Véi... Et seal on nagu..., (tleme, (lemuste tasandil on olnud... nagu
soolist diskrimineerimist. Seda on kdill olnud.

Intervjueerija: Aa, et lilemused diskrimineerivad SIND Kkui...

Silvia: Kui naist.

Intervjueerija: Ahah. Okei. Milles see nagu tdpsemalt on véljendunud? Nagu kas maksavad
vdhem palka véi teevad mingeid mérkusi voi...?

Silvia: No mul on ilemus selline véimukas mees. Ja... meestel ta laseb 16puni rdékida, naistel
tldjuhul mitte.

Intervjueerija: Ta katkestab?
Silvia: Jaa. Ta isegi... Ta sbidab nii jéuliselt sisse, et naine lldjuhul ise katkestab oma jutu.

Peamised probleemid ja raskused, mis td6elus esinesid, seondusid kapist valjatuleku véi kapis olekuga,
mida kasitleme jargmises osas.

5.5.2. KAPIST VALJATULEK JA KAPIS OLEK TOOL

Uuringus osalejate hulgas oli neid, kes olid tddkaaslaste jaoks taielikult kapis, kuid enamasti oli tegu
olukorraga, kus oldi vahemalt mdnele t6dkaaslastele oma seksuaalse orientatsiooni vdi soolise
identiteedi muutumisega seonduvat avalikustatud. Kogemustest t66kohtadel raagiti vastavalt sellele,
kas ja kuivord oldi téokollektiivi jaoks kapis vdi sealt valjas.

Kapist valjatuleku puhul réhutati valdavalt selle kontekstuaalsust: valiti, millistele kolleegidele, kuidas
ning millistes situatsioonides seda teatada.

Siiri, L: UHE korra lihtsalt kuidagi tuli... see jutuks, et réékisime lastest ja kolleeg siis, noh...
Ma... mainisin oma elukaaslast ja siis mu kolleeg vaikimisi arvas, et tegu on meesterahvaga ja
siis... siis ma lihtsalt PIDIN tdpsustama. Et... et selle peale ta tegi suured silmad, et aa, okei. Ja-
ja oligi kéik. Et ma arvan, et ma kuidagi alateadlikult valin ka inimesi, kellega ma suhtlen, et...
et ma ei ldhe sellele kuuekiimnele Id4henevale meesterahvale oma eraelust rédkima, kui mul ei
ole temaga lihiseid teemasid ja siis véib-olla, noh... Ma ei tea, mis reaktsioon sealt véib tulla.
Sest inimesed on erinevad, et kuidagi on nagu juhtunud see, et ma suhtlen omataoliste
inimestega, siis on ka reaktsioonid olnud... sellised, et sellest ei ole (ildse numbrit tehtud.

Enamasti réhutati, et seda pole vaja t66 kontekstis igas situatsioonis esile tuua.

Todkohta vahetades ning uude kollektiivi suundudes oli neid, kes rbhutasid, et teatasid uutele
kolleegidele Gsnagi varsti.

Veronika, L: Kui ma olen uude té6kohta ldinud, siis ma olen nagu alati sellest niiiid teatanud ka.
Et no ikka tuleb jutuks ju mingil hetkel, et... Otseselt nagu ei muutu midagi, aga tapselt selle
hetkeni, kuni see vélja ei tule, siis... voi tdhendab, kui see Vélja tuleb, siis nagu hakatakse
meeletult kiisimusi esitama. Et KUIDAS ikka ja MIKS niimoodi ja... ja vOiks 6elda, et sihuke fifty-
fifty situatsioon on, kus sul méni on sihuke... Rahuneb maha, on jumalast okei sellega, teised on
sihukesed..., noh... No nagu aktsepteerivad, aga samas mitte. Et aga otseselt midagi ei muutu

Leidus hinnang, et peale avalikustamist on té6suhted kolleegidega tddkeskkonnas paranenud. T66
juures transsoolise identiteedi avalikustamise otsust tehes Iahtuti isiklikust kogemusest |ahedase
inimesega, mille kohaselt aitab asjade ausalt arardakimine inimestel paremini olukorda madista.

Kristo, T: Utleme niimoodi, et ma OMA meeskonnaliikmetele ka rdékisin. Nii et (itleme, et kui
ma vétsin inimese todle, endale oma meeskonda, siis tema... siis nemad olid ka inimesed, keda
ma teavitasin, et mis seis minuga on, sest et tol... Miks ma seda tegin? Nagu ma oma vennaga
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réakisin siis, kui ma olin neile selle info vdga must-valgelt selgeks teinud. Siis ta hakkas kohe
rdékima, kuidas seda koéik need aastad oli olnud raske méista. Et péarast seda, kui ta mulle seda
utles, sain ma aru, et ma peaksin seda nendele inimestele kuidagi eraldi artikuleerima. Ma olen
seda hakanud tegema ja see on aidanud kaasa palju siis sellistele tébalaste suhete
parandamisele.

Siiski oli pigem valdav (mdnele) kolleegidele ajapikku &ari-veeri ning vastavalt vajadusele
avalikustamine. Jargnevast intervjuukatkendist selgub, kuidas varasematele ebameeldivatele
kogemustele tuginedes on kapist valjatuleku viisi muudetud.

Veronika, L: Praegu ma just vérskelt nagu... olen vahetamas t66kohta. Siis see UUS té6koht, mis
mul on, seal ma ei ole kellelegi sellest réékinud. limselgelt. Sest ma olen seal alles kuu aega
olnud. Ma rdégin, see ei ole sihuke, mida sa lajatad lihtsalt kellelegi nékku, et nii on. Et ma ei tea,
kaua mul votab aega, et seal kellelegi sellest rdékida. Praeguses té6kohas, kus ma olen... Noh,
kbik on nagu aktsepteerinud. Eks nad... seljataga ikka teevad négusid ja... ma olen kuulnud, et
on ikka mingisuguseid emotsioone selles valdkonnas, aga jatab téiesti kiilmaks selle koha pealt.
Aga kbik, mis on varasemalt tulnud... Noh, ma (itlen, et iga kord ma olen jarjest targemaks nagu
saanud ja selles 6ppinud, et kuidas nagu avaldada seda infot, et kui ma esimest korda ikka seal
Vélja tulin kapist, siis nagu ma varasemalt mainisin, siis mind nagu liikati sellest seltskonnast
vélja, kellega ma sain vaga héasti labi. Aga poolteist aastat ja siis vbeti mind tagasi sinna
seltskonda. Et poolteist aastat ma nagu... ekslesin omaette. [...] Ja siis vbeti tagasi. Jaa. Et
poolteist aastat ma nagu, jah... ei olnud nagu seal seltskonnas, aga noh, ma litlengi, et ténu
sellele ma nagu 6ppisin, et pigem nagu kohe siis juba rdékida, ennem kui tekivad mingid
sihukesed nagu... stigavamad emotsioonid inimestega. Ja siiamaani on nagu see toiminud.

Positiivse kogemusena jutustati lugu Ulemuse toetusest, kui tddkaaslastele avalikustati enda
transsooline identiteet.

Pille, T: Ma olengi ainult seal (ihes kohas téétanud. Ja sinna ma léksin siis... enne seda kbike.
Seal oli ka, kbigepealt juhataja, poe juhataja sain enda poole, siis sain selle kbige kbrgema
tlemuse, kes ka tahtis mind aidata ja siis, siis oli asi juba péris lihtne. Et nemad lihtsalt (itlesid,
et nii on. Nidd on nii. Ja siis kbik teised tdbtajad nagu pidid seda kuulama. [...] Alguses oli
ikkagi. No see oli mébistetav, et nimega oli raskusi. Kuna ma olin varem seal t66tanud, siis
alguses eksiti, aga nlidid juba péris pikka aega pole keegi vana nime pidi kutsunud.

limneb, et kapist valjatulekut Gldjuhul kardeti ning oldi ettevaatlikud. Uhel juhul kirjeldati, et nahes, et
sellega ei kaasnenud negatiivseid tagajargi, langes see mure dra ning muututi tunduvalt julgemaks.

Pille, T: No mul oli see kbige esimene asi, mis ma tegin veel siis, kui ma... t66! kdisin poisina,
siis... ma hakkasin oma Kdiiisi vdrvima. Alguses oli see kbige dudsem asi lldse maailmas.
Kbigepealt tuli mingi tavaline labipaistev lakk, siis voib-olla mingi punane ja peale seda, kui ma
sain aru, et inimestel on téiesti likskbik... Ma istun kassas muidu. Enamiku ajast. Ja siis, kui ma
sain aru, et inimestel on (kskoik, sellest ajast on mul ka taitsa (ikskéik olnud. Ja sellest hetkest
ma olen teinud nii, nagu ma tahan teha. Ja alguses oli see péris aeglane, et ma hakkasin kiidsi
varvima, siis naiste saapaid kandma, teksasid... Siis tuli mantel. Ja... siis... mul oligi t66 juures
nende juhataja ja siis veel kbrgema bossiga oli rééagitud ja liks péev lihtsalt ldksin tééle ja (itlesin,
et minu nimi on niid see ja see ja... Ja nii oligi. Ja sellest pdevast mul oligi niibelda see...
muutus tehtud. Et alguses ldks aeglaselt, aeglaselt, aeglaselt ja siis (ihel hetkel oli — vups —
tehtud. Et mul nagu seda vahepealset faasi vdga ei olnud. Et inimesed... Alguses nad
vaatasidki, et ma olen mees, pérast nad vaatasidki, et ma olen naine ja tihiskonnal véi niimoodi
ei olnud mingit halba kogemust siis minu poole véi niimoodi.

Need, kes ei olnud (veel) (kdigile) kolleegidele kapist valja tulnud, kirjeldasid olukordi, kus samast soost
elukaaslastest raagiti t66l kui sdbrast, samas andes ettevaatlikke vihjeid, et tegu on elukaaslasega
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(sama esines ka seksuaalse orientatsiooni avalikustamisel véljaspool pere ja sdprade ringi, vt peatikk
5.2.3).

Intervjueerija: Ja mis pbhjusel te ei ole tahtnud 6elda neile?

Sander, G: Aga sellepérast, et ma leian, et té0 juures... see ei ole nii oluline ja... No see on siis,
kui mul on olnud nagu suhe kellegagi, siis sisuliselt ma olen nagu... tdistes tegemistes ja asjades
iimselt aeg-ajalt... t66l t66kaaslastega raédkinud, aga see ei ole olnud selliselt, et ma niiiid olen
oma mehega igasuguseid asju teinud ja kdinud siin ja seal. Nii et see olnu PIGEM siiski selliselt,
et ma kéisin sébraga kuskil ja tegin nii. Samas... nendel aegadel, kui ma ka suhtes olles olen koos
elanud, siis... ka see on sellise niibelda sébraga kooselamise tasemel ikkagi nagu jutu sees
OLNUD.

Samas kirjeldati kapis olles potentsiaalset ebamugavat olukorda seoses elukaaslase kutsumisega
tooalasele Uritusele.

Siiri, L: Kui ma niiiid métlen, et ma peaksin... minema monele sellisele... No oletame, et ongi ...
(asutuse nimi eemaldatud) dritus, kus on kaaslastega, siis... no... see teeb natukese...
Ebamugav on kiill, kuigi ma pean ennast (isna enesekindlaks inimeseks ja noh, see, kes ma
olen, see ma olengi. Aga teeb kiill, jah, selliseks. Natuke ebameeldiv tunne on kiill. Et-et see...
Ma kohe tunnen, et ma peaksin... vbtma aja ja métlema selle peale, et miks mul... Et ei saa
kohe... Et ma tunnen, et ma ei saakski seda otsust kohe teha, et jaa, okei, ei ole probleem,
muidugi ma votan, vbtan naise kaasa ja ldhen... ametlikule vastuvdtule. See ikkagi paneb
tundma... [...] Et ju siis see ei ole nagu nii lihtne, kui tundub. Et ikkagi inimeste... Nagu ma
ttlesin, et ma valin oma seltskonda.

Esitati ka kogemus, kus intervjueeritav tajus tulenevalt oma ametivaldkonnast suurt survet oma
seksuaalset orientatsiooni t66l mitte avalikustada, kuna kardeti t66 kaotamist. Siiski ei tdlgendatud
olukorda ebavérdse kohtlemisena, kuna td6andja jaoks oldi kapis.

Uks pdhjus, millega kapis olemist digustati, on kolleegide ja tééandja potentsiaalne mdistmatus.

Justice, T: Aga ma ei saa praegu niimoodi rdékida, sest nende jaoks on see nagu tundmatu
maa ja ma ei ole nagu selles méttes... No ltleme, kasvbi see, et mul t&na on mingi intervjuu,
seda ma olen saanud réékida ainult teiste transsooliste inimestega. Noh, internetis. Aga nuitid
t60 juures... No ilmselt see ei tekitaks mingisugust pahameelt, aga ilmselt on see nii vééras
teema nende jaoks, et nad ei oskaks niikuinii kuidagi suhtuda sellesse praegu. Et... et (hel
hetkel... Tahendab siigisel, kui ma vahetan oma nime é&ra ja.... siis nii vbi naa teen véikse
koosoleku péhilistele inimestele, kellega koos olen seal ja litlen, et ma niiiid hakkan péris teises
stiilis nagu t661 kdima. Kuigi meil on nagu tddriietus seal t66 juures ja asjad, aga nii vbi naa, et
kui ma meigituna tééle tulen, siis ma paistan teistmoodi vélja ja siis ma lihtsalt teadvustan neile,
et nitd on niimoodi asjad. [...] Et muud midagi ei muutu nende jaoks. Aga jah, muidugi mulle
meeldiks, kui ma seal nende vestluste kéigus... ma saaksin tdpselt sama vabalt réékida oma
pere asjadest ja pereelust, nii nagu nemad rdégivad. Et sellest natuke tunnen puudust.

Tool kapis oleku puhul toodi vélja seksuaalse orientatsiooni varjamiseks tehtavad igapaevased
pingutused. Naiteks vbib sellisteks pingutusteks lugeda kolleegide seisukohtade valjaselgitamist ning
nende pdhjal jarelduste tegemist selles, kas tddkohas on turvaline kapist valja tulla. Kirjeldati ka pidevat
enesejalgimist t6dl, mis tekitas sisemisi pingeid.

Kaarel, G: Sa vbtad seda voib-olla loomulikuna, et siin selles seltskonnas... mitte (ihtegi vihjet ega
mingit k&itumismaneeri, sest kéik need aastad, mis see on kéinud kaasas, on tohutu
enesejélgimine toimunud. Et see ei annaks El vihjet ega aimdust, et ma véiksin olla. Ja sa
TOHUTULT koguaeg jélgid ennast. Tegelt NOUD alles... Niiiid vast aasta vbi ehk rohkem,
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poolteist aastat? Ma olen sellest nagu... enesepeegeldamisest... Mitte enesepeegeldamisest.
Oma jélgimisest nagu aina rohkem nagu vabaks lasknud.

Uhel juhul réhutati, et julguse avalikus sfadris — naiteks t66l — kapist vélja tulla, on andnud tuge
tugistruktuur nn erasfaaris (vt ptk 5.2.).

Kaarel, G: Et see on see, et ma julgen seda teha, sest ma tean, et mul on seljataga minu
perekond, mul on sébrad, mul on tegelikult toetav kollektiiv..., kes ei méista hukka. Kui mul neid
ei oleks... Kui UKS kukuks éra..., siis ma ei julgeks seda kunagi teha. Ma arvan, et see ongi see,
et... et see nagu... Et mul ei ole... Et mul on vedanud tegelikult. Ma olen... Ma alguses métlesin
ka, et kui minu kest kiisiti, et ma olen nagu nii halb néide, sest mul I&dheb aina paremaks... Mul
ldheb aina PAREMAKS. Ma arvan, et kbigil ei ldhe. Koigil ei I&dhe paremaks. Seal on kindlasti
palju inimesi, kes tunnevad seda diskrimineerimist, aga see ongi see koht, et ma vdhemalt...
koolis ptiiian jdrgmist pélvkonda méjutada, et Idheks paremaks TEISTE jaoks ka [...] Ma tegelesin
sellega, et ennast (les ehitada nii finantsiliselt, individuaalselt kui ka turvaliselt. Et selles osas
nagu... Et siis, kui see sai paika... Kui ka sotsiaalselt niibelda. Siis see sai paika, siis ma sain
hakata oma kapist vélja [tulema]

Seega seotakse oluliselt avalik sfaar (kool ja td6elu) erasfaaris toimuvaga.

5.5.3. ,TAGASELJA IKKA MIDAGI OELDI VOI RAAGITI“

Intervjuudes koorus valja, et t66l kehtib sageli olukord, kus osapooled ei tee teemast justkui
omavahelisel vaikival kokkuleppel juttu. Arvati, et isegi kui pole otseselt todkollektiivis kapist valja tuldud,
siis enamik kolleege aimab ning ei klsi otse (sarnaseid kogemusi kirjeldati ka I&hedaste puhul, vt
peatlikk 5.2.).

Justice, T: Lakitud klilintega ma Kéisin eelnevas té6kohas juba téél. [...] Aga sellest ei rdagita.
Keegi ei rdagi tegelikult. Ei tule kiisima ka. Ei tulda kiisima. Mitte midagi. Kéik arvavad lihtsalt
véga palju teadvat, aga ma ei suru ka kellelegi peale, selles méttes ma ei hakka sellest teemast
ise rddkima. Mul kiiiined on juba vdga palju aastaid lakitud ja pikad olnud. Koguaeg. Et... kbik
on seda ndinud, aga keegi midagi ei kiisi. Noh, ma ei tea, mis péhjusel nad ei kiisi. Ei eelmises
kohas ega praeguses kohas. Ja ka... pdris korralikult meigituna ja ikka nii, nagu ma olen, oleme
ka baaris kdinud koos tébkaaslastega ja ka siis ei ole nagu keegi pérast midagi kiisinud ega
sellel teemal raékinud. Lihtsalt nad vétavad mind sellisena, nagu ma olen.

Paaril juhul t6id uurimuses osalejad valja, et Facebooki sdbralistis olevad kolleegid on saanud selle
sotsiaalmeedia kanali kaudu nende seksuaalsest orientatsioonist aimu.

Marika, L: Uks té6koht, ma hésti pikalt olin, (iksteist aastat olin t66l, siis... ma seal nagu... Ma
arvan, et nad vist teadsid véi... Ma nagu ei 6elnud ka kunagi, et oleks, aga siis, kui OMA festival
oli, siis ma panin selle pisikese... selle postri véi mis iganes, selle flaieri panin stendi peale ja osad
t66kaaslased on mul Facebookis sébrad ja ma tavaliselt jagan neid.... mingeid LGBT teemalisi
asju, et... mm... Keegi ei ole otseselt kiisinud. Ma arvan, et nad siis nagu... teavad véi mis iganes.
Et keegi ei ole tulnud (itlema ka vbi midagi sihukest, et née, see litles sinu kohta midagi sihukest
ja sellist.

Toodi valja olukord, mida tajuti kolleegide passiivse toetusena, ilma, et oleks konkreetselt teemast
raagitud.

Sander, G: On pigem sellised... jéllegi sellised eestlaslikud... ,drme sellest réagi“ toetamised.
[naerab] Ja see sisuliselt kbige otsesemalt on véljendunud selles, et... t66alast arvutit kasutades
on sinna jédnud maha jélgi internetikasutamisest, mis viitavad orientatsioonile ja seda on siis
sisuliselt mainitu niimoodi Iabi lillede, et tee seda natukene diskreetsemalt. [naerab]
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Intervjueerija: Ah soo. Aga kas..,. ma eeldan, siis t60 juures teatakse teie orientatsioonist?

Sander: No see on ka selline, et sellest nagu otseselt ei... Seda ei ole mainitud ja ma ise ka ei ole
seda 6elnud, aga on inimesi, kes teavad, ja on inimesi, kes ei saa mitte millestki midagi aru.

Mitmel juhul toodi siiski vélja, et tajutakse ja ollakse teadlikud téokaaslaste tagaselja raagitavatest
(kuulu)juttudest, mis tegi ettevaatlikuks.

Marika, L: Ma olin erinevates osakondades ja... ja siis... 0sa inimesi, ma arvan, et teadis ja siis...
neil nagu... Ma kahtlustan, et tagaselja ikka midagi 6eldi voi réégiti. Keegi otseselt mulle nékku
nagu ei tulnud midagi (tlema, aga ma arvan, et noh, tagaselja véib-olla ikka miskit sihukest
ltlemist oli ja... niimoodi. Et noh... kui MA oleks lainud kédéginurka (tlema, et nde, ma Kéisin
elukaaslasega seal véi seal reisimas voi kuskil kinos, siis oleks véib-olla sihuke kommentaar
tulnud, et miks nad peavad seda meile niibelda nédkku h66ruma. Kui tema oma mehega kusagil
kdib, siis see on okei, aga mina ei vbi sama asja éelda. Ja midagi sihukest. Sellisel tasandil vbib-
olla oleks... midagi olnud. Aga-aga et...[...] VGi lile-eelmine aasta see kooseluseadus oli, siis ma
olin oma vanas kohas veel t60l ja siis ka seal kuulasin, kuidas siis méned kéva héélega seal
puhkenurgas arutasid. Aga see kiill kaugemale ei ldinud, et ma kill kikitasin kbérvu, et noh, mis
sealt nagu tulemas on, et just nagu iseenda jaoks infot omada, et millised need t66kaaslased on
siis vbi et mis nad arvavad, et siis nagu teab niibelda natuke ettevaatlik olla, sest noh, uisa-péisa
ka ei maksa kuskil trummi liidia ja... Aga et lihtsalt siis nagu vb6ib enam-vdhem teada, kustpoolt
mingi 166k véib tulla, KUI tuleb.

Uurimuses osalejatel ei olnud enamasti kogemusi otseste negatiivsete markustega nende enda
aadressil nende seksuaalse orientatsiooni vdi soolise identiteedi kohta. Siiski aga mainiti mitmel juhul
olukordi, kus tuli taluda kolleegide uldiseid solvavaid markusi LGBTQ inimeste kohta, mis mdjusid
negatiivselt ka endale.

Marika, L: Aga natukene on kiill, et sa tajud selle jérgi éra, et keegi ei tea su kohta, kui nad...
néiteks teise kolleegi kohta, kelle kohta nad teavad, et ta on homo, et siis... teevad nagu... Nojah,
see pede-kommentaar vbi mingit sihukest asja, et sellist on. Ja siis tajud &ara, et ahah, okei, et
inimene on tegelikult hoopis nagu... V6i nad ei teadvusta endale, et see on tegelikult halvustav
vOi midagi sihukest. Et-et-et see on nagu, et enamasti inimesed ei tea, et see vbib halvustav olla
vOi ei kujuta ette. Et siis v6ib aru saada, et nad ei tea, et mina ka olen.

Samas aga esines moéningaid kogemusi, kus anti positiivne hinnang oma té6andjale ja téokollektiivile...

Oskar, G: Et ilmselt ma olengi nagu selles méttes heas positsioonis, et... mu... imber on
suhteliselt intelligentsed inimesed ja enamus on nagu tolerantsemad kui... kui lildine kogukond.

Igor, G: [...] meie ettevotte omanik, nojah, tema teab minu séttumust ja tema mees teab ka, ja
nemad suhtuvad minusse vdga hésti. PGhimoétteliselt, nende jaoks see ei ole probleem. [...] See
on suur kergendus. See on minu jaoks vdga meeldiv, jah.

... ja peeti oluliseks nende toetust.

Silvia, Q: Ja... isegi lihe kolleegiga me kéisime koos kuulamas kooseluseaduse arutelu riigikogus,
et see oli hésti tore. Et mina ei kutsunud teda kaasa, tema ei kutsunud mind kaasa, aga mingil
hetkel me saime kuidagi aru, et tema sinna léheb ja mina ka siis me ldksime koos. Et see oli
selline vagagi tihendav, (ihendav liili. Ja ta ise LGBT keskkonda... vbi kogukonda ei kuulu, et see
oli hasti tore.

Kaarel, G: Ja samas nad ndevad mind ka nagu téiesti teises kategoorias. Ja... toetavad tegelikult
hésti palju. Et tulevad réékima... No hésti suur toetus. Ma ei tea... See ei tdhenda, et KOIK
toetavad muidugi. Ma ei tea, mida teised arvavad. Aga see, et (iks 6petaja on LGB inimene... Et
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see on nagu péris paljudele oluline. Et ma olen aru saanud... Et aina rohkem ja rohkem kuulen ja
néen ka, et aina rohkem ja rohkem 6pilasi.... tulevad kapist vélja.

Selles peatukis kirjeldatud kogemusi — naiteks kolleegide tagaselja markuseid ning vihjeid — véib
kasitleda mikroagressioonidena. Kirjeldatakse pingutusi nendega toimetulekuks.

Martin, G: Ja oma praeguses tédkohas... teab minu lauanaaber, kellega me véga palju
igapaevaselt ka suhtleme, hasti toetav ja tore. Ma kuulsin niiiid seal juba téétades, ma olen seal
olnud peaaegu aasta aega juba varsti, et peale minu téévestlust oli see teema lauas olnud.
Ulemus oli éelnud... Mingi teema tuli ja siis ta oli éelnud, et... et noh, aga Martin ju nagunii ka on.
Ja see kolleeg, kes teab, litles, et ,Ma ei usu ja kui ongi, mis siis.“ Ja sellest nagu ei olnudki
teemat ja see on nagu selles méttes huvitav, et seal on selline asi, et kuna meil on ettevéttes
kiimme inimest, siis meil on kohustuslik, kui on tééintervjuu uue téétajaga, siis KOIK peavad
osalema ja otsus peab olema konsensuslik. Ja nad otsustasid ikkagi minu kasuks. Et see ei olnud
nagu mingi faktor, aga KUl ma tébalaselt seda tajun, siis... mu llemus teeb mingeid nalju aeg-
ajalt, mitte minu pihta, aga just kooseluseaduse puhul teeb nalja ja... kaks meeskolleegi veel, kes
mélemad on lile kuuekiimne. Et... see ei héiri mind, et nad neid teevad, aga siin ongi... Siin on
nagu selline asi, et mind héirib... Mulle teeb haiget teatud hetkedel séna ,pederast”. Ma ei kannata
seda séna. See on minu arust suht sama nagu inglise keeles on gay ja faggot. Et see kélab
kuidagi nagu séimuselt. Ja t66] need kaks kolleegi kasutavad SEDA séna ja nad teevad selle
seaduse lile nalja, (ildse aeg-ajalt mingeid nalju... Aga nad ei tee seda MINU pihta. Isegi kui nad...
Noh, ilmselt nad tajuvad, teavad ja néiteks mu kolleeg litleb..., see, kes teab, (itleb, et kui SINA
oled ruumis, siis neid nalju tuleb harva, kui sind ei ole, siis nad teevad ehk nad on nagu selles
méttes sellised hdrrasmehed ikkagi, et nad ei taha nagu isiklikult kedagi solvata. Et... kui ma ka
titleks selle niiiid otse avalikult vélja, siis minu kuuldes neid nalju ei tehtaks enam, aga meie
suhteid see ei méjutaks. Ma... arvan. Aga noh, néiteks mu kolleeg (itles, et ,Mul on hea meel, et
sa ei téétand siin siis, kui kooseluseaduse teema alles hakkas!” Et siis oli téiesti hullumaja olnud
nagu. Sihukesed s6imlemised ja naljad, et see tédlkdimine, see oli péris hullumaja olnud. Aga
noh, nende naljad seal t60l, see ei... See ei puuduta mind nagu. Kuidagi jatabki mind kiilmaks.

5.5.4. TRANSSOOLISTE INIMESTE ERISTUVAD KOGEMUSED

Mdned uurimuses osalenud geid ja lesbid leidsid, et vorreldes nende endiga vdib transsooliste inimeste
olukord olla tddelus keerulisem. Seda kinnitasid ka uurimuses osalenud transsooliste inimeste
jutustused. Vorreldes LGB inimestega, kellel on vdimalik paljudel juhtudel t66 kontekstis oma
seksuaalset orientatsiooni varjata, ei vdimalda aga transsoolistel inimestel valimuse muutumine soo
korrigeerimise protsessi kulgedes markamatuks jaada. Jallegi kerkib oluliselt esile dokumentide
kisimus t66 kontekstis. Olukorraga toimetulekuks kasutavad transsoolised inimesed eri strateegiaid.
Selleks, et ennetada vdimalikke probleeme ja ebamugavaid olukordi, on naiteks valitud t66koht, kus ei
pea tdoOkaaslaste ega klientidega silmast silma suhtlema.

Harry, T: Hetkel pbhitegevus on vabakutseline disainer. Et minu jaoks on SEE osa hea, et ma ei
pea inimestega ndost ndkku suhtlema, sest mul ei ole dokumente vahetatud. [...] Ja-ja see... noh,
ma ARVAN, et see vbib nagu probleeme tekitada. Et noh, tegelikult ta vdga palju reaalelus ei ole
probleeme tekitanud, aga ma pigem kardan kui kahetsen. [naerab]. Nii et mulle see sihuke
disainit66 kaugtédna, et ta on minu jaoks hetkel lahendus.

Siiski t6id transsoolised inimesed valja konkreetseid probleeme, millega todelus silmitsi seistakse.
Naiteks leiti, et transsoolise inimesena ei saa hdlpsasti td6le kandideerida, eriti juhtudel, kus oodatakse
uut ID-dokumenti.

Harry, T: No (tleme, dokument kui selline on mul olemas, ma elasin ka kaks aastat ILMA
dokumendita. Ma ei uuendanud seda, sest mul ei olnud mitte mingit vajadust seda teha. Aga...
Jah, aga tébalaseid otsuseid kindlasti méjutab... Noh, ma arvan, et see mingis méttes on nagu

58




selline... eluterve korrashoid, mis hoiab mind véib-olla kandideerimast sellistele t66dele, kus
hakkab kohe mingi jama peale. Aga... teiselt poolt on see, et ma tunnen, et ma ei saa minna oma
néo ja selle kaardiga lihtsalt kandideerima. Kasvéi kooli.

Problematiseerides sookorrigeerimise protsessi keerukust ja aeglust (vt ldhemalt peatikk 5.4.5.),
leiavad transsoolised inimesed, et uute dokumentide valjastamiseks kuluv ebaproportsionaalselt pikk
aeg tekitab neile tdé6elus keerulisi olukordi.

Hendrik, T: Et see nagu ei ole moistlik. Sest sealt edasi tulevad ju samamoodi toimingud, et... sa
pead minema seda avaldust tegema, et sa seda nime muuta tahad, siis ka see votab aega ja...
Nii et koguaeg aeg ldheb, aga minul habe kasvab, on-ju. Sest ma ei tea, mis selle méne péeva
jooksul... millised situatsioonid vbivad veel tulla, eks-ju. Et minu amet on ka selline... Tuleb ette
objekte, kus... kus ma pean oma ID-kaarti néitama. Sellega on ka muidugi nalja saanud. Et
jéllegist oodati naist ja siis see bliroomees (itles, et miks nad siis valetavad niimoodi. [naerab] Et
tuli hoopis mees. Ma l(itlesin, et see naine, kes pidi tulema, ei saanud tulla. Ja ma ei olnud néus
oma dokumenti néitama. Aga 6nneks ma sain sinna objektile sisse ja oma t66 tehtud.

Kirjeldati ka juhtumit, kus té6andja toimepandud seadusrikkumine aeglustab protsessi veelgi. Nimelt ei
saanud inimene labida Uhte soo korrigeerimise protsessi olulist etappi (mille taga seisavad jargmised),
kuna té6andja ei olnud talle vormistanud ravikindlustust, millega ta saaks labida riiklikult reguleeritud
soo korrigeerimise protsessi raames kohustusliku eriarsti visiidi. Siit jareldub, et t66andja tehtud
seadusrikkumised vdivad panna transsoolised inimesed teatud juhtudel vorreldes teiste gruppidega
keerulisemasse olukorda.

5.5.5. MIDA SAAKS TOOKESKKONNAS TEHA OLUKORRA PARANDAMISEKS JA KES SEDA PEAKS
TEGEMA?

Vorreldes hariduse valdkonnaga, oldi tdokontekstist radkides tagasihoidlikumad pakkuma valja ideid,
mida teha selleks, et olukorda LGBTQ inimeste jaoks parandada. Siiski vdib ka kirjeldatud negatiivsetest
kogemustest jareldada, millega rahul ei oldud ning mis peaks muutuma. Uhe konkreetse ettepanekuna
soovitati tddandjal julgustada tdétajaid votma tddalastele pidulikele Uritustele kaasa ka samast soost
partnerit.

Kristo, T: No néiteks ma olen ka méelnud seda, et meie omas asutuses, et kuidas seda oelda
vélja, et néditeks aastalbpupidu, et see tuleb ka... Kuidas kutsuda inimesi (iles, et te voite tulla
kellega... kes iganes teil seal kérval on. Me kiill kirjutame ,kaaslasega®, et ei pea olema
abikaasa ega nii, aga et nad siis pdriselt julgeks tulla. Sest I6puks seal PEAB olema
samasoolisi, et see ei saa olla, et neid meil ei ole. Aga et julgustada inimesi... kdituma niimoodi,
nagu nad on. Ja noh, sellest ei pea tegema mingit showd... Noh, nagunii on igasuguseid
karvaseid ja sulelisi, aga just et sellises tavaelus peaks tulema nad esile. SEDA tahaks.
Julgustada. Tunnustada kuidagi neid.

Intervjuudest jai ebamaaraseks, kelle poolt peaks tulema initsiativ LGBTQ inimeste olukorra
parandamiseks tddelus. Uldiselt ilmnes, et té6andjalt ei osata kaitset ega initsiatiivi oodata, seda ka
laiemalt muudes probleemides. Pigem leitakse, et tdoelus tuleb ise hakkama saada.

Erinevaid negatiivseid tdédelukogemusi kirjeldades ei télgendatud kordagi tddandja voi kolleegide
kaitumist ebavordse kohtlemisena t6oelus. Ei mainitud vordse kohtlemise seadust todelus, mis voib
viidata selle seadusega mitte kursis olemist vbi oskamatust seda rakendada. Samas aga viitab t66elu
kohta esitatu, et valdavalt vdib olla tegemist t60elus kogetud mikroagressioonidega, mida seadus ei
kasitle.

5.6. KAUPADE JA TEENUSTE KATTESAADAVUS
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LGBTQ inimeste hinnangutes kaupade ja teenuste kattesaadavuse kohta seksuaal- ja soovahemustele
esitati peamiselt kaks hinnangut. Uhelt poolt leiti, et kaupade ja teenuste kattesaadavus on suuresti
seotud sellega, milline inimene valja ndeb ning kas ja kuidas ta vastab heteroseksuaalsele normile.
Samas peeti kaupade ja teenuste kattesaadavusest radkides oluliseks ka inimese enda kaitumist ja
iseloomu. Mitu uurimuses osalenut leidis, et teatud olukordades, kus voiks teoreetiliselt esineda
ebavordset kohtlemist (nt perepiletite ostmisel), on vdimalik seda ise ara hoida, kui inimene on
enesekindel ja sébralik.

Kogemused jagunesid kaheks: valdavalt ei oldud selles valdkonnas probleeme kogetud, kuid
moningatel juhtudel viidati kellegi teisega juhtunule vdi hipoteetilisele kogemusele. Teisalt aga toodi
esile isiklikke ja teiste ebameeldivaid kogemusi.

Kaesoleva valdkonna puhul vdib eristada LGB ja T ning nende inimeste kogemusi, kes end binaarsesse
soosisteemi sobitada ei soovi. Kui esimese grupi esindajad toid valja valdavalt positiivseid kogemusi,
siis teiste gruppide esindajate puhul oli tegemist pigem vastupidise olukorraga. Seetdttu eristame
jargmises analiisis nende inimeste kogemusi.

5.6.1. TRANSSOOLISTE JA KEHTIVAT SOOSUSTEEMI VAIDLUSTAVATE INIMESTE KOGEMUSED

Uurimuses osalenud lesbid, geid ja biseksuaalsed inimesed leidsid, et vorreldes nende endaga, vdib
transsoolistel inimestel olla keerulisem olukord just kaupade ja teenuste kattesaadavusel. Seda
kinnitasid ka uurimuses osalenud transsooliste inimeste lood, millest iimnes, et kdige enam probleeme
esineb neil sel perioodil, mil nad juba saavad hormoonravi, kuid isikuttdendavat dokumenti ei ole saanud
veel vahetada. Kuigi sellest klUsimusest raagiti peamiselt seoses kaupade ja teenuste
kattesaadavusega, haakub see oluliselt seadusandluse ning riigiga suhestumisega (vt peatikk 5.7.).
Nimelt mainisid kdik uurimuses osalenud transsoolised inimesed, et neil on esinenud mitmes
igapaevasituatsioonis probleeme, kuna neil ei ole ,6iget” isikuttdendavat dokumenti. Nii naiteks tekkisid
probleemid apteegist ravimite ostmisel.

Hendrik, T: Et kui ma Ghtepidi, noh... Inimesed niigi ei saanud aru, kumb ma olen. Aga dokument
oli siiski naise oma. Ja kui ma hakkan ravi tegema, siis... noh... siis nagu... Ja (tleme, kui mul
dokument on endiselt naise oma ja ma néden veel rohkem mehe moodi vélja, siis see on nagu
teistpidi Ibhestumine. V/Gi on asi isegi hullem kui eelnevalt. Et néiteks, et noh, mul konkreetselt...
Ma ei saanud apteegist ravimeid kétte. Sellepérast, et vélimus oli (iks ja dokument oli teine.

Vai teine juhtum, kus esines teatavat kohmetust hambaarsti juures kaies.

Pille, T: Hambaarsti juures kéisin (ihe korra. Ja siis... 1dksin kohale, registratuuris, noh, néitasin
oma ID-kaarti ja siis kusiti, et ,Aga see ei ole ju teie ID-kaart”..Ja siis dtlesin, et ,On“ ja I6puks
ikkagi 6eldi, et okei, ju siis on. Ja siis nad saadavad arvutiga kohe arstile selle sinu haigusloo, et
arstil oleks kohe ndha see. Ja siis ma lahen sinna arstikabinetti, istun juba toolile maha, arst
vaatab oma arvuti taha, vaatab seda... Natuke aega on vait, vaatab. Siis (tleb mulle, et kuulge,
siin on vist mingi viga. Ja siis mina kohe... Ma AIMASIN, millest ta..., mida ta métles ja siis ma
ttlesin kohe, et kahjuks praegu veel on nii.

Kuigi tegemist ei olnud probleemiga, kus inimesel jai abi saamata, on ikkagi tegemist olukorraga, kus
transsooline inimene tunneb end ebamugavalt, on vaja end kaitsta ja tuleb teha pidevat selgitustdod.
Sellised kirjeldatud olukorrad leiavad aset avalikes kohtades, kaasinimeste juuresolekul. Transsooline
inimene pannakse olukorda, kus ta peab sellises kontekstis jagama selgitusi isiklikel teemadel.
Sarnaseid olukordi oleks véimalik dra hoida, kui eelmises peatlkis kirjeldatud protsess ei oleks nii
aegandudev. Jallegi vdib selliseid olukordi raamistada mikroagressioonidena — kus kasvoi heatahtlikult
meelestatud inimesed panevad teadmatusest voi stereotllipsetest hoiakutest tulenevalt transsoolised
inimesed ebamugavasse olukorda.

60




Esitati ka lugusid, milles raagiti, et endal ei ole markimisvaarseid probleeme esinenud, kuid samas viidati
teiste kogemustele, andes seelabi marku, et Ghiskonnas on probleem siiski olemas.

Harry, T: Jah. Jaa. Viimane aasta enam pole kiisitud. Sinnamaani oli kiill, jah. [naerab] Ja siis,
kui mul dokument oli aegunud, aga ka enne seda, et postkontoris vaadati niimoodi véga...
kahtlustavalt. Et kes see siin on ja miks ta siit midagi tahab... [...] Ei ole. Ei ole. Ma olen nii
oodanud seda, et nagu kusagilt... Aga ei. Et... Jah, KUS tavaliselt probleemid tekivad, ongi siis
téolesaamisel, postkontoris, alkopoes, igasuguste teenuste saamisel, lepingute sélmimisel, kus
on vaja dokumenti néidata...Kas ma olen hoidunud véi mul on vdga vedanud nagu selles méttes,
et... lihtsalt keegi ei ole hakanud nagu kuidagi...

Raagiti, kuidas puitakse (ala)teadlikult valtida olukordi, kus vdib esineda probleeme ning kus peaks
tegema selgitustéod.

Uheks avalikuks teenuseks, millest intervjuudes samuti juttu tuli, olid avalikud tualettruumid. Peamiselt
tuli see teemaks jallegi transsooliste inimeste puhul, kes tédesid, et neil on esinenud probleeme avalike
tualettruumide kasutamisel. Mdned intervjueeritavad raakisid, et nad on ebameeldivate kogemuste tttu
hakanud valtima avalikke tualettruume, kuna see on endaga kaasa toonud olukordi, kus tuntakse ennast
halvasti. Naiteks on tajutud ebameeldivaid pilke, kommentaare ning pigem Uritatakse selliseid olukordi
valtida. Kirjeldati ebamugavaid olukordi, kus pidi vétma vastu otsuse, millisesse tualettruumi minna.
Leiti, et tegelikult on ebavajalik, et inimene peab lldse valima ja [dhtuma ukse peal olevast etteantud
soost ning tihti eelistatakse invatualettruume, kuna need on mélemale sugupoolele sobivad (unisex).

Samas esines avalike tualettruumide kasutamise puhul probleeme ka monel lesbil. Neid kogemusi ei
esitatud seejuures negatiivsetena, vaid pigem moondi, et kuna nahakse (v6i minevikus nahti)
.-mehelikud“ valja, siis on arusaadav, et kaasinimestel vdib tekkida segadus. Kénealune vaide pdimub
omakorda sellega, mida uurimuses osalenud inimesed labivalt mainisid, et inimese valimus ja
jareldused, mida inimesed tema sookuuluvuse ja/vdi seksuaalse orientatsiooni kohta teevad, méjutavad
suuresti tema kogemusi paljudes valdkondades.

Veronika, L: Aa... See asi. No otseselt sellist asja ei ole, aga vaata vélimusega... No nlilid enam
ei ole sellist probleemi olnud, aga siis, kui ma nagu varasemalt rohkem mehelikum vélja néagin,
siis see oli lihtsalt eksimus, et mind saadeti meeste vestu. Aga naiste vetsust on mind kiill paar
korda vélja visatud. Naiste poolt. Aga ei, muidu ei ole olnud nagu probleemi. Et keegi mind ei
teenindaks vbi midagi sellist. Et noh, pigem on nagu valesti aru saadud, et mind on koheldud
alguses kui meest ja kui ma seletan, et ma olen nagu naine, et siis on nagu huumoriks lle
ldinud.

Muudest teenustest kdneledes toodi esile kogemus juuksuri juures kdimisel. Esitajaks oli inimene, kes
ei soovi end olemasolevasse soosuUsteemi paigutada, maaratledes end mitte-binaarsena.

Helena: Ma [...] tahtsin lasta enda juukseid I6igata, niimoodi kiilgi piirata. [...] Ma (itlesin s6brale,
et lGhme homme juuksurisse, sest ma tbesti tahan selle &ra teha. Ma Litlesin talle, et ma tahan
minna unisex juuksurisse véi siis meestejuuksurisse, sest ma tahan sellist soengut nagu seal
osatakse lbigata [...] No ja siis me ldksime Uihte, kus ta isa kéib ja see oli méeldud nii meestele
kui naistele, aga nad olid vdga héivatud ja me ldksime (ihte teise kohta, meestejuuksurisse. Me
ldksime sisse ja seal oli selline suur koridor ja mu séber kisis [...], et mis kell me saaksime tulla
Ja nad (tlesid, et okei, et me I6petame selle kliendiga &ra ja siis kohe saab. Okei, kui palju see
maksab? Nad néitasid meile, kus on hinnakiri ja litlesid, et me istuksime ja ootaksime. Nii et me
istusime. Mu séber on véga naiselik, ta ndeb vélja nagu naine, selles ei ole mingit kahtlust. Ta
ei rdakinud sel hetkel ja mina istusin seal, jakk seljas. Kui nad I6petasid eelmise kliendiga, siis
ma votsin endal jaki seljast, et see ei ldheks juuksekarvu téis ja ma laksin istusin juuksuritoolile.
Juuksur oli naine ja ta vaatas mulle otsa ja (itles, et me ei teeninda naisi. Ja alguses ma nagu
ei saanud aru ja (tlesin midagi sellist, et teil on ju masin, te teate, kuidas sellega lbigata ja mul
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on lihtsalt vaja piirata neid. Ja ma I6puks Utlesin [...], et ma ei ole naine. Ma ei ole naine, nii et
see on ok. Ma olen mees, mul on (ikskéik. Ma tahan lihtsalt oma juukseid Ibigata. Ja siis nad
said nagu véga, et ei, ei, me ei taha seda teha. [...] Pbhjuseks tbid nad, et see on meie reegel,
sest kui me hakkame naiste juukseid l6ikama, siis tahavad kbik naised siia tulla. Ma ei tea, kas
see muidugi juhtuks.

5.6.2. LGB INIMESTE KOGEMUSED JA HINNANGUD

Kuigi lesbid, geid ja biseksuaalsed inimesed reeglina ei olnud kokku puutunud otsese diskrimineerimise
vOi ebameeldiva kohtlemisega kaupade ja teenuste kattesaadavusel, tdstsid nad ise Uhe teemana esile
olukordi reisimisel ja hotellitubade broneerimisel. Mitmel juhul mainiti, et hotellitoa broneerimisel on
palutud Ghe suure voodiga tuba (double-tuba), kuid kui on kuuldud, et tegemist on kahe samast soost
isikuga, siis kohale minnes on selgunud, et neile on ikkagi antud kahe eraldi voodiga tuba. V6i on mitu
korda ule kusitud, et kas nad on ikka kindlad, et nad soovivad Uhte voodit, kui reisivad koos samast
soost inimesega. Intervjueeritavad ei seostanud seda kill konkreetselt oma seksuaalse
orientatsiooniga, ega diskrimineerimise v0i ebavordse kohtlemisega, kuid samas tekitas see siiski
moningast pahameelt. Arutleti selle Ule, et tegemist vdis olla ka inimliku eksitusega, kus arvati, et on
valesti broneeritud vdi olukorraga, kus hotellil ei ole parasjagu Uhtegi vaba suure voodiga tuba. Siiski
leiti, et oleks mugav ja viisakas, kui nende soovidega arvestatakse, kuna reeglina ei olnud tegemist
mitte Uihekordselt toimunud intsidendiga, vaid see oli aset leidnud mitu korda ja mitmes hotellis véi riigis.

Martin, G: No tead, sellised kommentaarid, et: ,Te ikka saate aru, et seal on UKS voodi?*“ Noh,
mingid sellised asjad ja umbes ,Uks tekk!“ véi midagi sellist. No mis see sinu asi on? [naerab]
Ma olen téiesti otse éelnudki: ,,Ja mis siis?“ Mis siis on? ,No ma igaks juhuks dtlen!” No olgu,
noh.

Vi ka jargmine intervjuukatkend, kus uurimuses osalenud lesbi kirjeldab oma samasugust kogemust,
et on palunud Uhte suurt voodit, aga on saanud ikkagi eraldi.

Marika, L: Siis vbib-olla oleks mingite teenuste osas... No reisile ldhed, et (itled, et ma tahan
abieluvoodit saada, mitte twin-i ja siis sa pead ikka ise kokku liikkama need voodid, kuigi sa
titlesid, et ma tahan saada double’t. Palun double-tuba, on-ju. Et sihukesed asjad on, mis on
nagu... Hiiva, no see ei véta palju, et ma liikkan kokku need voodid. Aga...[...] Kaks naist véi
kaks meest ja siis, et ahah, et iimselt on mingi viga umbes, et ikkagi taheti umbes kahte voodit.
No ma ei oska 6elda, mis on, aga nii palju, kui me elukaaslasega reisisime, siis noh, mina panin
kiill, et niidid on vaja nagu double, on-ju, ldhed kohale, ikka vaatab twin sulle vastu, aga noh....
[...IMIKS, umbes niimoodi? Et siis paneb kill nagu métlema. Otseselt kiisima ei ole ma ldinud,
et miks nagu niimoodi. Et ma saan aru, et teil on twin-tubasid rohkem, aga liikake siis need
voodid kokku ise, et ma ju UTLESIN, et ma tahan. Et siis see on kiill sihukene asi, mida nagu
paned téahele.

Kuigi kdesolevast intervjuukatkendist ei selgu, kas tegemist on Eestis voi valismaal toimunud juhtumiga,
on tegemist siiski olukorraga, kus ei ole arvestatud inimese sooviga. Uurimuses osalenu ei seosta
olukorda otseselt enda seksuaalse orientatsiooniga, kuid siiski on tegemist situatsiooniga, mis on jaénud
inimesele meelde ning mis on tekitanud teatavaid kisimusi.

Kaupade ja teenuste kattesaadavuses kerkisid esile ka jargmised teemad, millest raagiti peamiselt
positiivses votmes — perepiletid, kaupluste perekonto loomine ja Ghine eluasemelaen. Nimelt iimnes
intervjuudest, et perepiletite ostmisel olid intervjueeritavatel pigem positiivsed kogemused. Uritustel
kaies ei tekkinud probleeme perepileti ostmisel ka siis, kui sinna mindi samast soost partneriga.
Peamiselt raakisid perepiletite kasutamisest ja lastega kaimisest lesbid ja biseksuaalsed inimesed, kes
Utlesid, et kui ilusasti kiisida ja kaituda teenindajaga viisakalt, siis milakse sulle see pilet iima
igasuguste probleemideta ja olenemata sinu seksuaalsest orientatsioonist.
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Maire, B: Kiisimus ongi, et kuidas me ise suhtleme selle teenindajaga. Tapselt samamoodi. Et kui
ma tahan saada head teenindust, siis ma pean seda teenindajat ka aktsepteerima tépselt
samamoodi, mitte et ma ldhen nagu kuningas. Et siin ei ole seksuaalsusega jélle mingit pistmist
minu jaoks. Voib-olla vdga mitmetel on. Voib-olla on ma ei tea, isiksuse omadus [...] Ma ei saa
6elda niimoodi. Minul ei ole olnud probleeme. Ma olen saanud reeglina alati. Vdikene nali sinna
juurde ja sa saad selle perepileti tegelikult isegi siis, kui sulle ei ole seda ette nédhtud. lkkagi olen
saanud.

Meeldivatena meenutati kogemusi, kus perepiletit ei pidanud isegi kiisima, vaid seda pakkus teenindaja
ise.

Marika, L: Sihukest ei ole, aga ma olen s6braga ja tema lastega kdinud ja siis piletimiidija (itles,
et aga perepilet, te ldhete selle alla. Ja siis me vétsime perepileti. Et neid dldse ei kottinud, et
umbes, et on kaks naist ja (iks laps. Et ise ta pakkus vélja, et ise ta pakkus vélja, et siis saate
odavamalt.

Samas oli ka selliseid intervjueerituid, kes isegi ei proovinud perepiletit osta, kuna varasematest
negatiivsetest kogemustest lahtuvalt soovitakse valtida ebamugavaid olukordi, kus peab teenindajale
selgitusi andma.

Pjotr, G: Oleme kiill proovinud vétta muuseumisse perepileti, aga oleme sellest loobunud, sest
paned lihtsalt end piinlikku olukorda [...] Pead seal mingeid asju tbestama ja selgitama...

Lisaks perepiletite ostmisele toodi esile positiivseid kogemusi kaupluste perekontode loomisest ning
pangateenustest. Valjendati heameelt ja Gllatust selle Ule, et kauplusekett ei ndinud probleemi selles, et
perekonto soovisid luua kaks samast soost inimest.

Martin, G: Ma (itlen (he positiivse asja korraks vahele. Muidu ma unustan pérast &ra. [kaupluse
nimi eemaldatud] Saab luua perekonto ja seal ei ole vahet, kes su pere on. Sa void seal isegi
parima sbébraga tegelt perekonda luua. Meil oli see, et kui me kokku kolisime, koos siilia ostsime
kordamddda, siis me tegime (ihe konto, kuhu neid boonuspunkte koguda. Ja see on isikukoodiga
ja nimedega, et nad nagu nédevad, kes on. Ja okei, me oleme siiamaani perekond. Enam mitte
koos, aga... Et see oli nagu minu jaoks: ,VAU!" Et... Mulle muide tuli email, et sinu pereliige see
soovib sinuga Ghist kontot. [naerab] Et see nagu tuli.

Samuti margiti positiivse kogemusena ara Uhise pangalaenu vétmine samasoolise partneriga. Siiski anti
madista, et moni teine pank oleks vdinud seda mitte vbimaldada.

Siiri, L: Aga kuna praegu me elame... korteris, mis on ostetud, noh, HEA kogemus oli. Me oleme
sidunud ennast kolmeklimneks aastaks ja votnud pangalaenu koos..., lisaks sellele, et me oleme
ka kihlatud, ma vist ei maininud seda. Et siis... sellega seoses pank siiski ei pidanud probleemiks,
et me oleme (ks leibkond ja taotleme laenu koos, nii et me oleme [...] Aga ma tean ka seda, et
[panga nimi eemaldatud] El ole see pank, kes diskrimineeriks sellelt pinnalt.

Uldjoontes leiti, et on oluline tuua esile positiivseid kogemusi ja tunnustada haid tavasid, kuna need
loovad pinnase, millelt saavad uhiskonnas positiivsed muutused tekkida.

5.7. AVALIK RUUM: SUHESTUMINE RIIGI JA LGBT ORGANISATSIOONIDEGA

Kdigil intervjueeritutel oli arvukalt kogemusi sellest, kuidas nende suhteid riigiga ja Uldiselt Ghiskonnaga
mdjutab oluliselt see, et nad esindavad LGBTQ kogukonda. Siinkohal esitame konkreetsete juhtumite
valjatoomise asemel anallUsi intervjueeritavate enda pakutud lahenduste vdtmes, sest need
suhestuvad selgelt uuringus osalejate jaoks kdige olulisemate probleemidega. Ootused ja seega ka
markused on vdimalik rihmitada laiematesse teemadesse.
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o Uldised tahelepanekud

e Otseselt seadusandliku keskkonna kohta kaivad ootused

e LGBTQ inimeste paremat nahtavust puudutavad ettepanekud

e Teadlikkuse parandamine

e LGBTQ kogukonna ja esindusihingute roll

o Eeskonelejate ringi laienemist kasitlevad kommentaarid

e Laiema elanikkonna hoiakuid, sh avaliku diskussiooni kvaliteedi parandamist hélmavad ideed

Esitame intervjueeritute arvamused nende teemade |6ikes, osutades nii ka probleemile, mille
lahendamist ettepanekutega taotletakse. Analllsiga tutvumisel on hea arvestada, et Kkdigil
intervjueeritutel oli ettepanekuid, kuidas olukorda parandada, seejuures esitas osa neist rohkelt ideid,
mis viitab Uhelt poolt nende eri ulatusega kogemustele eri tllipi probleemidega ja teisalt erinevale
reflektsioonimaarale.

5.7.1. ULDISED TAHELEPANEKUD

Uuringus osalejad olid selgelt hairitud kahest asjaolust: poliitikute voimetusest kokku leppida ja
rakendada LGBTQ inimesi toetavaid poliitilisi programme ja seaduseid, sh kooseluseaduse
rakendussatteid; ja avaliku diskussiooni madalast tasemest, sh vihakdéne levikust ja thiskondliku
arvamuse I6hede pdhimétteliste ja lletamatutena esitamisest. Sellele lisaks tunnetati, et ka kehtivad
seadused ei leia alati jargimist.

Samas olid intervjueeritud haalestatud sellele, et hetkeolukorras ei ole ette ndha mingeid kiireid voi
pbhjalikke muutusi. Siinkohal peeti vajalikuks meelde tuletada, et just riigiaparaadil oma korraldustega
on voéimu uhiskondlikke norme méjutada.

Oskar, G: Ma arvan, see olukord on kindlasti paranenud aja jooksul, aga vérreldes néiteks
Pbéhjamaadega on see olukord ikkagi... kehv vbi nagu vajaks kindlasti parandamist. Kindlasti
saaks seadusandlusega seda asja paremaks teha. Mis on selline konkreetne samm, mida saab
riigikogu poolt teha vb6i midagi... No kooselude seadustamine voi abielud néiteks. Aga siis... No
ja siis on see inimeste suhtumine nagu see erinev teema, et seda ei saa keegi seadusandlikult
muuta, aga lihtsalt see... saab toetada seda. Ja no ilmselt tulenevalt siis sellest meie
situatsioonist ja ajaloolisest taustast, et need mustrid, mis meie riigis on, ongi need Ida-Euroopa
mustrid ja kbik need sallimatused ja need asjad on samasugused nagu... Et kuigi me tahame
nagu Pbhjamaadeks saada, siis nagu mis puudutab sallivust, on néha, et me hoopis mingite
muude mustrite kandjad. Pigem me meenutame Venemaad véi siis mingeid muid Ida-Euroopa
riike kui Pbhjamaid. See véib aja jooksul muutuda, aga... aga selleks... see oleks téesti nagu...
kui riik... vbtab vastu seadusi, mis niibelda normaliseerivad seda homoseksuaalsete inimeste
elu, siis ilmselt ka inimesed nagu tulevad..., lohisevad jérele sellele.

Unhelt poolt vdrreldakse Eestit teiste riikidega ja tddetakse, et hoiakud on pigem Ida-Euroopa sarnased.
Lahenduste otsimisel nahakse riigil rolli just Ghiskondliku arvamuse eestvedajana: riik saab toetada
inimeste suhtumise muutumist, ehkki see on erinev teema ja otse seadusandlusele ei allu. On huvitav
tahele panna, et Oskar viitab seda tllpi seadustele, mis normaliseerivad homoseksuaalsete inimeste
elu. Samale méttele viitab ka jargnev intervjuuvaljavotte, kus kasutatakse mdistet laiemapdhjaline.

Sander, G: Kindlasti on mingisuguseid riiklikke teemasid, mis seadustes peaks, on-ju, muutuma
laiemapbhjaliseks.

Seega Uhelt poolt on seaduste muutmise eesmark mitte mingite eridiguste andmine vaid just elu
normaliseerimine; teisalt aga pole selle métte juures isegi oluline, millist seadust véi valdkonda tapselt
reguleerima hakatakse — tahtis on pdhimote, mida seadusandluse muudatused kannavad. Kaarel on
konkreetsem, pidades silmas kooseluseadust.
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Kaarel, G: Sellist otsest ja kohe efektiivset lahendit ei ole. [Tulekski] vétta see kooseluseadus
ilma rakendusaktideta vastu ja las ta olla paar aastat. Ma arvan, et viie aastaga inimesed ei
pane téhelegi seda. Unustavad dra. Ma néiteks tean heteropaare, kes on juba kooselu seaduse
puhul 6elnud, et huh, et Ibpuks ometi, me oleme oodanud seda. Me ei taha abielluda, aga me
tahame selle kooseluseaduse alt minna.

Siin arvab intervjueeritu, et juba mdne aastaga voib riigipoolne praegu monelegi vastuvdetamatuna naiv
otsus mdjuda normaalse ja Uldkehtivana. Oma seisukoha legitimeerimiseks lisab ta, et sellest pigem
samasoolistele paaridele mdeldud seadusest tduseb tulu ka laiemalt tavalistele, heteroseksuaalsetele
paaridele; naib, et vastaja seisukohalt on see oluline trump, mis voib viidata just olukorra
normaliseerimisele — kui ainult geid ja lesbid hakkaksid seda &iguslikku kooseluvormi kasutama,
stigmatiseeriks see kooselu kui ainult neile mdeldud nahtust. Rasmus osutab oma vastuses, et ema
jaoks on inspireeriv jalgida teiste riikides aset leidnud arengute véimalikku realiseerumist Eestis.

Rasmus, G: Siis tundus kiill, et meil I&dheb ka kbik siis samamoodi: kui (ks suur riik [USA] litleb
konkreetselt vélja, et vahet ei ole, kes sa oled, vbrdsed digused peavad ikka olema, et akki siis...
meie véikses riigis saadakse ka aru sellest? Et meie saame samamoodi véi isegi paremini teha.

Rasmus loodab, et Eesti saab mitte ainult samamoodi, vaid ehk isegi paremini teha — vdib-olla just tanu
riigi vaiksusele, mis lubab ehk kokkulepetele jbuda? Marika tajub samuti, et riigil on palju jdudu muutuste
ellukutsumiseks ja tema arvates on ka poliitiline olukord selles osas lootustandev.

Marika, L: Hésti palju jéudu minu arust on ka riigil. Nad vbiks nagu rohkem vélja néidata seda,
et me ka olulised oleme ja et see teema on oluline. Praegu on ainult seoses kooseluseadusega
ja ainult sotsid ja reform on éelnud, et nemad pooldavad seda ja sotsid nagu véga tugevalt on
oelnud seda. Ja samas on nagu hea tunne, kui keegi nagu tuleb ja (itleb, et on nii oluline, et nad
on néus seal mingite mdistete ja asjadega méangima, et saaks oma tahtmise, et siis... Ma nagu
praegu tunnen kiill, et riigilt ootan rohkemat sihukest tuge.

Siiri ndeb, et seaduste paikapanemisest Uiksi ei piisa, vaid tahtis on ka see, et seda toetavad erinevad
institutsioonid ja eestkdnelejad.

Siiri, L: Riik paneb paika ja siis (ihiskond tuleb jarele. Ja siis, kui on paika pandud seadused kas
siis enne voi pérast véi mbélemal ajal, siis... niibelda toetavad institutsioonid ja... liitlased siis
informeerivad ja valgustavad siis... Ja hoiavad teemasid 6hus. Akki.

Ometi on ka tema kindel, et Ghiskond tuleb jarele, kui riik on regulatsioonid fikseerinud. Hendrik réhutas,
et muutused votavad aega.

Hendrik, T: Ja (ks samm korraga. Kbike nagunii (ile66 ei muuda. Tegevusplaan on meil péris
vbimas. Mida kbike ma tahaksin jargmise viie vbi kiimne aasta jooksul saavutada, aga elu
nditab, kuidas ldheb.

Sama meelt on ka Siiri.

Siiri, L: Ei ole vbéimalik indiviidi tasandil sundida arvamuse muutmist ja... See on ju téiesti
loogiline, et muutused peavadki tulema niiviisi, step by step.

Peale seadusega reguleeritavate valdkondade toodi veel mitu naidet reguleerimata valdkondadest, mis
toetaks olukorra paranemist.

Ulalpool kirjeldatud riigipoolse toe ja tunnustuse, sh eelkdige samast soost inimeste kooselude
tunnustamine, puudumise Uhe tagajarjena rdhutati LGBTQ inimeste Eestist lahkumist ning juba
valismaal elavate inimeste soovimatust tagasi pdérduda. Seda esitati kui Uldist tdhelepanekut kui ka
voimalikku isiklikku otsust tulevikus, juhul kui olukord ei parane.
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Kaarel, G: Et see ei ole ainult SINU Eesti, see on MEIE Eesti. Need LGB inimesed on MEIE
eestlased. Mis mind héiris, kbige rohkem on héirinud mind see, et kui sa oled LGB inimene, siis
sa ei ole eestlane. [...] Sa ei ole OIGE eestlane. [...] Ma natukene SELLE peale &rritun, et nagu...
nahui nado nagu mul emagi stindis Siberi vangilaagris, me ise oleme end liles kasvatanud, ma
olen bpetaja, ma aitan Eesti hariduse tulevikule kaasa, sina, kes sa istud nagu t66tuna seal
nurgas ja karjud oma térvikuga, pista see endale sinnasammusesse ja jaé vait ja tee midagi
kasulikku. Lépuks ometi meie kbigi heaks. Mitte &ra ela meie maksude peal. Sest seal enamik
on téétud. Vo6i pensionil. Et SINA elad meie najal, mitte vastupidi.

5.7.2. OTSESELT SEADUSANDLIKU KESKKONNA KOHTA KAIVAD OOTUSED

Lisaks nn pehmematele meetmetele loodeti esmajoones, et riik kohendab seadusandlikku keskkonda.
Lisaks otsesele kasule seadusandlikust kaitsest oodati, et seadusandliku regulatsiooniga kaasneb
ajapikku ka uhiskondlik muutus.

Kdige selgemalt kerkis esile samasooliste paaride kooselude seadustamise kiisimus ja ka abielude
vbimaldamine samasoolistele paaridele. Samuti toodi valja isiklikust kogemustest lahtuv juhtum —
probleem senise abielu digustiihiseks muutumisega seoses soo korrigeerimise protsessiga, samas kui
inimene ei soovinud senise elukaaslasega kooselu ldpetada. Toodi esile ka teiste seaduste
Umbervaatamise kilsimus, mis seostuvad samasooliste suhete tunnistamisega, eriti, mis puudutab
valismaal sdlmitud abielude tunnistamist Eestis ja lastega arvestamist.

Martin, G: Siis kbik need seadused, just nimelt see, mis puudutab neid lapsi ja kooselusid ja
vélismaa partnereid ja vélismaal saadud lapsi ja nendega siiatulemisi, kbik sellised asjad,
nendega voiks nagu tegeleda.

Hendrik, T: Eks kGik [nii riik kui organisatsioonid kui inimesed ise] peavad oma panuse andma,
ma arvan. Et... riik saaks ka... Need samased seadused siin... Et mingeid korrektuure, et siis ei
toimuks nagu mingit diskrimineerimist, et noh, kasvéi seesamane... kooselu registreerimine voi
lapsendamine, et mingeid muudatusi saab siis riik teha...

Rohutati kooseluseaduse vastuvotmise olulisust. Kristo meelest on otseselt seaduse kaitsest voib-olla
isegi olulisem sellega saadetav sénum.

Kristo, T: No ma ootan seda kooseluseaduse joustamist, et ikkagi inimesed saaksid aru, et see,
kes kellega koos elab, ei ole kolmandate isikute asi ja see on pigem selline see sotsiaalse
turvalisuse kiisimus. Mitte see ei Ibhesta kedagi ega midagi, sest ma arvan, et ka need sellised
traditsiooniliste perevéértuste pooldajad... Tegelikult ju nende peredelt ei vbeta midagi éra...
Noh, neid ei ohusta selles méttes nagu miski. Kui see silmapiir nagu avarduks, siis ma arvan,
et saaks nagu paljudes asjades edasi.

Teise teemaringina tuleks esile tuua transsooliste inimeste soo korrigeerimise protsessi aeglus, mis
mitme intervjueeritu arvates viitab, et slisteem on alarahastatud, kuivérd napib valdkonnaga tegelevaid
eksperte (Eestis on vaid Uks vbétmeisik) ja olemasolevad on ilmselt tGlekoormatud.

Pille, T: Minul endal nagu ongi ainult see... ootamine ja ootamine. See on ikka... See ootamine
on ikka VAGA pikk. Kéigepealt siis jah, et iildse geneetiku juurde saada, on (ile poole aasta on
ooteajad, siis... et seal &ra Kkéia, siis ootad jélle [riigi poolt seatud eksperdi] taga, tema juurde
on... kuidas kunagi. Tema saab siis anda loa hormoonraviga alustada ja siis
Sotsiaalministeeriumiga k&ib asi Kiiresti... Kuigi ma ei nde nagu mbtet, miks see
Sotsiaalministeerium (ildse seal vahel on — see ei puuduta neid otseselt. Aga jah, nendega kéib
kiiresti. Ja siis kGik kokku umbes aasta aega lédheb alates sellest ajast, kui alustada ja siis
hormoonid kétte saada. Aga minu arust see aasta aega on klill ikka LIIGA pikk aeg. Ma olen
teistelt ka kuulnud, et mitte ainult minul ei ole see probleem, aga just see, et... [see ekspert] on
AINUKENE inimene Eestis, kes saab seda lubada ja teha, aga [ta on lle héivatud, sest
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asjaajamine viibib] ja see ei ldhe (ildse mitte. Seda peaks muutma, et [kaasata sellesse tédsse]
rohkem inimesi voi... Ma arvan, et seda saab riik teha, sest see on ju riigi poolt niimoodi
korraldatud.

Kolmanda valdkonna moodustas vihakdne reguleerimisega seonduv, sealjuures pddrati tdhelepanu
vajadusele luua uusi ja rangemaid norme véi taita tdhusamalt praegu eksisteerivaid norme.

Silvia, Q: Vihakéne vastast seadust ei ole ja... tihtipeale just inimesed rdégivad, et mis méttes
vihakbne? Ma avaldan oma arvamust. Et noh, see on esimene asi, mis tuuaksegi... et on...
demokraatia ja kdigil on 6igus avaldada oma arvamust. Ja ei saada aru, et mis hetkel see
arvamuse avaldamine muutub vihakéneks ja végivallaks.

Seaduste taitmise tagamisega seoses leiti, et roll on siin ka koolidel — ei peetud kiill vdimalikuks (ega
soovitavaks), et nditeks LGBT Uhingu kaudu asjakohast informatsiooni nn peale suruda, kuid arvati, et
koolides peaks tekkima ndudlus info jarele, mis omakorda peaks tekitama néudluse dpetajate koolituse
jarele.

5.7.3. LGBTQ INIMESTE PAREMAT NAHTAVUST PUUDUTAVAD ETTEPANEKUD

Koiki vastuseid kokku vottes voib jareldada, et nahtavust moisteti mitme vajadusena. Todeti, et ise
nahtavamaks muutumine, n-0 isiklik sotsiaalne eksperiment on tegelikult igalihe véimuses, mdjudes nii
teisi harivana kui vdimalikke saatusekaaslaseid julgustavana. Viimase kohta on Kristo naide.

Kristo, T: Néiteks kui mina oma selle soovahetuse tegin éara, siis ma saatsin kbigile téétajatele
kirja liihidalt selle kohta, et selline lugu, et niilid I6puks on see tehtud... Eks muidugi, inimesed
ei julgenud véib-olla [kbike] kirjutada, aga see tagasiside, mis tuli, see oli hasti positiivne, taiesti
suvalistelt inimestelt. Aga kahjuks jah, ma lootsin, et keegi tuleb, (tleb, et oi kui tore, ma teen
ka, vb6i midagi nihukest. Aga ei.

Sama julgustamise diskursust kasutab Maire.

Maire, B: Kui sul on see sisemine vajadus, sa tahad elada seal kapis ja hirmu sees, siis lase
edasi. See on SINU elu. Aga kui sul on kérval inimene, kes on ise seda teinud, kes saab jagada
seda... Noh, teraapiagruppe ma alati nagu soovitan. Et... see on alati véaga turvaline koht, kus
nagu vélja tulla sihukeste asjadega. Sest véga... vdga mitmetel on selliseid kahtlusi, kbhklusi,
mis tihtipeale tekibki, et kes ma olen véi kas ma olen voi...

Katrin vordleb elu Eestis eluga Laane-Euroopa suurlinnades ja tddeb samuti just julguse vajakajaémist.

Katrin, G: No oleneb jille endast, et kui pildis olla. Néiteks mingi kuskil mingi [linna nimi]..
.tunnen ma... see on ikkagi mingisugune... sihuke julgem véi parem véi avatum véi... seda kbike
on linnapildis palju rohkem. Neid inimesi ja selleteemalisi mingeid asju ja kéiki asju... Ja see ON
nagu minu meelest... Mulle endale meeldib, muidugi on nagu mugavam, mulle tundub niimoodi.
Tegelikult vbiks lihtsalt.. V6ib-olla peab lihtsalt julgem olema? Samamoodi nagu kéik llejdénud
Eesti inimesed, ka see kogukond elab nagu mingi hirmu all veel veidi, see on nagu jélle mingi
tldine... Et (ldisest sotsiaalsest arengust oleneb ka see... sihtgrupp. Aga ta lihtsalt véiks olla
jJulge. Avatud jélle.

Samuti sooviti, et kogukond julgustaks oma liikmeid ndhtavamale tulema ja véimaluse korral vdikski ehk
just rihmiti, Uksteist toetades vahehaaval ndhtavust saada — et kdigil oleks aega kohaneda, nii tulijail
kui ,publikul®. Mitu intervjueeritut taunis siiski liiga pealetiikkivat ja haalekat esinemist.

Veel Uks oluline aspekt on saavutada selle grupi esindajate suurem nahtavus kultuuris, naiteks filmides,
televisioonis ja mujal.
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Kristo, T: Me oleme kunagi irvitanud selle iile, et néed, teleshowdesse on toodud
tasakaalustuseks seal, ma ei tea, mustanahalisi ja... Aga seda ON vaja. Et noh, NOUD me
saame alles aru, kui rdngad vead on tehtud Eestis, et meil ei jookse lihestki kodumaisest
seriaalist Iabi ei homosid, ei varvilisi, ei vene keelt kbnelevaid inimesi... Seda ON tegelikult vaja,
et horisontaalselt niibelda slistida vdhehaaval seda teemat. Ja ma ikkagi néen, et... sellised
riigiasutused selles moéttes nagu vastutavad selle eest, et nemad ju... No neil on see ndgemus
sellest pikast perspektiivist, kuhu see riik ldheb ja milliseks ta kujuneb. Et nemad peaksid seda
teadma, et vot, kui me PRAEGU sellega ei tegele, siis on meil viieteist aasta pérast vdga-védga
raske.

Justice lisab idee, et selle vaatenurgaga filme vbiks regulaarselt televisioonis esitleda, kasvoi
kordusena.

Justice, T: Meedia huvi on olemas, aga vdib-olla on televisioonis... No hésti palju on tegelikult...
transteemalisi filme on olemas ja gei-teemalisi, aga need on kuidagi hésti unustuse hélma
vajunud. Et nii, nagu néidatakse ,Kodus ja véérsil®, no iga aasta (iks-kaks korda, et miks ei voiks
siis... aasta jooksul méningad tipp-taseme transteema filmid véi LGBT teemalised filmid siis
vahel ringhéélingus véi kuskil olla?

Oluliseks peetakse ka, et senisest marksa enam nahtavamaks ja tuttavamaks saaksid nn mitte-
stereotliipsed LGBT inimesed ehk inimesed, kes vastavad tavaarusaama jaoks heteronormatiivsena
kasitletavale normistikule, olgu siis valimuse, eluhoiakute voi elukutse moéttes. Sellega soovitakse
tasakaalustada avalikkuses valitsevat kuvandit LGBT inimestest. Kristo valjendas seda nii.

Kristo, T: Siis vbiks rohkem olla sellist... noh, vbiks rohkem vélja paista need inimesed. Néiteks
ma olen ka méelnud seda, et meie omas asutuses, et kuidas seda éelda vélja, et naiteks
aastalépupidu — kuidas kutsuda inimesi (iles, et te voite tulla kellega, kes iganes teil seal kbrval
on. Me kill kirjutame ,kaaslasega®, et ei pea olema abikaasa ega nii, aga et nad siis périselt
julgeks tulla. Sest I6puks seal PEAB olema samasoolisi, et see ei saa olla, et neid meil ei ole.
Aga et julgustada inimesi... kdituma niimoodi, nagu nad on. Ja noh, sellest ei pea tegema mingit
showd... Noh, nagunii on igasuguseid karvaseid ja sulelisi, aga just et sellises tavaelus peaks
tulema nad esile. SEDA tahaks. Julgustada. Tunnustada kuidagi neid.

Kaarli ndide selgitab, miks see on vajalik.

Kaarel, G: Mul tekkisid [geisbbrad] vaga hilja. Ma ei hoidnud vahet, aga ma otseses mottes
nagu ei samastunud ka, sest jadvad silma need kdige vérvilisemad ja need kbige
valjuhéélsemad. Aga mida rohkem ma andsin endale véimalusi, seda rohkem ma négin neid
inimesi, kes olid tegelikult ka minuga sarnased. Minul on oma selline tarkade sépruskond, kbik
on haritud, rahulikud ja... toredad. Nad ei ole nihukesed, kes... mingi méllu sees jddvad silma,
aga sa... hiljem avastad nagu, et need inimesed on olemas. /.../ Ma samastusin nendega
rohkem. Just see oli see koht, et ma samastusin nendega rohkem kui nende vérvilistega. Need
varvilised on ka vahvad, ma téiesti naeran nende naljade (ile ja... Aga ma ei samastu nendega
kunagi. /.../

Néiteks ma méletan seda véga hésti, et mul oli [ka LGBT (ihingu kohta] jélle stereotiilipne...
ettekujutus. Ja kui ma neid périselt I6puks négin, mul oli téiesti... Ma sain aru, kui loll ma olin.
Ma olin tésiselt loll — nii stereottilipides kinni! Nad olid téiesti tavalised inimesed. See oli nagu...
Seal ei olnud... Seal oli natuke teistsuguseid ka, natuke vérvilisemaid, aga enamik oli nii, et nad
olid tegelikult téitsa okeid ja taitsa normaalsed. Ja see oli tegelikult... Tegelikult oli see hea. Et
voib-olla oligi see koht, et NIl tore, et igasugused néitlejad, lauljad ja juuksurid tulid kapist vélja,
eks-ole, ja see on ju tore. Aga vbiks ju ka téiesti tavalised inimesed tavalistelt erialadelt kapist
vélja ka tulla. Mitte... KGik ei ole néitlejad, lauljad ja juuksurid! Ikka vaatad, et see kontingent,
kes tuleb vélja, nemad on niikuinii esinduslikud, nad oskavad esineda.
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Seega on oluline, et igalks leiaks avalikkuses sobiva, just endaga haakuva eeskuju voi
vordlusvdimaluse.

5.7.4. TEADLIKKUSE PARANDAMINE

Teadlikkuse parandamise all peeti silmas kolme peamist sihtriihma. Esiteks, transsoolised inimesed
rohutasid, et koik peaksid suutma eristada LGB ja T inimesi, kuivdrd esimesed kolm valjendavad
seksuaalsust, kuid T sugu. Selle edasiarendusena toob Harry esile ka teised erinevused cis-normist.

Harry, T: Utleme, et nende huvid on erinevad, jah. Et noh, me siin omas seltsis oleme nagu seda
nalja teinud, et lesbid ja geid tahavad ainult kooseluseadust, aga trans-inimesed tahavad nagu
tledildist teadlikkust saada. Soo teemal. Aga noh, llelldine teadlikkus kéib ju kbigi suhtes. Siis
on veel I-inimesed — vahesoolised, kelle sugu ei saa maérata vbi noh, saab ainult eritingimustel
kromosoomitestiga méérata. Ka nemad on seal grupis. Ja... Noh, et... I-inimesed, neid tédnaval ei
riinnata, neile ei tulda kallale, neisse ei suhtuta halvasti, kiill aga nende elundid I6hutakse éra
kohe peale stindi tegelikult. Ja inimesel ei ole bigust nagu ennast sooliselt defineerida... Vi noh,
tal on see oigus teoreetiliselt kiill, aga praktiliselt see vbetakse talt kohe &ra. Ja siis on ka Q-
inimesed, kes ei taha ennast sooliselt defineerida. Defineerivad kuidagi vahepealselt véi mitmes
kohas korraga, et see... soo teljestik on nagu selline... No (hel pool on siin naiselikkus, teisel pool
on mehelikkus, et inimene véib vétta vdga suure ala tegelikult sellest endale oma kéitumise ja
suhtumisega. Vi siis mitmes punktis korraga, et kui ma véljendan ennast lihtemoodi, ma tunnen
ennast teistmoodi, ma kéaitun kolmandat moodi ja need kbik véivad muutuda nagu ajas.

Justice on pisut optimistlikum.

Intervjueerija: See, et LGBT Kkésitletakse koos, kas see on teie meelest 6ige, kas see annab mingit
jéudu koigile nendele?

Justice, T: Praegu annab juba. Ennem ta... pigem nagu Uhtlustas... transsoolised inimesed...
seksuaalsusega, aga noh, niilid on lihtsalt rohkem teadmisi rahval, et nad hakkavad juba tajuma
seda, et... see ei ole péris (iks ja sama. No véib-olla ma olen oma tutvusringkonnas nii palju..
teavitustédd ka teinud, et NEMAD saavad aru, ega ma ei tea muidugi dldiselt. Aga mulle néib, et
rahvas lldiselt hakkab ikkagi eraldama, mis on seksuaalsus ja mis on transsoolisus.

Teiseks, vaga oluliseks peeti erinevate spetsialistide paremat teadlikkust kodigist LGBTQ inimestega
seonduvatest kisimustest, eriti kuna kdigil oli spetsialistidega suhtlemisest kas péaris negatiivseid voi
lihtsalt ebamugavaid kokkupuuteid. Eriti réhutati vajadust meditsiinitdotajate aga ka meediaekspertide
silmaringi ja kokkuvottes padevuse avardamiseks, seda kas juba esmase valjadppe kaigus voi
spetsiaalsete muude ettevotmistena.

Harry, T: Ongi arstid... No ltleme, arstide teadlikkus, litleme, kbikide riigiteenistujate teadlikkus. ..,
inimesed, kes puutuvad t66s inimestega kokku, et nende teadlikkus PEAB olema kbérgem.
Rohujuure tasandilt ei saa seda teha tegelikult. Aga ei saa ka loota, et kusagil muudetakse
seadused é&ra ja kOik muutub palju paremaks kohe sellest. Et.. noh, kasvéi sellele
kooseluseadusele on ju tegelikult vaga palju vastu-iitlejaid ja isegi kui seaduse poolest on jah,
Siis noh, see arvamus jaab alles.

Eraldi rohutati Opetajate vajadust teemast teadlikumaks saada (kasitletud peattikis 5.3).

5.7.5. LGBT KOGUKONNA JA ESINDUSUHINGUTE ROLL

Kui eelnevad LGBT liikumist Eestis kasitlevad uuringud (Allaste 2014; LaSala & Revere 2011) on
jareldanud, et Eestis on LGBT kogukond ndrk ja kollektiivset identiteeti valdavalt pole, siis paistavad
kaesolevast uuringust teatud thise identiteedi loomise ja esitamise puudlused. Mitu uurimuses osalenut
olid vahem vdi rohkem seotud LGBT aktivismiga Eestis. Ennast ndhakse osana kogukonnast.
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Martin, G: Et... noh, ma (itlengi, et ma arvan, et meie LGBT kogukonnaga oleme Eesti riiki teinud
véikse oma riigikese juba, kus me nagunii elame seda elu, mis me elame ja... ja...

See intervjuukatkend osutab pigem vastandumisele Eesti riigile, kellelt ei ole saadud olulistes
kusimustes (nt diguste kaitse) tuge, miséttu otsitakse seda kogukonnast. Naiteks toodi vélja kogukonna
oluline roll info vahetamisel.

LGBT liikumise rolli peeti vaga oluliseks LGBT inimeste elujarje parandamisel. Lisaks juba eelpool
mainitud valdkondadele nahti LGBT kogukonnal ka rolli laiema selgitusto6 tegemisel — ikka klausliga, et
seda ei tohiks teha liilga pealetukkivalt.

See selgitustdod oli siiski vaid Uks osa kogukonna enda esindajatele suunatud ootustest. limselt tuleb
olulisena esile tosta kaht aspekti. Esiteks leiti, et esindusorganisatsioone, mis oleksid véimekad
lobitegemisel, on pohimdtteliselt vaga vaja, kuigi nende igapaevast toimimist kogukonna Uhendajana
voib takistada tdsiasi, et LGBTQ inimesed on seesmiselt heterogeenne riihm vaga erinevate vaadete
ja huvidega inimesi, keda tGihendabki ainult LGBTQ taust.

Pille, T: Nad [OMA keskuses] lritavad koguaeg midagi teha, et neid seaduseid kohaldada voi
muuta véi parendada. Alles hiljuti oli mingi kokkusaamine neil jélle Justiitsministeeriumi ja... Akki
oli Giks Sotsiaalministeerium? Ma tdpselt ei méleta seda. Aga mingite ministeeriumitega oli
kokkusaamine ja siis seal nad arutasid neid seaduste muutmisi, et (ldiselt nad ikka tegelevad
sellega ja... Aga ma eriti ei tea, jah — ma niidid alles hiljuti olen OMA keskusega rohkem hakanud
suhtlema.

Justice réhutab, et jaddes Tallinnas asuvast keskusest fllsiliselt eemale, toimub ka suurem osa tema
kogukondlike suhete hoidmisest Interneti teel.

Justice, T: Noh, tegelikult on kbéik... noh, facebookis ja niimoodi on mul nii t66kaaslased, LGB
rahvas, trans-rahvas, perekond, nagu kéik on (ihes pundis, ega mul ju... ei ole niimoodi eraldi
asju. On ainult (ks internetipunkt, kuskohas ma koigiga suhtlen ja nii kéib. Aga tavaelus on
mul... LGB inimestega ma saan reaalselt ikka vdga-vdga harva kokku ténu just nendele
vahemaadele — mis ma suhtlen, suhtlen internetis enamasti.

Seega on kogukonnale teatav ootus lisaks Uritustele hoida Uleval ka veebipdhist suhtlust.

Teisalt aga tddeti, et Uhingute roll kogukonna liitmisel, LGBT inimeste — eriti noorte — teavitamisel ja
koondamisel, samuti geograafiliselt keskustest eemal ja Eesti 4arealadel elavate inimeste ihendamisel
on asendamatu. Siin valjendati selget ootust senisest tbhusamale toimimisele mélemalt suunal.

Martin, G: Palun pange , Teeviidale“ véilja see lipp vélja voi midagi, sest et ,Teeviidale® tuuakse
neid noori maakondadest BUSSIDEGA kokku ja koik, kes tutvuvad koolidega, kuhu kunagi edasi
Oppima minna, siis see sama noor, ta ei tule, ta ei TULEGI sul nagunii sinna boksi voi telgi juurde,
aga see, kes seda ndgema peab, néeb selle pealt kontakti voi selle nime ja ta vétab selle pérast
internetist ja ta teab, et ta ei ole Uksi. Ehk et mingid sellised, kust me reaalselt saamegi neid
inimesi kétte. Ta niikuinii... sinna boksi juurde ta ei tule, heal tujul tuleb... mingi minimaalselt
inimesi, sest et inimesed karjuvad midagi, keegi nédeb, et sa seal oled, mida iganes, on-ju. Aga
sa oled... See on ka rahaline véljaminek sinu jaoks, et sa selle boksikoha rendid, aga sa oled
saavutanud selle, et tegelikult... on seal védga palju neid noori, kes niilid teavad, et nad ei ole (iksi.
Ta leiab... selles mottes, et seda lippu Véi... voi OMA keskus voi mis iganes. Pane suurelt sénad
Jesbi, ,gei”, mida iganes. See, kelle silm seda nagu néeb ja tal on seda vaja... Ta pérast otsib
sellega seoses midagi lles. Siis ta saab aru, et on mingi organisatsioon vii asi, et... et kuidagi
neid mingeid... Noh, mingid maakondlikud dritused. V6i no midagi ikka on, et kuidagi see sénum
peaks.../.../ No paha sbna, aga me peame véitlema vihakénega, et temani ei jouaks ka AINULT
vihakéne, vaid just ka see, et see positiivne see jouaks temani.
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Ka Katrin mainib véitlemist, soovimata sdjakana kdlada.

Katrin, L: Ja mitte jélle nagu ainult vbéidelda, véidelda, vaid teha... lihtsalt teha dgedaid asju ja
teha sellepérast, et me oleme funid ja noh... Meil on sihuke dge kogukond siin ja... Et ma ei tea...
Haid naéiteid on vaja tuua jélle lihtsalt, noh.

Hanna rdhutab, et informatsioon voiks olla kill huvilisele kattesaadav, ent hoiduda tuleks siiski liiga
suurest avalikkusest, liigsest suurejoonelisusest.

Intervjueerija: Aga milline véiks olla LGBT esindusorganisatsioonide roll selle olukorra
parandamisel? Kas need organisatsioonid peaksid tegema ndéiteks rohkem mingisuguseid
avalikke loenguid...?

Hanna, T: Pigem siis... No tdhendab, séltub, kus avalikult... Jah, vot, kes tahab [seda infot] —
see on teine asi!

Intervjueerija: Et mingisugune teadlikkuse téstmine voiks toimuda, aga mitte suurejooneliselt?
Hanna, T: Jah. Mitte suurejooneliselt. Just, jah.
Harry aga kahtleb, kas kogukonnal on piisavalt energiat, et kdigi nende Ulesannetega toime tulla.
Harry, T: Isegi kogukonna inimesed ei Kéi siin [lhingus] nii palju, kui véiksid kdia. No mis ma
trans-kogukonna kohta ditlen, siis néiteks on tulnud viimasel ajal mitu meili, et otsime trans-inimest

kas mingi dokumentaalfilmi véi intervjuu jaoks. Ja need inimesed ei tule vélja lihtsalt. Nad on
nagu... Aga mitte keegi teine ei saa... olukorda muuta peale kogukonna inimeste endi...

5.7.6. EESKONELEJATE RINGI LAIENEMIST KASITLEVAD KOMMENTAARID

Mitmes intervjuus kordus uute vdi laiemapdhjaliste eestkdnelejate leidmise vajadus. Eriti oluliseks peeti
Uhelt poolt kdrgemate poliitikute ja valitsusametnike rolli, teisalt réhutati, et koalitsioonid cis-inimestega
tulevad teemale suuresti kasuks. Marika rohutas presidendi simboolsest rollist tulenevaid véimalusi
saata kogu rahvale sénumit.

Marika, L: See.... [presidendi] need aastapdevakéned ja asjad, et seal oli ainult liks lause, kus
ma métlesin, et see VOIB olla VIST kéib minu kohta. Et alati ma nagu kuulan neid kénesid, kas
seal on midagi. Kéik on sihuke lelildine...: ,Vbiks ikka mitmekesine olla.“ No kéhi vélja niiiid
kbik need mitmekesised rahvuse, usu ja pane sinna ,LGBT inimesed” ka sisse, et ma tahan
kuulda seda s6na — mitte sihukest, et ,voiks olla sellisem nihuke...“ Mhmh, ,sihuke*... Ma tahaks
just nagu rohkem kuulda, et see on see, mis oleks... Mitte sellist (ildist juttu, kus ma véin nagu
aimata, et minu kohta, see nagu ei ldhe mulle enam korda. Ma tahaks juba midagi rohkemat
siis. Et see oleks nagu suurem asi.

Marika jatkab kérgemate poliitikute rolli diskuteerimist.

Marika, L: Noh, llevalt poolt on muutusi nagu raskem teha, et alt peab ka tulema, aga praegust
ma néen, et alt poolt nagu tegutsemine kéib, aga (levalt poolt on sihuke ,ah, noh, védga tore, et
teete, aga me ei viitsi votta sellelt mingit positsiooni“ véi niimoodi. Et see on see, mis nagu...
Noh, et kunagi peavad selle seisukoha vétma. Et noh, tehku siis niilid juba nagu &ra see asi. Et
selles suhtes ma olen sotside lile nagu uhke, et nad on éelnud ja reformis on inimesi ja... Jah,
tore on néha, et on poliitikuid, kes tbesti nagu viitsivad kbéigiga jamada ja vodidelda
mingisuguste... niibelda sihukeste teemadega, et... Et me ka korda l&dheme. Et see on téesti
sihuke... Et mitte ainult kirjanikud ja muusikud ja muud sihukesed Uhiskonna inimesed, vaid et
umbes nii, et no nemad on nagu vaikimisi kbik nagunii nende homode ja lesbide poolt, et... Aga
kui keegi, kellel midagi selles méttes ka kaotada on, tuleb ja Utleb, et siis seda tahaks kill nagu
rohkem.
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Réhutati ka, et tavapéarased toetajad — kultuuriinimesed — ei taga (enam?) tdsiseltvoetavust, sest nende
toetusega ollakse vaikimisi harjunud nii kogukonna sees kui ka valjapool, nii et nende argumendid ei
oma enam vajalikku soodsat moju. Tdsi, voib arvata, et nende toetuse olemasolu on siiski oluline, ent
mitte piisav.

Siiri valjendab oma muret poliitiliste parteide hoiakute suhtes.

Siiri, L: Mul oleks ka hea meel, kui erinevad valitsusliikmed vétaksid séna. Ma nagu jatan vélja
praegu... selles méttes poliitika, et erinevad erakonnad ma jétan vélja sellest kbigest, et igal
erakonnal on oma ideoloogia, mis siis... on... viimasel ajal, nagu nédha, vdga paindlik. Olenevalt
siis sellest, millised tuuled puhuvad, aga pigem just... Jah. Pigem... valitsuse tasandil. Mitte
kartmist, vaid konkreetselt véljalitlemist. Et jah, loomulikult ma ei saagi midagi parata, kui... kui
justiitsminister JUHTUB olema IRL-i liige, kes ongi ju konservatiivne partei ja kes... kes teatud
Oigustele panebki nagu silma kinni. Et siis ma ei saagi tegelikult... eeldada seda, et ta tegeleb
nende asjadega ja vétab séna. Aga... Vbib-olla tbesti, siis ei olegi midagi teha. Noh... tahaks
Oelda, et ma ei tahakski, et meie riigis OLEKSID sellised erakonnad, kes niiviisi asjadesse
suhtuvad. Aga see ka ei ole vbéimalik, sest et praegune riigikogu koosseis on selline hea...
demokraatliku (hiskonna néide, et... mis juhtuks siis, kui mingisugused teemad tulevad esile ja
kui... inimesed on piisavalt aktiivsed ja-ja... siis sihipdrased.

Véaga tahtsaks peeti selleks seatud ametkondade — vorddigusvoliniku, diguskantsleri ja ministeeriumide,
eriti Sotsiaalministeeriumi — rolli ja panust vordsete vdimaluste kujundamisse.

Kirsto, T: Ma arvan, et... oleks tbesti vaja sellist Idbimbeldud eestkbdnelemist, noh, siin viidates
siis voliniku institutsioonile ja biguskantsleri institutsioonile. Voliniku (lesanne on julgustada
erinevatel inimestel Eestis elada. No tdnane diguskantsler ka vétab seda vedada. Tema on ju ka
Jjuhtinud tdhelepanu, et see vélismaalaste seadus, voimaldab Eestis registreerida inimese
abikaasa, aga meie seadused ei véimalda samasoolistel paaridel elada, eks-ole. Kuidas me ntidid
siis... Siin on kahe seadusega meil ju probleem. Et kuidas me (tleme, et kui sa oled samasooline
Ameerika kodanik, tuled siia kiiberjulgeoleku keskusesse, et sina ei saa oma abikaasat kaasa
votta siia Eesti riiki. See kblab nii jaburalt. Nii et ma arvan, et praegune Giguskantsler kindlasti
sedateeb... Aga selliste positiivsete poliitikatega peaks tegelema ka Sotsiaalministeerium. Et see
oleks ka...

Tddeti, et institutsioon on vajalik.

Intervjueerija: Kuidas te voliniku tegevusega rahul olete, olete kursis tema tegevusega?
Justice, T: Ta on nii vdhe olnud, ma ei tea veel.
Intervjueerija: Aga see institutsioon ise on ennast digustanud teie jaoks?

Justice: Jaa. ma arvan Kkiill. Sest ta ikkagi... No litleme, ei seisa ainult véhemuste biguste eest,
vaid ka... naiste vérdsuse ja meeste vordsuse ja koik. Et keda halvasti koheldakse, see oleks
kaitstud. Need teemad.

Samas valjendati mdnes intervjuus ka kahtlust institutsiooni toimimise ja prioriteetide le.

Intervjueerija: Aga kas Sa hoiad end kursis ka selle vérddigusvoliniku... institutsiooni tegevusega?

Maire, B: Ee... Ausalt beldes ei hoia. Aga see on just nimelt, et kui Sa jalgid nagu poliitilist
lehmakauplemist dldiselt, siis ma voiks 6elda, et mind ajas pigem nérvi see... see... IRL-i
surumine, nagu nad tegid ka rektori mddramisega, et lihtsalt, et no KAUA vbib? Kaua voib? Siis...
siis loomulikult mind &rritab [voliniku nimi] seisukoht, et see ei ole lildse teema. Et tegelema peaks
laste, laste teemaga Uldse. Aga halloo, alustaks siis laste teemaga nagu, nende l(iksikvanemate
teemaga voi liksikemade teemaga voi... Nad voiksid kbik voliniku juurde tulla. Et noh, 6elda, et
see konkreetne teema ei ole teema... Vbi et see ei ole perekond vbi noh... Kuidas me saame
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réékida laste bigustest, kui see ei ole teema, et meil on tohutu suur ports lapsi, kes ei ole lildse
teema sellepérast, et noh... Sorry, abiellu mehega, siis muutub see laps nagu Eesti Vabariigi
seaduste... valguses nagu lapseks, muidu ta on nagu... phh.

Ka Margit on teadlik, et volinikul on hetkel fookuses laste digused, kuid ta sooviks ndha rohkem
tahelepanu LGBT &iguste kaitsele.

Intervjueerija: Kas te olete kursis selle vérdbdigusvoliniku institutsiooni tegevusega voi kas teil on
kokkupuude sellega olnud?

Margit, B: Noh, nii palju on olnud, et kui eelmine volinik puudutas vdga palju néiteks neid... LGBT
inimesi, eks-ole? Kaitses ja leidis kohti, kus oli see vdarkohtlemine ja kbik ja andis ka oma sbna
ja koik. Aga niiiid hetkel praegune... Praegune on... Tema on nagu rohkem laste... laste ja nende
kaitse, eks-ole. Ma saan aru, lapsed on igal ajal ja igal pool, aga lastel on ka ju sisemine isiksus,
eks-ole. Ja me ndeme, et iga aasta tuleb lapsi juurde ja need samad lapsed, kes on siin, nad
kasvavad ka, aga likskord on nad samamoodi teismelised ja nad kiisivad ka, et kes ma olen. Ja
seepérast oleks vaja nagu rohkem laiapbhjalisemalt, ei saa ajada ainult (ihte rida, vaid me peame
ikka ndgema neid, kes on ikkagi nurka surutud. Me peame andma kdigile hingamisruumi. Kéigil
on vaja tegelikult... noh, kbigil on vaja aru saada, et igatihel on 6igus hingata ja elus olla ja valikuid
teha. Sest mis Kurja teeb inimene, kes on vasakukaeline? Mis kurja teeb inimene, kui ta on néiteks
gei? Mis kurja teeb inimene, kes iganes ta on, eks-ole? Minu arust on just see... Noh, ma ei oska
6elda. Just see olukord on vaja endale selgeks teha, et vot sealt tuleb see ebavérdne kohtlemine
ja koik, et naine... peab olema see ja see. mida me selle voliniku ametist siis teame? Et kui on
tark inimene, siis ta ndeb, kus keegi mingit abi palub. Eks-ole. Sellepdrast ma pooldaksingi
rohkem ka seda, et ikkagi mindaks edasi nagu praegu rdagitakse, et panna kooseluseadus kalevi
alla. Ei ole vbimalik midagi kalevi alla jétta, mis on vastu voetud! See on téesti rumal. Kus on
volinik? Kus on volinik? Volinik peaks andma vérdsed Gigused inimesele elamiseks.

Valjendati ka kiitust voliniku institutsiooni tugevuse osas, koos murega jatkusuutlikkuse suhtes.

Oskar, G: Pbéhimétteliselt ma olen nagu... hésti tundlik selle koha pealt kill ja ma seda
vordbiguslikkuse voliniku institutsiooni pean vdga oluliseks ja... minu arust on vdga éudne, mis
siin Eestis toimus, et kui need Norra riigi rahad on 1&bi, et mis siis sellest saab niiiid dldse ja...
kdik need suunad, kuhu see nliilid edasi 1dheb ja... ON ka nagu palju hirme ja kiisimusi tekitav.
Et lihtsalt see... see, mis see asutus on teinud selle liihikese ajaga, see on hésti nagu... Et ta on
hésti palju teinud. Igasuguse vérdsuse poolt. Ja lihtsalt see, et nad on suutnud nagu mingi augu
uuristada selle kivi sisse, et kui enne ei olnud midagi, siis niiid on MIDAGIGI, eks-ju. Ja nagu
et... Ja need numbrid ikkagi, need inimesed, kes sinna pddérduvad, need on nagu ikka viga
suured, et selles méttes nagu... Arvestades Eesti olukorda ja teadlikkust, et nagu...

Intervjueerija: Te ise otseselt ei ole kokku puutunud? P66rdunud sinna, voi olete infot néiteks
nende lehekiiljelt vaadanud voi...?

Oskar, G: Ma saan nende infokirja.

Oskar tapsustas veel, et kohati on voliniku institutsioonil, sarnaselt kogukonna Ghendustega, teatud
stigma, kuid sellest hoolimata — seni, kui Gldisema suunitlusega organisatsioonid ei ole oma tegevuse
fookusse tostnud LGBT kisimusi, on sel Uhiskonna jaoks selge tarvilik funktsioon.

Oskar, G: Jah, muidugi, kogukonna organisatsioonid on ka véga olulised jne, aga sageli nad on
nagu palju stigmatiseeritumad kui mingid need niibéelda neutraalsed asutused. Kuigi noh, néiteks
vOrdoiguslikkuse voliniku... kontor jne, et see paljude inimeste jaoks on ka véga kallutatud. Et see
ei ole lildse nagu neutraalne selline... organisatsioon, vaid on selgelt nagu vérvinguga. Aga noh...
koik... Mis iganes, lastekaitseliit ja mis iganes organisatsioonid, mis nagu tegelevad KOIGI
lastega, aga et nad mérkaks seal ka neid teistsuguseid lapsi jne vbi nagu et... organisatsioonid,
mis tegelevad perekondadega, et nad nagu.. Et nad nédeks neid teistsuguseid perekondi ka, et
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see nagu... ei ole ainult see ks mudel nagu... Et loomulikult sellega peaks nagu... nagu védga
mitmest suunast tegelema.

5.7.7. LAIEMA ELANIKKONNA HOIAKUID, SH AVALIKU DISKUSSIOONI KVALITEEDI
PARANDAMIST HOLMAVAD IDEED

Intervjuudes tehti palju kriitikat avaliku diskussiooni kvaliteedi kohta ning arutleti laiema elanikkonna
hoiakute Ule. Probleemina nahti sallivuse puudumist.

Hanna, T: Eesti riik ei saa midagi teha. Ainult rahvas saab. Tolerantsus. Mina arvan kiill. Eesti
rahvas [peab] muutuma tolerantsemaks, sallivamaks... No see on sama hea, [kui 6elda,] et:
»Eestlane ei salli venelast”. Aga see ej tdhenda, et kbik eestlased ei salli venelast. Noh, see on
tapselt samamoodi. Véi: ,Eestlane ei salli pagulast!“Noh... Varem eestlane ei sallinud venelast,
nltid ei sallita pagulasi... Okei, see teema ldheb téiesti médda sellest kbigest, aga jah, sallivus.

Hanna sonul on LGBT inimeste tUheks mureks elanikkonna Uldine sallimatus. Veronika seletab seda
hirmuga.

Veronika, L: No ootakski seda, et see viha kaoks &ara ja see méttetu hirm. Et vbib-olla olekski
vaja kokku viia need..., kes hirmsasti nagu hirmu tunnevad ja... siis LGBT inimesed. Et teeks
diskussiooni v6i midagi. Rahumeelse. No muidugi see peab olema mingi vdga hésti 1&bi
organiseeritud, sest... see vbib I6ppeda sellega, et keegi l&dheb kellelegi kallale seal. Aga ma
arvan, et... kui need inimesed saaksid nagu rohkem vastuseid..., sest ma (itlen, ma olen ka nii
erinevates seltskondades olnud ja... ja... on olnud situatsioone, kes keegi saab teada minu
orientatsioonist ja ta esitab héasti palju kiisimusi ja siis vestluse 16puks ta (itleb, et tead, mu
suhtumine muutus. Et ma ennem nagu ei... aktsepteerinud voi ei sallinud neid, aga... nidd ma
moétlen teisiti, et vahet ei ole. Et kui inimestega rahulikult réékida, et noh, inimestel on hirmud
sees ju. Lihtsalt. Nad ei métle nagu loogiliselt. /.../ No jumal, ma usun, et igal heterol on (ks
homosdber olemas. Raudselt.

Sooviti, et arvajad-kaasmaalased tunnetaksid isiklikku vastutust oma soénade lle, naiteks kasvoi
Interneti meediakommentaarides.

Martin, G: No eelkbige peakski olema lilelildiselt, mitte ka ainult LGBT, vaid sallivuse méttes,
peaks olema netikommentaariumid oma nimega.

Kristo réhutab, et problemaatilise sihtgrupi osakaal on Ghiskonnas tegelikult vérdlemisi vaike.

Kristo, T: Ma ei ole niiiid lugenud seda eelnbukavatsust vihakéne kriminaliseerida sellisel kujul,
et kui ta nild ei ki konkreetse isiku kohta, vaid mingi grupi pihta, et siis saaks seda inimest
vastutusele vétta. Aga iseenesest ma pooldan seda. lkkagi et sbnade eest tuleb vastutust kanda
ja eriti siis avalikkuses... Ma ei, ma ei saa aru nendest ajalehtede véljaannete kommentaariumite
vajadusest, et millist lisavdartust ja konteksti need loovad nendele artiklitele? Et see on mingi
haige mudel minu arvates. Et... aga jah, ma selles suhtes pooldan selle kriminaliseerimist. Ma
arvan, et see on ikka midagi muud [kui haridus]. Need inimesed, kes seda kasutavad, need on
Ju ka tegelikult vaike grupp...Et tegelikult me réagime véikesest osast inimestest. Aga kahjuks
nad suudavad oma sOnakasutusega... luua mulje, et seda on hésti palju ja noh, see on nii
ebameeldiv, et siis neid tulekski ikkagi vastutusele votta selle eest. Et see ei saa olla hariduse
kiisimus. Muidu oleks neid rohkem. See on mingisugune véike punt, keda ikka ju on (ihiskonnas,
hari palju tahad.

Sama moétet arendab edasi Kaarel.

Kaarel, G: [Lahenduseks on] Isiklik kontakt ma arvan. Isiklik kontakt, kus ei panda mélemaid
osapooli ebamugavasse olukorda. Et... kus mélemad osapooled ei tunne, et nad peaksid
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kaitsma positsioone. Ja... see on nagu vist see. V6i... Ma ei oskagi... /.../ Ja erinevad grupid
voiks tegelikult kokku saada. Mitte just see, et vihkajad kohe kokku, vaid seal vahel on tohutult
suur hulk inimesi, kes vaatavad, kuidas need kaks gruppi nagu... kaklevad omavahel. Ja lihtsalt
nagu... Ma arvan, et selgitustéé. Sellist otsest ja kohe efektiivset lahendit ei ole. /.../ Jah, mitte
normaalseks pidada seda, et keegi ltleb halvasti. Et pigem, pigem seda, et inimesi, kes El
muutu, ei saa nagunii muuta, aga need [teised] inimesed... Utlekski, et vaikimine on kéige
ohtlikum asi. Mitte belda, et see ei ole... Reageerimata jatmine, lihtsalt vaadatakse.... Keegi
peaks reageerima. Julgus reageerida!

Kaarel réhutab nagu Kristogi, et suurem osa inimestest on tulistes debattides vaikivad pealtvaatajad, ja
ta soovitab seada eesmargiks selle, et vaikijad reageeriksid halvasti ttlemisele. Vahendina naeb ta
olulisena laste kasvatamist lahtuvalt nendest uutest ootustest, seda juba lasteaiadpetajate parema
ettevalmistuse abil ja kuni kdrgkooli dppekavade korrigeerimiseni.

Samas aga leitakse, et isegi kui sallimatu elanikkonna osakaal on vaike, jadb nende haal domineerima
ning tekitab hirmutunde, mille Ghe valjapdasuna nahakse Eestist lahkumist.

Kaarel, G: Ma ei saa ju téisvaéartuslikku elu elada? Ja siis et mis mul on perspektiiv lildse siin
Eestis. Tulevik. Et miks ma peaksin siia jdgdma. Et sattuda mingi pbélu alla ja mingid idioodid
enam-védhem.... Idioodid niibelda karjuvad, mis neile siilg suhu toob, et... miks ma pean
verbaalset vdgivalda kannatama. Kuni sellemaani, et ma voin ka kannatada fiidsilist vagivalda.
Mida ma ei ole kunagi tundnud, aga ma olen kuulnud NIl palju juhtumeid ja see tegelt hirmutab.
Et miks ma pean hirmus elama? Et see oligi kbige suurem kiisimus. Lépuks jéudsime selleni,
et ma elan hirmus.

Huvitava vaate seoses sallivusteemaliste aruteludega lisab venekeelse LGBT kogukonna arvamus,
millest iimneb venekeelse LGBT kogukonna liikmete arevus ning topeltmarginaliseerituse tunne seoses
pagulaste eeldatava saabumisega (vt ptk 5.8.4).

5.8. MUUD KOGEMUSED JA VALDKONDADEULESED TEEMAD

Kaesolevas peatilkis peatume olulisematel intervjuudest esilekerkinud narratiividel ja teemadel, mis
jaavad valjapoole eespool kasitletud teemasid.

5.8.1. ,MINUL ON KOIK USNA HASTI, AGA TEAN NEID, KELLEL LAHEB HALVASTI“ DISKURSUS

Esmalt kasitleme lahemalt Gihte valdavat esmast reaktsiooni kiisimusele, kuidas hinnatakse enda Uldist
olukorda ja heaolu LGBTQ inimesena Eestis. Nimelt 6eldi esmalt, et endal isiklikult 1aheb tsnagi hasti,
kuid seejuures lisati, et teatakse mitmeid tuttavaid, kellel esineb LGBTQ inimestena probleeme ning
viidati kuuldud lugudele. Siiski ilmnes aga intervjuu kulgedes, et ka need, kes olid algselt hinnanud oma
olukorda LGBTQ inimesena uldiselt heaks, tdid konkreetsetest eluvaldkondadest raakides esile ka
negatiivseid kogemusi.

Nagu peatikis 4.2. selgitatud, jareldub juba sellest, et on k&esoleva uuringu valimisse satutud see, et
uuringus osalejate ndol on tegemist inimestega, kes vdivad vorreldes nendega, keda valimis ei olnud,
olla edukamad ning kogeda suuremat heaolu. Sellest annavad aimu ka pdéhjendused, mida toodi, kui
selline vaide esitati. Kbnekas on see, et péhjuseid, miks enda kogemusi valdavalt positiivseks hinnati,
esitati valdavalt individualistliku diskursuse vétmes. Réhutati enda agentsust — kaitumist ning valikuid.

Vaid paar esitatud péhjendust seostuvad osaliselt enda valikutest mitteséltuvate asjaoludega. Naiteks
toodi Uhena valja enese Umber toimivat tugevat tugivérgustikku. Aga seejuures réhutati enda valikut
suhelda vaid nendega, kes aktsepteerivad homoseksuaalset orientatsiooni véi transsoolisust. Teine
esiletoodud pdhjus seondub eelnevates anallilisi osades kasitletud valimusega: need, kes leidsid, et
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nad tulevad hasti toime, arvasid et (iheks pdhjuseks on see, et kaasinimesed tajuvad neid kui cis-soolist
heteromeest- voi naist. Selle vaitega mdédndakse, et nende kaekaik, kes sellele normile ei vasta, voib
olla halvem.

Jargmiste pbéhjenduste ndol on aga tegu sellistega, mis I&8htuvad enda valikutest ja agentsusest. Seega
vOib neid Uhtlasi kasitleda teatud vahem voi rohkem alateadlike strateegiatena, mille kasutamise kaudu
pudti tagada enda heaolu. Kuigi neid ei raamistatud Uldjuhul pingutusena, vaid millegi tavaparase voi
paratamatuna, tuleb siiski réhutada, et tegu on nn igapaevaste erinevates olukordades asetleidvate
mikrosooritustega, mille eesmargiks on sobituda heteronormatiivsesse ihiskonda (taoliste kogemuste
kirjeldusi tdime valja ka konkreetsete eluvaldkondadega seonduvalt, peatikkides 5.2., 5.3. ja 5.4.).

Uheks peamiseks kirjeldatud strateegiaks oli nn madala profiili hoidmine. Vaideti, et iiheks pdhjuseks,
miks pole seni negatiivseid kogemusi olnud, on see, et ise ei afiSeerita oma seksuaalset orientatsiooni
ning ei olda konfliktsed ega provotseerivad.

Intervjueerija: Aga... mis te arvate, mis asjaolud need méjutavad teisse suhtumist ehk siis teisse
kui teise orientatsiooniga inimesse suhtumist? KUI midagi on?

Sander, G: limselt see ongi see, kui pealetiikkivalt nagu seda oma sellist seksuaalset suundumust
nagu... vélja kéia.

Intervjueerija: Presenteerida nagu?

Sander: Presenteerida, jah. Et kui... kui... No see ei ole selline teema, mis nagu té6 ja... muu
argipdeva elus peaks olema niimoodi koguaeg laual. Ja... kui... see ei ole nagu niimoodi koguaeg
keset lauda koigile ndhtaval, siis ei ole ka mingit probleemi.

Nagu ka eelnevates osades juttu tuli, oli korduvaks motiiviks kapist valjatuleku kontekstuaalsus — valiti
olukordi ja publikuid. Siiski mé6ndi, et selline tegevus ei vdimalda end igas olukorras vabalt tunda.

Siiri, L: Et kui ma siin rdégin, et mul on... lpriski vedanud véi siis see olukord on lihtsalt selline
olnud, et siis... Noh, paljuski on ikkagi see, et sul on su kbhutunne ja sa valid oma publikut ikkagi.
Mis loomulikult tdhendab ka seda, et mu... elu koosneb sellest, et ma peangi ménikord aduma
dra, et ma ei saa olla igas olukorras selline... see, kes ma TAHAN olla.

Madala profiili hoidmist kirjeldati ka viisidel, mis viitavad selle tegevuse keerukusele, katkematusele ja
pingelisusele. Naiteks raagiti pidevast riskide kalkuleerimisest, mitte endaks olemisest, valvelolekust,
teatud olukordade ennetamisest ja hoidumisest ning teatud inimeste ja seltskondade eest kapist olekust.

5.8.2. INDIVIDUALISTLIKUD LAHENDUSED

Eelnevates konkreetseid eluvaldkondi k&sitlevates peatikkides esitasime mitut uuringus osalejate
esiletoodud probleemi ning LGBTQ inimeste olukorda parandavaid lahendusi, mis olid suunatud
eelkdige nendes valdkondades tegutsevate institutsioonide aadressil. Samas aga esitati paralleelselt ja
osaliselt tegid seda samad inimesed, kollektiivsete ja struktuursel tasandil paiknevate lahendustega
pdimunult ka individualistliku diskursust, mille kohaselt peituvad lahendused LGBTQ inimestes endis.
Naiteks leidus arvamus, et probleemid tuleb ise dra lahendada ning mitte jdéda lootma tugivérgustikule
ega naiteks ka LGBTQ kogukonnale.

Sander, G: Enamasti ma olen nagu pliiidnud ise hakkama saada, mitte NIl vdga tugineda teistele
inimestele ja selles moéttes... mis ulatuses see polegi nagu téhtis, mis nad arvavad..., kuigi vbiks
olla kuidagi... nagu mérgatavam see mingi tugi. Aga see tugi, ka see on selline... Ma ei tea. Ikka
iga inimene peab ise oma elu &ra elama.

Selle individualistliku diskursuse raames rohutati enda teatud isikuomadusi.

Rasmus, G: Minul ei ole mingeid probleeme olnud ja ma loodan, et ei teki ka. Ma arvan, et isegi
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kui peaks tekkima, siis ma lahendan selle probleemi ise kohapeal &ra, et ma olen piisavalt tugev
inimene selle jaoks, et... et astuda enda eest vVélja.

Maire, B: [...] Noh, ma pole mitte kunagi kartnud olla lihtsalt. Ja selles suhtes likskbik mida ma
nagu teen, kas ma teen seda siin voi [véikelinna nimi] tdnavatel véi... Mida iganes. Siis inimesed
ldhevadki mééda ja dtlevad: ,Noh, Maire.“ Noh, et millise kuvandi me loome. Millise vabaduse
RUUMI me loome endale ise. [...] Kui ma tunnen ennast vabalt, siis inimesed métlevadki, et noh,
ta tunneb ennast vabalt. Mis siis. Et see ongi, et see on meie enda teha tegelikult.

Arvati, et see, kuidas teised inimesse suhtuvad, séltub peamiselt inimesest endast.

Katrin, L: Sest et kui inimene ise on hea, siis on teised tema vastu ka head ja kui ta ei sunni peale
mingeid moétteid, mis on kellelegi véérad, kuivérd nagu...

Hendrik, T: Kui sa oled ise nagu selles mottes enesekindel ja sa tead, kes sa oled, siis vétavad
ka teised sind sellisena. Ma arvan, et see on nii. Vahemalt minuga on nii lainud.

Uhe lahendusena toetuti ja taastoodeti eneseabi diskursust.

Hendrik, T: Ma olen VAGA palju iseendaga t66d teinud. Nagu véga palju. Ja see kestab ka téna.
Ega siis... Noh, kéik hakkab ju lapsepblvest pihta. Véga paljud meie probleemid. Et see ongi
nagu... ausus iseendaga. Ukstaskéik kellel. On tegelikult esmatéhtis. Et kui sa suudad nagu ise
endale otsa vaadata, ennast anallilisida, siis suudad sa ka teisi nditeks paremini moista.

Kuigi lahendust nahti iseendas, ilmestab see intervjuukatkend, kuidas selleks, et olukorraga toime tulla,
tuli teha ning tehakse endiselt aegandudvaid pingutusi ning pidevat psthholoogilist t64d.

5.8.3. LGBTQ INIMESTE OLUKORRA AJAS MUUTUMINE, POLVKONDADEVAHELISED
ERINEVUSED

Uheks intervjuukiisimuseks ning ka spontaanselt esile kerkinud teemaks oli hinnang sellele, kuidas
LGBTQ inimeste olukord on Eestis viimase kiimne aasta jooksul muutunud.

Valdava hinnanguna arvati, et olukord on kindlasti paranenud. Margit kirjeldab lootusetunde tekkimist,
kuid samas réhutab, et praegune olukord on siiski vdga habras ning vodib igal hetkel puruneda.

Intervjueerija: Aga kui te moétlete nlilid ajas tagasi viis kuni kiimme aastat, kas... olukord LGBT
inimeste jaoks on kuigipalju muutunud teie arvates?

Margit, B: On.

Intervjueerija: Kuidas?

Margit: No sellevbérra on muutunud, et nlilid on lootust. Aga ma ei tea, kui kaua see lootus on.
Et jah, vbidakse... vbidakse véga Kiirelt votta inimestelt see hea lootus é&ra.

Intervjueerija: Te métlete just seda kooseluseadust?

Margit: Kooseluseadust, just. Et inimesed véivad pettuda ja teine asi on see, et igas kooselus
on neid... hapraid olekuid, eks-ole... Kokkusaamised ja kokkujddmised ja on ka lahkuminekud
Jja kbik asjad... Et see tekitab inimestes veel rohkem seda... kaost, voiks belda. V6i sisemist...
sisemist... pinget. Inimestes ei ole mingit kindlust ju.

Naiteks toodi valja, et LGBTQ inimesed on julgemad oma seksuaalset orientatsiooni ja transsoolist
identiteeti avalikustama, seda ka avalikus ruumis ning avaldati lootust, et olukord on jark-jargult veelgi
paranemas.

Veronika, L: Kui ma vétan iseennast kiimme aastat tagasi, siis ma tulin Tallinnasse... Ei, ma olin
juba Tallinnas. Aga... Ja siis ma méletan, et ma kéisin ikka SALAJA pidudel. Et see oli ikka selline,
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et kuskil, tead, nurga taga, vaikselt hiilisid sinna... iksi sisse, et keegi ei nde. Aga ntiiid on jumalast
Uikskoik, et... et... ikkagi ON paremaks ldinud. Et hea on nagu ndha seda, et ikkagi... inimesed
enam ei varja nii palju seda, et neid on tdnavatel ka ikkagi, kes hoiavad kdest kinni ja niimoodi.
Ja et noh... inimesed on julgemaks ldinud ja... ja ma arvan, et nagu iga aastaga ldheb jérjest
paremaks see.

Leiti, et LGBTQ teema (kill mitte transsoolisus) on varasemate aastatega vdrreldes enam avalikus
ruumis kajastust saanud ning debatid on muutnud sisukamaks. Positiivsena tosteti esile mdne avaliku
elu tegelase valjendatud toetavaid sdnumeid.

Kristo, T: Ma ei tea, kas just transs-soolised, aga... néiteks seesama homode teema on palju
rohkem pildis. Mulle tundub, et kui see oli selline... sellel ajal véib-olla selline rohkem pop ja
noortepdrane, siis see on ldinud sellisest... sellisest niibelda... kultuurivaldkonnast (ile rohkem
ikkagi sellisesse sotsiaalsesse ja périseluvaldkonda. Et niiiid on hakanud tekkima need teemad,
et mitte ainult, kes kellega kéib, vaid kuidas (ihist majapidamist pidada ja kuidas neid lapsi
kasvatada. Et see on muutunud palju sisukamaks. Ja kuidagi... Kuigi ma saan aru, jah, et meid
kéiki sbimatakse siin kommentaariumites jne, siis on ka neid, kes on meie poolt ja siis ikkagi,
ikkagi juletakse sbna vétta ja sellest réékida. Et see on minu meelest tore. Ja noh, on ju ka
peaminister véljendanud ja president oma sellist... ja riigikogu esimees oma toetavat... suhtumist.
Noh, mis ongi kahju, on see, et tegelikult oleks ju nende vdimuses ka seda kbéike périselt
jéulisemalt eest vedada.

Intervjueeritav leiab aga samas, et poliitilised liidrid voiks selles kiisimuses veelgi tugevamalt séna votta.

Vorreldes téanast olukorda varasema ajaga, arvas Uks intervjueeritav aga, et keerukam olukord vdib olla
just tdnapaeval, leides, et 1990ndatel aastatel ei olnud LGBT kogukonda kuulumine kaasinimeste seas
taunitav. Leiti, et kuna taas-iseseisvumisjargset aega iseloomustab tugev Laane-ihalus, siis oli ka homo-
ja biseksuaalsus, kui Laanest imporditud nahtus, aktsepteeritav voi koguni ihaldusvaarne. Arvati koguni,
et kooseluseaduse vastuvotmine oleks selles olustikus olnud hdlpsam.

Marika, L: Mina kéisin koolis siis, kui oli laulev revolutsioon ja-ja siis see teema oli hoopis midagi
muud ja siis muidugi need (iheksakiimnendad oli sihukene, kus ,Nightmanid“ ja asjad olid ja siis
see oli rohkem populaarne. Péhimétteliselt LGBT inimesed olid siis nagu aksessuaar, et kui sa
ise ei olnud, siis vdhemalt oma sépru... Vi noh, ole siis bi-gi, aga MIDAGIGI. Kui sa téesti ei ole,
siis &kki sul on sbbrad, keda saab kdevangu vétta endale ja siis... Et see oli rohkem selline
periood. Noh, kbik, mis véhegi véljastpoolt tuli, see vbeti kbik nagu vastu. Et ma kujutan ette, et
kooseluseadus oleks siis palju lihtsamini vastu véetud. Nagu muuseas. Ahah, okei, teeme é&ra.
Aga et... siis ma nagu... Kuidagi jah, teised teemad olid hoopis nagu olulisemad ja see, kes seal
kellega kéis ja... ma nagu...

Muutustele hinnangu andmise juurde kaib ka pdlvkondade erinevuste diskursus, mis intervjuudest
selgelt esile kerkis. Vanemat pdlvkonda nahti LGBTQ kusimuses konservatiivse ning tagurlikuna ning
ndukogudeaegse taaga orjuses.

Katrin, L: No vanemat pblvkonda arvestades, siis see mingi nbukogudeaegne sihuke pederastia
hirm ja natukene sihuke naeruvééristamine on ikkagi natuke sees. Vi noh, see jah. See on just
see, et see on v66ras nagu

Veronika, L: Meil I&dheb kindlasti mingi kiimme aastat vdhemalt veel aega, ennem kui see asi
muutuks. Sest meie inimesi méjutab liiga palju veel see néukogude aeg. Ehk siis sinna hulka
kuuluvad ka minu vanemad, eks. Et kui nemad on seal (ile viiekiimne, siis see on veel... No lile
neljakiimne ka. Veel. Nelikimmend, kes praegu on ja vanemad, need on ikka nii tugevasti
mojutatud veel nbukaajast, et nende suhtumine sellesse on vdga negatiivne. Aga noh, noored
tulevad jérjest peale... Ma rdagin, meedia on nii kbva ikkagi nii tugev, mujal maailmas inimesed
muutuvad jdrjest vabameelsemaks, reisivad rohkem... Et ma usun, et see natukene teeb
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paremaks.

Paralleelselt vanema pdlvkonna tagurlikkuse diskursusega loodi diskursust, mida vdiks kokkuvdtvalt
nimetada ,noored on sallivad ja méistvad®. Selle péhjuseks toodi naiteks noorte paremad véimalused
reisida ning infot leida.

Veronika, L: Aga ma usun, et tdnapéeva noortel on palju lihtsam seda nagu aru saada, sest
esiteks internet on olemas, teiseks filme on nii palju sellel teemal, meedias kajastub juba nii palju,
et ei ole enam seda situatsiooni, sest kui mina éppisin, meil ei olnud ei internetti, ei olnud ka filmi
selleteemalist.

Vabamate ja tolerantsete noorte esilekerkimist seostati Eesti jark-jargulise muutumisega Laane
uhiskonna-laadseks ning sellega kaasneva inimdiguste vaartustamisega.

Siiri, L: Et mida rohkem me oleme... ennast tundnud ikkagi lddne... (ihiskonnana, seda rohkem
on, eriti noorte inimeste hulgas, on ikkagi normiks see, et iniméigused laias plaanis on loomulik
elu osa.

Leiti ka, et sooidentiteet ning traditsioonilised soonormid ei ole noorte jaoks olulised ning normatiivist
erinev valjendusviis ei Sokeeri ega hairi neid.

Harry, T: Neid noori inimesi ei huvita nagu... teise inimese sugu voi selline enese sooline
véljendus. Et ahah, see ongi nii ja see on okei. Et teine asi on see, et praegu on internet ja... noh,
kéik teavad kdike. Noh, nad on néinud kbike, nad on kuulnud kbike, nad on lugenud kbike. Et see
enam ei (illata.

,Noored on sallivad ja mdistvad® diskursusega kais kaasas lootusrikas tulevikku vaatamine. Leiti, et tdnu
uuele pélvkonnale paraneb LGBTQ inimeste heaolu Ghiskonnas.

Hendrik, T: Ja nendel niiéelda tulevastel pélvedel on palju lihtsam kui minul oli viisteist aastat
tagasi. Ja see on (iks pbhjuseid, miks ma vabatahtlikuna ise siis LGBT-ga koostédd teen.

5.8.4. VENEKEELSETE LGBTQ INIMESTE KOGEMUSTE ERIPARAD

5.8.4.1. ULDINE SUHTUMINE LGBT KOGUKONDA EESTIS VENEKEELSETE LGBT INIMESTE
VAATENURGAST

Kuna intervjuudes eestlastega ei tulnud juttu eestlaste ja rahvusvahemuskogukondade omavahelistest
suhetest ning teistsuguse etnilise paritoluga LGBTQ inimeste kogemustest, siis pdhineb see osa
venekeelsete intervjueeritavate arvamustel. Vene keelt kdnelevad LGBTQ inimesed viitavad tihti
Venemaal kehtivale ,geivastasele seadusandlusele ja vastandavad suhtumist LGBTQ kogukonda
Eestis ja Venemaal, réhutades Eesti Uhiskonna oluliselt avatumat suhtumist Venemaaga vorreldes.

Igor, G: Mulle tundub, et see [suhtumine] pole lldse nii hirmus, kui vorrelda teiste riikidega,
néiteks [...] sellesama Venemaa suhtumist mittetraditsioonilise orientatsiooni temaatikasse.
Muidugi, siin suhtuvad inimesed palju lojaalsemalt — siin tunned end mérksa vabamana.

Pjotr, G: Meil on (isna pingeline... Hullem on vaid Venemaal.

Samal ajal, raakides hoiakutest LGBTQ kogukonda kuuluvate inimeste suhtes Eesti sees, tuuakse esile
erinevused suhtumises venekeelse ja eestikeelse elanikkonna LGBTQ inimeste suhtes. Venekeelsete
LGBTQ inimeste suhtes peetakse hoiakuid ebasdbralikumaks.

Igor, G: Uldiselt véib éelda, et Eestis suhtutakse meisse piisavalt toetavalt, meie kogukonna
Suhtes, eriti eestlased on toetavamad. Venekeelne kontingent, Eesti elanikud [...] suhtuvad
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meiesugustesse ettevaatlikumalt voi eelarvamusega. Venelased ei aktsepteeri geisid, voi
aktsepteerivad vdhem kui eestlased.

Tihtipeale tuleb intervjuudes jutuks piirkondlik aspekt, eristades Ida-Virumaa regiooni Kkui
seksuaalvdhemuste suhtes vahem sallivat.

Nadezda, B/L: Pigem ei tuleks rdakida Eestist, aga piirkondadest. Meil on see [Ida-Virumaa]
piirkond palju sallimatum selle [LGBT kogukonna] suhtes. Mul on endal selle kohta péris ere
néide. Mul on geist séber, tutvusime temaga [iihes teises Euroopa Liidu riigis] ja selgus, et ta
on périt Ida-Virumaalt. Tema raékis mulle, et kui [oma praegusel kodumaal] kéib ringi sellise
pintsaku, salli ja kitsaste plikstega, siis Narva saabudes paneb jalga kantud teksad, selga
tuulejaki ja véljaveninud sviitri, et ta kuidagi ei eristuks.

Intervjueeritud ise seletavad selle piirkonna suurt sallimatust sealse suure venekeelse elanikkonna
osakaaluga, aga samuti Venemaa propaganda mdjuvaljas olemisega.

Maksim, B: Uldiselt véib éelda, et Narvas on negatiivsem, sest seal on peamiselt venekeelne
elanikkond. Ei saa ka unustada Vene Féderatsiooni homoseksuaalsuse-vastaste seadustega
seonduvat agitatsiooni ja propagandat, mis Narvas véga tugevalt valitseb. [..] Ja Narva on
selline piiriala [perifeerne] linn, kus palju negatiivset tuleb juba telekanalite kaudu, mida
inimesed vaatavad, see on siis peamiselt Vene kanalite kaudu, kus on (ldse palju sellist
negatiivset suhtumist [...] LGBT inimestesse.

Ida-Virumaal valitsev sallimatum suhtumine LGBT inimestesse omakorda sunnib sealseid
seksuaalvahemusi elukohta vahetama. Sageli kolivad nad Eesti pealinna — Tallinna, vdi siis siirduvad
valismaale.

Eldar, G: Suur osa sallimatusest LGBT suhtes tuleb Kirdest. Paljud LGBT inimesed on ka sealt.
Tiidrukutel on seal kuidagi lihtsam peitu jéédda, kuid suur osa mehi kolivad just Tallinnasse —
mul on kiimneid néiteid, nad lihtsalt ei suuda seal. Kui ta ndeb veel vélja mehelik, on natuke
lihtsam, kuid kui on veidi erilisemate maneeridega, siis on I6pp. Alates sellest, kuidas juba
koolis, siis 6htul tdnavale dra parem mine — karjutakse jélkusi jarele ja nii edasi. See kbik juhtub
siin ja praegu — ja see pole ju Venemaal!

Kostja, G: Narvast joostakse siia [Tallinnasse]. Kibe nali on, et Narvas saad &ra elada kahel
moel: kui oled poksija vbi narkomaan, aga teisel juhul elad Iiihidalt... Téesti palju tullakse siia.
Ja need on téiesti tdhelepanuvaéarsed inimesed, kes kergesti kohanevad uue seltskonnaga, nad
on tublid, heidavad targasti kbik nbukogudeaegse, mis neile sealt [Narvast] kaasa antakse.

Rahulolematust Ida-Virumaa olukorraga kutsub sealsetes LGBTQ kogukonda kuuluvates elanikes, aga
ka Tallinna kolinud endistes Ida-Virumaalastes esile naiteks see, et seal puuduvad kogukonna liikmetel
kohtumisteks kohad, naiteks klubid ja see teeb nende elu raskemaks ja narvilisemaks.

Valeri, B: Narvas polegi kohta, kuhu vbiks minna ja puhata. Seal pole mingit temaatilist kohta.
No lildse ei ole seal mingit kohta, kuhu vbiks minna ja vbib kindel olla, et 6htu méédub
normaalselt, rahulikult. Tavaline on, et nad pidudel nérveldavad ja peavad end hésti kontrollima.
Isegi Tallinnas, kéigis selleteemalistes kohtades kéies vbid end vabalt tunda, aga Narvas pole
neil mitte kuskil véimalik seda endale lubada. Seepérast on neil pidevalt hirm ja nérvid 14bi, ja
16puks méjub see ajudele, jéttes jédlje mitte enam ainult puhkepé&evadel, vaid ka argipéeviti
toimetamisel.

Veera, L: [...] Narvas pole LGBT inimeste jaoks mitte (ihtki kohta, kuhu véiks tulla ja ei peaks
end varjama. Et vdhemalt nende seinte vahel vbiks iseendana olla ja ei peaks muretsema.
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Tallinna geiklubisid peavad Ida-Virumaa LGBTQ kogukonna esindajad pealinnas elavate LGBTQ
inimeste suurema vabaduse, aga samuti suurema turvalisuse ning eneseteostuse vdimaluste margiks.

Nadezda, B/L: Rohkem [vabadust], kindla peale. Aga siin [Ida-Virumaal] sellest lihtsalt
vaikitakse, keegi sellest ei rddgi... ja seepdrast ka ei teata, kuidas sellistesse inimestesse
Suhtutakse [...]. Tallinnas, muidugi, laabub sellega olukord lihtsamini, kuna, vdhemasti on
kohad, kus inimesed vbivad kokku saada ja koos pidutseda — on mingid omad kogukonnad ja
thingud. Meil [Ida-Virumaal] seda ei ole.

Intervjueerija kisimuse peale, et kas Ida-Virumaal oleks vdimalik sellist LGBTQ klubi naiteks oma
joududega ellu kutsuda, viitasid intervjueeritud materiaalsete vahendite puudumisele.

Uuringus osalenud venekeelsed LGBT aktivistid avaldasid arvamust LGBT inimeste organiseerumise
kohta Eesti kodanikulhiskonnas. Anti hinnang olemasoleva organisatsiooni — LGBT uhing — tédle.
Osutati selle suhtelisele nérkusele, mida seostati tugevate liidrite puudumisega ning vaid teatud
rihmade huvide esindamisega.

Eldar, G: [...] meil on LGBT (ihing, mis on vélja kasvanud Gei Noorte-st, segjdrel Oma keskus.
Aga seal on enamasti neiud, eestlastest neiud . Vdga vdhe on seal mehi. [...] Siia oleks vaja
lidreid. Koéik sOltub inimestest. Peaksid olema avalikud liidrid. Peaks olema selge
kodanikupositsioon. Ja sellega peaks tegelema jarelpidevalt.

Osutatakse finantsmehhanismide puudumisele, mis vdiks pusialustel toetada LGBT organisatsioone voi
kogukonna Uksikuid rihmi.

Eldar, G: Praegu Eesti jaoks, meie jaoks ei ole (ihtegi rahalist mehhanismi, mis vbiks [meid]
toetada. Kui mitte organisatsiooni tervikuna, siis vdhemalt riihmi. Kas G véi L. Vbi vdhemalt
transseksuaale. Need on ju unikaalsed inimesed, kellega saab, oleks vaja ja peaks té6tama.

Aktivistide arvates ei vdimalda olemasoleva LGBT organisatsiooni ebapiisav rahastamine ning osaliselt
ka selle jouetus Uhendada oma ridadesse LGBT inimesi kahest erinevatest keelelisest kogukonnast.
Toodi valja, et organisatsioonis ei ole voimalik saada ndu ja teenuseid vene keeles, mis oleks vajalik
neile, kelle riigikeele oskus on ebapiisav. Kirjeldati mdningaid katseid 1abi viia Uhiseid Uritusi vene
keeles, mis ei ole iga kord dnnestunud.

LGBTQ valdkonnas tegutsevad aktivistid-eksperdid raakisid méttest moodustada eraldi venekeelne
LGBT organisatsioon, kust inimestel oleks véimalus saada ndu ja vajalikke teenuseid vene keeles.
Venekeelse LGBT organisatsiooni loomise tahtsust pdhjendati sellega, et kdik Eesti LGBT kogukonna
likmeid ei valda eesti keelt sel maaral, mis voimaldaks arutada oma probleeme ja tunda end mugavalt
eestikeelses LGBT keskkonnas. Eriti rohutati vajadust sellise organisatsiooni jarele Ida-Virumaal.

Nadezda, B/L: [...] meil oli [...] tekkinud selline idee, et [vbiks] luua venekeelne LGBT (ihing
Eestis. Sest venekeelset LGBT [iihingut] ei ole Eestis olnud. Ja see on véga oluline. Mul endal
on palju sépru [lda-Virumaal], kes on LGBT inimesed, neil ei ole kuhugi péérduda ning mitte
kbik nendest ei rdagi eesti keelt. Me juba I6ime kodulehe [Internetis]. Ja niilid tahaksime seda
[Ghinguf] lihtsalt edasi arendada, kirjutada projekte.

Eldar, G: OMA keskuses toimus midagi ka venekeeles, aga védga védhe. On selge, et me elame
Eestis ja [suhtluskeeleks] peaks olema eesti keel. Aga sellistes kogukondades oleks vaja, et
inimesed tunneksid end mugavalt ja tajuksid end vajalikena.

5.8.4.2. VENEKEELSETE JA EESTLASTEST LGBT INIMESTE VAHELISED SUHTED VENEKEELSETE
SEKSUAALVAHEMUSTE ESINDAJATE VAATENURGAST

Meie uurimus ei ndinud alguses ette lillitada intervjuukavva kisimusi LGBT kogukonna venekeelsete
ning eestlastest esindajate omavahelise suhtlemise kohta. Esimeste venekeelsete intervjuude kaigus
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tostatasid intervjueeritavad selle teema ja nii otsustati seda kahe keelegrupi vahelist suhtlust Eesti LGBT
kogukonnas ka edaspidistes intervjuudes lahata.

Eranditult kdik venekeelsetel intervjuudel osalenud markisid, et LGBT kogukonna kahe keelegrupi
esindajad suhtlevad omavahel. Uuringus osalenute sdnul toetab seda suhtlemist Uhise erilisuse
olemasolu — kuulumine seksuaalvahemusse ja Uhine voitlus LGBT inimeste diguste eest.

Kaspars, G: Kui me rddgime LGBT biguste kaitsest, siis rahvuskiisimus kaob ja sel ajal on kéik
Uiks tervik. Kui juba end I6dvaks lasevad ja poliitikast réékima hakkavad, no siis jah, kiill. Aga
ajades (ihist LGBT 6iguste asja — siis ollakse koos.

Igor, G: Neil [venelastest ja eestlastest LGBT inimestel] on mingi iihine asi, oma erilisus, mis
neid (ihendab. See vbimaldab neil kontakti luua ja lhist keelt leida.

Samas selgus intervjuude kaigus, et jutt kais LGBT kogukonna eestilkeelsete ja venekeelsete esindajate
suhtlemisest ennekdike meelelahutusasutustes ja sotsiaalvorgustikes. Valjapool klubide ja
sotsiaalvorgustike piire voib aga intervjueeritute andmetel tdheldada venekeelsete ja eestikeelsete
kogukondade eraldatust.

Eldar, G: LGBT inimeste seas jélgivad venekeelse ja eestikeelsed [seltskonnad] liksteist teraval
pilgul. Sellised (ihinemised toimuvad ainult sellistes kiilastusasutustes, klubides.

Pjotr, G: Meil on need eestikeelsed ja venekeelsed kogukonnad ikka tugevalt, kapitaalselt
eraldatud. On (ks tiidruk eestikeelsest kogukonnast, oleme nlilid temaga paar-kolm aastat
rdékinud ja ma olen veennud teda, et vbiksime mdlema grupiga kokku saada, omavahel
suhelda, aga koéik settib. Tahaksin nende kokkusaamistele minna, aga ma ei leidnud kuskilt
infot, et kus nende kogunemised toimuvad. Klubis muidugi kdivad nii venelased kui eestlased
ja seal ka omavahel suheldakse. Nii et korralduslikult ei ole see just kbige paremini korraldatud,
peaks olema juurdepddés ja informatsioon...

Kostja, G: Ikkagi, ikkagi on seal vahe, ikkagi, ikkagi eestlased justkui eraldavad end venelastest,
kuidas ka ei keerutaks. [..] Isegi geikogukonnas.

Maksim, B: Kui me rddgime mingitest suhtlemistest klubides, siis kui otse delda, siis vene kutid
on eestlased seas populaarsed. Aga mis puudutab rohkem téiseid tegevusi, siis on siin nagu
igal pool mujal — selline kerge diskrimineerimine ikkagi esineb.

Peaaegu kdik venekeelse kogukonna esindajad olid vahemalt kuulnud ametlikust UGhingust OMA
keskus, mis Uhendab eestikeelseid LGBT inimesi. Kuigi selle Ghingu uks ei ole venekeelsete LGBT
inimeste eest lukus, nendivad nad, et Ghingu tegevuses osalemine on raskendatud, esmajarjekorras
keeleoskusega seotud raskuste tdttu. Venekeelse LGBT kogukonna esindajad arvavad, et ebapiisav
keeleoskus piirab nende vdimalusi saada professionaalset abi ja usaldusvaarset informatsiooni.

Pjotr, G: No teoreetiliselt, nad kiill rédgivad, et sa void sinna kohale tulla, aga palju on ju keele
teha. Utleme, ma vétan rahulikult, piiiian eestlasi ja venelasi mitte eristada, mulle see ei oleks
probleem, aga, néiteks, kui mu elukaaslane rdégib eesti keelt halvasti ja tema jaoks oleks see
lisastress tulla nild sellesse kogukonda ja suhelda ja tbestada, et ta on ka inimene. See on
tegelikult ka selline raske kiisimus.

Maksim, B: Meil on see OMA keskus, kus enamuses on kbik eestlased. Ja kuna nemad ei oska
vene keelt, ei saa nad osutada isegi elementaarset abi [venekeelsetele LGBT inimestele].

Kui klubides ei ole vahene keeleoskus suhtlemisel takistuseks, siis professionaalne abi nduab
venekeelsete intervjueeritute sdnul kdrgemal tasemel keeleoskust.
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Maksim, B: Asi on ju selles, et kui sa oled vintis, siis nii keeleoskuse barjdéarid kui (ldse
suhtlustékked ménevérra langevad, saad kasvoi Zestide abil midagi seletada. Kui oled kaine,
on sul teised probleemid ja kui p66rdud professionaali poole, olgu siis juriidilise voi
pstihholoogilise abi osas, vbi arstiabi osas, siis on juba rohkem vaja osata ka selle inimese
keelt, kes sulle peab seda professionaalset abi andma.

Sellega seoses tunnistavad venekeelse LGBT kogukonna liikmed pakilist vajadust sellise tihingu jarele,
mis Uhendaks venekeelseid LGBT inimesi ja tdidaks kogukonnas mitmesuguseid (lesandeid.
Ennekdike osutaks see LGBT kogukonna venekeelsetele liikmetele igasugust kvalifitseeritud abi,
vahendaks infot, tasakaalustaks Venemaa meedia moju.

Veera, B/L: Meil tuli koos direktoriga selline idee, et looks Eesti venekeelse LGBT [lihenduse]
Sest sellist ihendust Eestis ei ole, aga see oleks véga tédhtis. Mul on endalgi palju LGBT
inimestest sépru, neil ei ole kusagile péérduda, ja ega kbik ei rdégi eesti keelt ka.

Eldar, G: Praktiliselt ei ole LGBT inimestele jéllegi mitte midagi, kui réékida venekeelsetest. Aga
mis koéige tdhtsam — see on infopuudus. Infovélja puudus. See pole bige, et venekeelsed geid
saavad oma info Venemaa saitidelt. Nad peaksid selle info saama siit. Ja see on tépselt
samamoodi nagu televisiooniga, TV3 véi kui niidid tuli ETV+. Tépselt samamoodi peaks ka siin
valdkonnas olema. Las see olla véike, kasvéi véike lisandus, aga peaks olema selline t66riihm,
kes siin sellega tegeleb, vene keeles, suunatud vaat sellele Eesti osale [osakonnale].

Kaugemas tulevikus ei valista venekeelsed LGBT kogukonna esindajad venekeelse kogukonna
Uhinemist eestikeelsega.

Veera, B/L: Muidugi on selleks suur vajadus. Ja me tahaksime nendega koost64d teha ja ma
arvan, et kui me kuidagi vélja arendame siin, siis voiks need kaks organisatsiooni lihendada.
Siis oleks (iks kogukond, nii eesti- kui venekeelne. Aga eks me peame peale hakkama....
Praegu on meil Facebooki leheklilg, aga meil oleks vaha vahendeid, et périselt startida.

5.8.4.3. ,MEIE VS. PAGULASED“: TORJUTUSE HIRM TULENEVALT NN TOPELTVAHEMUSE STAATUSEST

Venekeelsetes intervjuudes seostati pagulaskisimus venekeelsete LGBTQ inimeste olukorraga Eestis.
End nahti kui nn topeltvdhemust ning puadti hinnata oma vdimalusi leida kindel koht vdhemuste
hierarhias seoses eeldatava pagulaste saabumisega.

Maksim, B: Ma ei teagi, ma ei ole vdga sellele méelnud... Mulle tundub, et siin [Eesti
lihiskonnas] kujuneb selline siisteem moslemitega, et isegi kui geid ja lesbid neile [eestlastele]
ei meeldi, siis moslemid meeldivad neile veel véhem. Vot selline vihkamishierarhia tekib, ja meie
oleme seal pisut-pisut kbrgemal kui moslemid.

Pjotr aga ndeb eesolevaid sindmusi veelgi negatiivsemas valguses. Oma positsioonilt tdlgendab ta
pagulaste toetuseks korraldatud Uritusi vene vdhemuse ignoreerimises.

Pjotr, G: Meist saab veelgi hullem vdhemus kui pagulastest. Meil oli sel teemal isegi arutelu.
See oli veel siis, kui tehti eestlastele neid kontserte, et nad pagulastega tutvuksid. Mis teeb
meist venelastest kahekordselt teise sordi inimesteks, kuna nad on valmis pagulasi vastu vétma
kui omasid, aga meie jGédme tahapoole. Neile teevad pagulaste probleemid rohkem muret kui
siin stindinud ja kasvanud inimeste probleemid, kes siin elavad aga ei ole pélisrahvusest. See
on péhimétteliselt arusaamatu teema. Utleme, néiteks, seal hall pass — see on selline veider
asi. Teistes riikides on ka selline hall pass olemas, aga seda antakse pagulastele. Ma ei saa
sellest aru. Ma ei saa aru, miks see kisimus on nii pohimdétteline — see pole ju
keeleinspektsioon. Alles hiljuti ma kuulsin, et Ameerikas poleqi riigikeelt. VV6id kohale séita,
hakata USA kodanikuks ja ikka oma keelest t66tada. Aga meil, no néiteks minu sébratar,
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selleks, et tbééle asuda, peab andma C1 taseme eksami — juba 4 aastat proovib, kuigi mees on
eestlane. Ta t66tab raamatukogus vene kirjanduse osakonnas — milleks C1 tase?

Venekeelsed LGBT kogukonna esindajad ndevad otsest ohtu just LGBT kogukonnale ning kutsuvad
Ules lahendama kdigepealt riigis juba olemasolevaid probleeme.

Eldar, G: No, lhelt poolt, hakati sisserdnnanutele réddkima seksuaalvdhemustest, aga teiselt
poolt — miks? Seepdrast, et juba registreeriti riinnakuid LGBT kogukonnas. Just seepérast. Nii
et réékida, et teeme ja kbik saab korda... Tegeleks parem oma elanikkonnaga, enne
sisserdnnanuid... Meil on liiga palju kbikvdimalikke kiisimusi. Kas me oleme siis vbérad véi
oleme ka osa sellest maast? Me oleme ka siin. Ja niiiid tuleb veel keegi — veel sisserédndajaid,
kes ka hakkavad meid peksma, v6i mis veel. Seepérast — veel ei ole hilja.

Siit kostub selge mure kahekordse marginaliseerumise parast ja samas on sellel osal LGBT
kogukonnast keeruline olla solidaarne pagulastega voéi ilmutada sallivust, tundes end ise kdrvalejaetuna.

5.9. VALDKONDLIKE KATUSORGANISATSIOONIDE HOIAKUD

Seitsmest t606-, tervishoiu- ning hariduse valdkonnas tegutsevast katusorganisatsioonist, kelle poole
pdoérdusime kommentaaride saamiseks LGBTQ inimeste olukorra kohta oma valdkonnas, ndustus
uuringus osalema vaid Uks. Kommentaaride andmisest loobusid jargmised organisatsioonid: Eesti
Todandjate Keskliit, Eesti Vaike- ja Keskmiste Ettevdtjate Assotsiatsioon, Eesti Arstide Liit, Eesti
Haiglate Liit, Eesti Opetajate Liit, Eesti Koolipsiihholoogide Uhing.

Méningatel juhtudel ei saanud me oma e-kirjadele vastust. Teistel juhtudel vastati, et pultakse
organisatsiooni seest leida kedagi, kes oleks padev LGBTQ teemal s6na vdtma. Juhtudel, kus meilt
kisiti tapsustusi, millistele konkreetsetele kisimustele otsime katusorganisatsioonidelt vastust,
saatsime e-kirja teel ette kiisimused. Seejarel aga teatati, et sellist inimest ei leitud ning seega ei ole
esindusorganisatsioonil vdimalik uuringus kajastatud oma valdkonda kasitlevatel teemadel s6na votta.
Saime vastuseks ka tddemusi, et organisatsiooni vastutusvaldkonnas ei ole LGBTQ inimestega
seonduvaid spetsiifilisi probleeme, mida valja tuua, seetbttu pole midagi kommenteerida. Kahel juhul
soovitati pddrduda kommentaaride saamiseks samas valdkonnas tegutsevate teiste
esindusorganisatsioonide poole, kellel arvati olevat teemaga rohkem kokkupuudet vbi padevust.

Otsusega jatta sdna vétmata distantseerisid ja taandasid need organisatsioonid end vastutusest LGBTQ
inimeste heaolu ning toimetuleku eest oma tegevusvaldkonnas. Ometigi naitasid uuringu tulemused, et
just nendes kolmes valdkonnas — t66turg, haridus- ning tervishoiusisteem, esineb LGBTQ inimestel
olulisi probleeme, mille puhul I1dheks lahendusteni jbudmiseks vaja initsiatiivi ja sekkumist just valdkonda
kujundavate ning selles tegutsevaid eksperte koondavatelt Ghingutelt. Mitme nendesse valdkondadesse
jédava uuringutulemuse puhul — eelkdige LGBTQ inimeste negatiivsed kogemused, mis on seotud
tervishoiutdotajate, té6andjate, kolleegide ja Opetajate vahese teadlikkusega — oleks valdkondlike
ekspertide kommentaarid ning kaasamdtlemine olnud olulised.

Oma organisatsiooni seest Uksiku nn eksperdi otsimise puidlused osutavad katusorganisatsioonide
hoiakule, mille kohaselt ei ole teadlikkus vérdsest kohtlemisest oma organisatsioonile ja valdkonnale kui
tervikule oluline, vaid see on heal juhul delegeeritud méne Uksiku eksperdi tlesandeks. limnes, et
organisatsioonidel puuduvad ametlikud vdrdse kohtlemise seisukohad seksuaalse orientatsiooni ja
soodientiteedi alusel. Samas, isegi, kui organisatsioonid ei ole (veel) kujundanud selliseid ametlikke
seisukohti ning neil ei ole infot ega statistikat konkreetsete ebavdrdse kohtlemise juhtumite ning
tulpiliste probleemide kohta, millega LTBTQ inimesed nende tegevusvaldkondades silmitsi seisavad,
saavad organisatsioonid esitada oma arvamusi, hinnanguid ja hoiakuid, sh normatiivseid seisukohti
selle kohta, kuidas LGBTQ inimesi peaks nende valdkonnas kohtlema ning pakkuda valja konkreetseid
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lahendusi, kuidas nemad kui katusorganisatsioonid saaksid oma valdkonnas vérdset kohtlemist seoses
seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga edendada.

Jareldada saab ka, et LGBTQ inimestel ei ole sisuliselt vdimalik probleemide korral saada tuge voi
informatsiooni  hariduse, tervise ning t66 valdkondades tegutsevatelt katus- ja
esindusorganisatsioonidelt, kuna viimastel puuduvad teadmised voi huvi selles kiisimuses tegutseda.
Tugi ning info jadb saamata ka Ghingutel, kes on nimetatud katusorganisatsiooni likmed.

Valdkondliku eksperdina &nnestus uuringu raames intervjueerida vaid Uhe tédvaldkonda jaava
katusorganisatsiooni — Eesti Personalijuhtimise Uhing — esindajat (juhtkonna liige), kelle seisukohad
esitame.

Esmalt tunnistas intervjueeritud ekspert, et tema isiklikult ega ka tema esindatav organisatsioon ei ole
LGBTQ temaatikale t66 kontekstis mdelnud ning teemat pole organisatsioonis arutatud, kuna
organisatsiooni liikmed pole seda tostatanud.

Marge (nimi muudetud): [...] Mina ei ole kuulnud. Noh, meil kéib siin ikkagi péris palju inimesi,
just nimelt personalitéé valdkonna inimesi ja et (itleme, et lile saja sellise aktiivse inimese. Meil
ei ole kordagi tekkinud nagu sellel teemal kiisimusi.

LGBTQ inimeste olukorda Eestis Uldiselt hindas ekspert heaks, leides, et kui esineb probleeme, siis
vaid mdnes konkreetses olukorras ning need tulenevad peamiselt asjaosaliste isiklikest hoiakutest ja
kaitumisest, mitte ei paikne struktuursel tasandil.

Marge: Ja jéllegi, see soltub ju nendest inimestest, kes seal t66tavad. Et need probleemid
voivad ju tekkida inimeste vahelistest suhetest lihtsalt, et kui keegi seal kollektiivis on selline,
kellele ei meeldi erinevused, eriti veel sellised, siis ikka tekib (itlemist, eks-ole.

LGBTQ temaatika paigutati Uldise sallivuse konteksti, nditeks tuues paralleele pagulastemaatikaga.
Ekspert juhtis tahelepanu, et Uhing on liitunud Erinevus Rikastab kampaania mitmekesisuse
kokkuleppega, mille eesmark on organisatsioonina vaartustada mitmekesisuse pdhimdtteid ning jargida
ja edendada vdrdset kohtlemist oma tegevusvaldkonnas?4.

Klsimusele, kas t66 juures kapist valja tulek vdib olla keeruline ning kas ja kuidas peaksid probleemide
esinemise korral sekkuma organisatsiooni juht ja personalijuht vastas ekspert, et reageerimine séltub
organisatsiooni kultuurist.

Marge: Vot siin on organisatsiooni kultuuri kiisimus. Et kas nagu kollektiiv... Millise poole ta siis
valib. Et kui on kérge, noh, kultuuriga organisatsioon, siis keegi, kes nagu tekitab... tiihjast tiili
niibelda, ta surutakse maha, eks-ole, 6eldakse, et noh, sorry, see ei ole nagu meie, meie moodi
kéitumine, et noh... Ma ei oska belda. Et meil on hésti palju just selliseid mikroettevétteid,
tavaliselt on nad ju hésti sébralikud ja-ja hésti avatud.

Seelabi raamistas ekspert LGBTQ inimeste heaolu t66 juures mitte kui digluse voi seadusjargse vordse
kohtlemise kisimusena, vaid pigem kui moraali ja traditsioonide valdkonda jdava teemana, kus see, kas
ja kuidas reageeritakse, taandub [6ppude I6puks organisatsiooni (juhtide) isiklikele hoiakutele ja
valikutele. Kénekas on ka arvamus justnagu oleks vaikeettevdtetes olukord LGBTQ inimeste jaoks
kollektiivi vaiksuse ja familiaarsuse téttu soodsam.

14 http://www.erinevusrikastab.ee/mitmekesisuse-kokkulepe
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Leiti, et pigem ei peaks LGBTQ inimesi 166 kontekstis eriliselt kohtlema, réhutades nende sarnasust
teiste inimestega.

Marge: Just nimelt selle poole pealt, et no mis nad siis on, nad on tavalised inimesed, et miks
neid peab nagu eraldi kohtlema. Et pigem nagu selle poole pealt. Mitte nagu kurja poole pealt,
selle poole pealt, et nde, mihukesed nad on, vaid lihtsalt selle poole pealt, et miks peaks nagu
eraldi neid kohtlema, kui nad on samasugused nagu meie. Et-et e/ ole ju péhimétteliselt vahet
[...] Et me ei hinda inimest ju ainult selle jérgi. Me hindame seda, mis ta teeb v6i millised on
tema teod. Mis on nagu tema soovitud eesmargid véi tulemused. Et... muu ei ole ju oluline.

Sellest hinnangust peegeldub Eestis Uldiselt valdav teatud marginaliseeritud gruppide eeliskohtlemist
tauniv hoiak ning selle taga peituv individualistlik maailmandgemine, mis ei tunnista struktuurset
ebavordsust.

Ekspert arvas, et kui midagi ette vétta, siis peab hoolega kaaluma, millised tagajarjed nendel sammudel
on, pooldades pigem ettevaatlikku lahenemist, et valtida vdimalikku negatiivset mdju, vaatamata
headele kavatsustele.

Marge: Ma métlengi, et enne, kui midagi tegema hakata, peab nagu hésti &ra kaaluma, et mis
MOJU see véib kaasa tuua. Et... et muidu juhtub nagu see, et tahtsid parimat ja juhtus nagu
ikka, eks-ole. Et nagu seda olukorda véltida... Et-et kui nagu midagi teha, et siis kindlalt
modelleerida see positiivsena.

Kisimusele selle kohta, kuhu vdiksid LGBTQ inimesed podrduda, kui nad kogevad tddvaldkonnas
probleeme seoses oma seksuaalse orientatsiooni voi soolise identiteediga, vastas ekspert, et siin
peaksid vastutavad olema LGBTQ &iguste ja eestkoste valdkonnas tegutsevad organisatsioonid.

Marge: Ma kujutan ette, et nendel on ju need mingid (ihingud, kuhu véiksid péérduda. Ja kui asi
Idheb juba..., noh, té6kiusamise voi mingi muu valdkonna alla, siis... siis Idhtuvalt sellest, et...
nende enda organisatsioonid voiksid... nagu, jah, juhtida tdhelepanu, et mida (he Vvéi teise
probleemi puhul nagu teha.

Siit ilmneb, et ka see katusorganisatsioon taandab end sisuliselt LGBTQ temaatikast ning ei naita ules
proaktiivsust selles valdkonnas tegutsemiseks.
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6. KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Senised Eestis 18bi viidud kvantitativsed uuringud ei vdimalda saada sustemaatilist Ulevaadet
seksuaalvdhemuste ja transsooliste inimeste kogemustest vorreldes teiste inimestega >, samas
pbhineb eelmine ulatuslikum kvalitatiivne uuring (Strompl 2007) pea kimne aasta tagustel intervjuudel.
Sellest l&htuvalt oli kdesoleva uuringu eesmark analtusida Eestis elavate LGBTQ inimeste olukorda ja
kogemusi jargmistes eluvaldkondades: pere- ja lahisuhted, haridus, tervis, t60, kaupade ja teenuste
tarbimine ning suhestumine riigi ja LGBT organisatsioonidega.

Analiiis péhineb 2015. aasta detsembrist kuni 2016. aasta veebruarini toimunud suvaintervjuudel 28
LGBTQ inimesega. 17 intervjuud viidi I&bi eesti keeles, kimme vene ja ks inglise keeles. Lisaks oli
eesmark saada Ulevaade kolmes votmevaldkonnas — t66, haridus ning tervishoid — tegutsevate
ekspertide hoiakutest LGBTQ temaatika suhtes eelkdige oma tegevusvaldkonnas.

Materjali tdlgendamisel tuleb Iabivalt arvestada asjaoluga, et kdik intervjueeritud olid rohkemal voi
vahemal maaral kapist valjas ehk avalikustanud oma seksuaalse orientatsiooni vdi transsoolise
identiteedi suuremale vdi vaiksemale lahedaste ja tuttavate ringile. See tahendab, et uuringus osalenute
naol voib tegemist olla valdavalt paremini hakkama saavamate inimestega vdrreldes nendega, kes on
endiselt kapis. Kirjeldati enda Umber olulise tugivorgustiku tlesehitamist: neil, kellel puudus lahedaste
tugi, aitas avalikustamine luua sidemeid teiste LGBTQ inimestega ning lituda LGBT aktivismiga
kodanikutihiskonnas.

Lisaks tuleb arvestada, et ehkki uuringu valim oli vaga heterogeenne, hdlmates nii rahvuse, vanuse,
hariduse, piirkonna kui sotsiaalse staatuse poolest erinevaid inimesi, siis on osa uuringus osalejate naol
tegemist mitmete sotsiaalsete tunnuste alusel Usnagi privilegeeritud inimestega. Kérgharitud,
kolmekimnendates-neljakimnendates eluaastates ning Tallinnas, Tartus voi teistes suuremates Eesti
linnades elavad eesti keelt kdnelevad inimesed votsid privilegeeritust nende identiteedidimensioonide
alusel Usnagi iseenesestmoistetavana, isegi siis, kui oma positsiooni Uhiskonnas LGBTQ identiteedi
alusel problematiseeriti. Siin aga eristusid venekeelsete inimeste kogemused, kes tajusid enda
positsiooni marginaliseeritust Ghiskonnas just oma etnilise paritolu tdttu, mis ristus LGBT staatusega.

Endiselt kapis olevate LGBTQ inimeste puhul, keda ei olnud vdimalik kdesoleva uuringu valimisse
kaasata, voib olla tegu just sellise grupiga, mille likmed on argielus teistest enam silmitsi probleemidega,
mis on seotud oma seksuaalse orientatsiooni voi sooidentiteedi varjamisega ja millega véivad omakorda
kaasneda terviseprobleemid (sh depressioon). Seega, tehes kdesoleva uuringu tulemuste pdhjal
jareldusi Eestis elavate LGBTQ inimeste Uldise heaolu(taseme) ja toimetuleku kohta, tuleb silmas
pidada, et tanu valimi nimetatatud eriparadele vdisid hinnangud oma olukorrale uuringus kasitletud
eluvaldkondades ning ka Uldiselt olla valdavalt paremad ja positiivsemad, kui juhul, kui valimis oleksid
olnud inimesed, kes on I&dhedaste ja kolleegide jaoks endiselt kapis ja/vdi tulevad halvemini toime.

Allpool esitame uuringu peamised tulemused ja jareldused teemablokkide kaupa.

ENESEMAARATLUS JA SUHESTUMINE LGBTQ KATEGOORIATEGA, INTERSEKTSIONAALSUS IDENTITEETIDE
ESITLUSES

Kokkuvétvalt voib elda, et uuringus osalejate enesemaaratlus ja paigutus LGBTQ raamistikku ei olnud
mitte alati selge ja otsekohene, esines kategooriate vaidlustamist ja nende piiride hagustamist, méni ei
soovinud end (kohe) paigutada (vaid) Uhte kindlasse kategooriasse. Toodi vélja, et on keeruline mdelda

15 Kellel on Eestis hea, kellel parem? Vérddiguslikkuse mddtmise mudel. (2016). Tallinn: Soolise vérddiguslikkuse
ja vordse kohtlemise volinik
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endast vaid seksuaalsuse ja sookategooriate vdtmes ja problemaatiline vaid neid Uksikuid
identiteedidimensioone igas olukorras prioritiseerida, arvestamata teisi. Seksuaalsuse Vvoi
transsoolisuse prioritiseerimist teistele identiteedi osadele aga soosis kaesoleva uuringu Ulesehitus:
intervjueeritutel paluti enda kogemustest kdigis uuringus kasitletud eluvaldkondades raakida LGBTQ
inimestena. Uuringus osalejad tdid valja, et heteroseksuaalsete inimeste puhul taolist ootust ei ole ning
leiti, et sageli pole vdimalik otsustada, kas midagi kogeti just homoseksuaalse voi transsoolise
inimesena vOi mangisid olukorras rolli hoopis (ka) muud kategooriad. Ehk siis, vaatamata
uuringudisainile, mis prioritiseeris kogemuste motestamist seksuaalsuse voi transsoolisuse kui keskse
kategooria kaudu, nagid uuringus osalejad oma identiteete pigem intersektsionaalsena, kust Uhte
identiteedi tahku on sageli keeruline isoleerida.

Voib ka Oelda, et puides uuringus osalejaid selgelt paigutada Usnagi jaikadesse etteantud LGBTQ
kategooriatesse, lihtsustame me oluliselt palju keerukamaid ja voolavamaid identiteete ning sotsiaalset
tegelikkust, millele osutavad ka queer-teoreetilised lahenemised.

Kuigi uuringudisain ei soodustanud intersektsionaalsete kogemuste esitamist narratiivides, tdime
[&bivalt valja, milliste olukordade kirjelduses prioritiseerisid inimesed oma seksuaalset orientatsiooni voi
sooidentiteeti enam ning kus vahem — naiteks leiti, et t60 kontekstis ei pea see identiteeditahk ja
eristuskategooria olema tingimata alati oluline voi nahtaval.

SEKSUAALSE ORIENTATSIOONI/TRANSSOOLISE IDENTITEEDI TEADVUSTAMINE JA AVALIKUSTAMINE,
PEREKONDLIKUD JA LAHISUHTED

Lapsena ja teismelisena leiti sageli, et ollakse teistsugused, kuid ei osatud seda veel télgendada
homoseksuaalsuse voi transsoolisusena. Uuringus osalejad olid vahemalt méne pereliikme ja lahedase
jaoks kapist valjas. Transsoolised inimesed kirjeldasid perekonna ja lahedaste jaoks ,kahekordset kapist
valjatulekut” — esmalt homoseksuaalse inimesena (kelleks end moénel juhul algselt peeti) ning seejarel
teist korda — transsoolise inimesena.

Perekonna reageeringud kapist valjatulekule voib jagada kolmeks — positiivne, negatiivne ja faasiline.
Need, kes olid saanud positiivse reageeringu osaliseks, rohutasid, et perekonna pakutud toetuse naol
on tegu olulise ressursiga avalikus sfaaris saadud negatiivsete kogemustega toimetulekul. Need, kes
kirjeldasid, et lahedased neid ei aktsepteerinud, t6id valja valise tugivérgustiku rajamise (uute) séprade
naol ning info ja professionaalse toe otsimise LGBT organisatsioonidelt. Kolmandal juhul kirjeldati
reageeringuid kapist valjatulekule kui pikaajalist kohanemise protsessi, kohatiste tagasiléokidega, kuid
enamijaolt siiski viimaks leppimisega.

Thdpilised olid lood selle kohta, kuidas perekond aimab, kuid teemat pole otseselt jutuks vdetud. Selle
olukorra kohta esines kahte tltpi arvamusi. Uhelt poolt leiti, et selline olukord on aktsepteeritav. Teisalt
aga tdlgendati sellist olukorda probleemi eiramisena.

Valjaspool pere ja lahedaste sdprade ringi kapist valjatuleku otsuste tegemise puhul réhutati nende
kontekstuaalsust — valiti, kellele, kus, kuidas ja millal avalikustada. Transsoolistel inimestel aga polnud
alati sellist valikut: kirjeldati olukordi, kus oma sooidentiteet tuli avalikustada sundkorras ning jagada
selgitusi olukordades, kus seda poleks soovitud teha, seoses asjaoluga, kus transsooline inimene on
alustanud soo korrigeerimise protsessi ning tema valimus on muutunud.

HARIDUS

Kuna uldhariduskoolis kaies olid eneseotsingud alles pooleli, siis nenditi, et koolikontekstis ei esinenud
markimisvaarseid probleeme seoses seksuaalse orientatsiooni vdi sooidentiteediga, vdi kui neid esines,
siis seostati probleeme muude asjaoludega. Need, kes meenutasid negatiivseid kogemusi kooliajal, toid
paralleele Uldise koolikiusamisega. Leiti, et teistest eristuvaid kiusatakse nagunii ning pole vahet, mis
alusel. Siiski oldi hairitud, kui kiusamisel kasutati alandamiseks just seksuaalvdhemuste halvustamisele
viitavaid hitudnimesid — seda ka siis, kui ise saarast kiusamist ise ei kogetud.
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Ulikooliajast raagiti mdnel juhul kui uue elu alustamisest ning vabadusest, eriti juhtudel, kus Koliti
vaikelinnast voi maakohast Ulikoolidpingute ajaks suuremasse linna. Siiski iseloomustas ka
Ulikoolikogemuste kogemusi varjamise ja osaliselt kapis oleku ning selektiivselt kapist valjatuleku motiiv.

Nii ndukogude ajal kui ka taasiseseisvunud Eestis koolihariduse omandanud leidsid, et &pisisu ning
Opetajate teadmised LGBTQ temaatikast olid olematud v6i puudulikud ning koolist ei saadud
eneseotsingute ajal mingit tuge.

Koolis kapis valjatulekust ning koolikiusamisest raakides jai kdlama toe otsimine eelkdige
usaldusvaarsetelt koolikaaslastelt, kordagi ei mainitud koolipersonali va&i laiemalt kooli kui
organisatsiooni tuge voi julgustust. Implitsiitselt métestati koolikeskkonda kui oma seksuaalse
orientatsiooni vdi soolise identiteedi avalikustamiseks ebasoodsat keskkonda.

Leiti, et LGBTQ temaatikat tuleks koolis tutvustada ning selleks pakuti hulganisti lahendusi. Olulist rolli
nahti koolipersonalil, oodati riigi initsiatiivi, kuid vaga oluliseks peeti ka LGBTQ kogukonna liikmete ja
nende eksperditeadmiste kaasamist teema tutvustamisse koolis.

Kokkuvotteks voib 6elda, et tulenevalt oma isiklikest koolikogemustest peeti haridusasutusi nende jaoks,
kes heteronormatiivsele standardile ei vasta voi transsooliste noorte jaoks ebasoodsaks keskkonnaks
nii teiste siisteemis osalejate (eeldatud) mdistmatute hoiakute kui ka puuduliku opisisu tottu. Seetottu
nagid uuringus osalejad just haridusslisteemi Uhe koéige olulisema kohana, kus LGBTQ temaatikat
kasitleda, sallivust edendada, homoseksuaalsetele ja transsoolistele noortele tuge pakkuda ning seelabi
LGBTQ inimeste olukorda Uihiskonnas parandada.

TERVIS

Raakides tervishoiust ja tervisest, rohutati, et homoseksuaalsed inimesed on reeglina oma tervisest ja
heaolust teadlikumad kui heteroseksuaalsed inimesed. LGB inimeste kogemused tervishoiuslisteemis
olid valdavalt positiivsed, kuid nende gruppide puhul erines teatud eriparaseid kogemusi.

Raakides kogemustest pere- ja eriarstidega, leiti et kui valimuse jargi ei ole véimalik aru saada, milline
on inimese seksuaalne orientatsioon, siis ei saa selle pinnalt ka tekkida probleeme. Siinkohal eristati
LGB ja transsoolisi inimesi, arvates et viimastel vdib olla keerulisem, naiteks soo korrigeerimise
protsessi kaigus muutuva valimuse tdttu. Arvati, et arsti juures kaies ei peagi oma seksuaalset
orientatsiooni enamikul juhtudel avalikustama. Juhtudel, kus tervishoiutdétajale (nt pere- voi eriarstile)
avalikustati oma seksuaalne orientatsioon, oldi arvamusel, et védga oluline on, millisele inimesele sellest
raakida. Péhjuseks toodi usaldus arstide vastu véi digemini selle puudumine, kuna leiti, et Eesti arstide
puhul ei saa olla kindel, kuidas nad reageerivad, kui patsient on homoseksuaalne. Eriti kerkis arvamus
esile intervjuudes geidega. Ka varasemates uuringutes on leitud, et geid on Usna ettevaatlikud enda
seksuaalse orientatsiooni avalikustamisega tervishoiusisteemis, kuna seal esineb endiselt tugev
heteronormatiivsus ja institutsionaliseeritud heteroseksism (Connolly & Lynch 2016). Siinkohal vdib
spekuleerida, kas arvamus, et oma seksuaalse orientatsiooni avalikustamine tervishoiutddtajale ei ole
oluline, voib olla tingitud olukorrast, kus inimesed ei julge oma seksuaalsusest radkida, kuna nad
kardavad negatiivset suhtumist? Naiteks on 2014. aastal avaldatud Euroopa Liidu LGBT inimeste
olukorda kaardistavas uuringus valja toodud, et see, kas inimene identifitseerib ennast LGBT inimesena
Uhiskonnas avalikult, mdjutab vaga tugevasti tema kogemusi mitmesugustes olukordades ja
valdkondades ning negatiivsed ilmingud on tihedalt seotud faktiga, kas tema seksuaalsest
orientatsioonist ollakse teadlik voi mitte (FRA 2013:101). Kuna tuntakse hirmu vdi ei teata, kuidas keegi
reageerib, on LGBT inimesed lisna ettevaatlikud, kas ja kellele nad enda seksuaalsest orientatsioonist
raagivad. Seda kinnitavad ka kaesolevas uurimuses esitatud kogemused eri eluvaldkondades. Teisalt
tuleb tddeda, et osal juhtudel, kus naiteks reproduktiivtervise valdkonna tervishoiutd6tajale oma
mittetraditsiooniline seksuaalne orientatsioon avaldati, putdis meditsiinitétaja kas teemat ignoreerida
voi 16i demonstratiivse vdi ehk kohmetu vaikimisega ebamugava 6hkkonna, selle asemel, et pakkuda
LGBTQpatsiendi vajadustele kohast tdpsustavat lisainfot.
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Arvati, et vorreldes heteroseksuaalsete inimestega esineb LGBTQ inimestel reeglina enam
psuhholoogilisi probleeme, sealhulgas depressiooni ja enesetapumétteid. Enamik intervjueerituid tddes,
et neil on teatud eluetappidel olnud vaja psihholoogilist vdi psihhiaatrilist abi ja/v6i on olnud vajadus
tarvitada antidepressante. Homoseksuaalsete inimeste rohkemate psuhholoogiliste probleemide
esinemisele on tahelepanu juhitud ka varasemate uuringutega, nii Eestis (vt nt Parker, Lohmus & Ritel
2016) kui ka mujal maailmas (vt nt Solomon jt 2015). Eriti tugevalt tGstatus vaimse tervise teema ning
psiUhholoogilise abi olulisus just transsooliste inimeste hulgas, kes t6id valja, et teatud eluetappidel on
lisaks psuhholoogilistele probleemidele esinenud ka enesetapumétteid. Ka Euroopa Liidu Pdhidiguste
Ameti (edaspidi ELPA 2014) labiviidud mahuka LGBT teemalise uuringu tulemused kinnitasid, et
transsoolistel inimestel on rohkem psuhholoogilisi probleeme ja enesevigastusmatteid ning neil esineb
sagedamini enesetapukatseid. Nimetatud uuringus toodi valja, et peamised pdhjused, miks abi ei otsita,
on hirm meditsiinitdotajate suhtumise ja eelarvamuste ees voi ei osata kellegi poole pddrduda. Viimast
kinnitasid ka kaesolevas uurimuses osalenud transsoolised inimesed, kes raakisid, et ajahetkel, mil
inimesel on segadus oma sooidentiteedis voi ta ei tea, kellelt oleks véimalik abi saada, ei osata kuhugi
pdorduda ja selle olukorraga toime tulla. See omakorda ongi paastikuks depressiooni tekkimisele, mis
modnel juhul on viinud ka enesetapumdtete vdi -katseteni. Seetdttu peeti oluliseks, et abi otsimisel on
vaja teada, kelle poole p66rduda, seda just LGBTQ inimese vaatenurgast ja soovitakse minna sellise
meditsiinitddtaja juurde, kellel on LGBTQ teemast hea lUlevaade ning soosiv suhtumine. Sellise inimese
leidmiseks tehti palju eeltédd. Meditsiinislisteemi ning muude institutsioonide (kool, t66koht) abi ning
vahel ka perekonnapoolse toe puudumist kompenseeriti abi otsimisega muudest kanalitest, eelkdige
LGBTQ teemal tegutsevatest organisatsioonidest (Eesti LGBT Uhing).

Uuringus osalenud geid t6id esile doonorluse teema ning problematiseerisid fakti, et Eestis ei ole geidel
lubatud verd loovutada. Anti mdista, et sellise keelu kaudu stigmatiseeritakse neid ning taandatakse
teisejarguliseks kodanikuks. Intervjueeritavad leidsid, et tegemist on iganenud, stereotllpsetest
hoiakutest Iahtuva ja stigmatiseeriva keeluga, mis Iahtub ebakorrektsest eeldusest, et HIV/AIDS on just
geimeeste haigus. 2011. aastal Tervise Arengu Instituudi (TAI) ja Sotsiaalministeeriumi tehtud uuringus
on leitud, et HIV-nakkuse laiaulatusliku epideemia kohta geide (uuringus kasutatud véljendit MSM ehk
meestega seksivad mehed) seas ei ole tdéendeid (Ruutel, Trummal jt 2011). Samale jareldusele on
joutud ka teistes uuringutes (Suligoi jt 2013): kaitsmata seksuaalvahekorras olnud heteroseksuaalsete
inimeste hulgas oli enam neid, kellel tuvastati HIV, seda nii doonorite kui ka Uldise populatsiooni hulgas.
Samas uuringus toovad autorid valja, et HIV seksuaalsel teel nakatumise ohtu alahinnatakse nii hetero-
kui homoseksuaalsete inimeste hulgas ning selle asemel, et keelata geidel taielikult vere loovutamine,
tuleks Ulelldiselt inimesi enam teavitada HIV levikust ja doonorite puhul rakendada individuaalset
riskihindamist (individual risk assessment), et aidata kaasa teadlikkuse parandamisele laiemalt ning
doonorluse puhul vere ohutuse suuremale tagamisele (samas).

Transsooliste inimeste puhul kerkis olulise teemana ules soo korrigeerimise protsessi kdigus toimunud
kokkupuuted meditsiiniasutuste ja -personaliga. Nagu ka varasemad uuringud on naidanud (Luha
2015), leiavad transsoolised inimesed, et kogu ametlik soovahetuse protsess on asjatult birokraatlik,
aeglane ja toob endaga kaasa hulganisti ebameeldivusi eri eluvaldkondades. K&esoleva uuringu
tulemus viitab sellele, et Eestis kehtivad regulatsioonid ja protsessi kaik ei ole kooskdlas ka Euroopa
Noéukogu soovitusega, milles rdhutatakse, et Euroopa Liidu osalisriigid peaksid kasutusele vdtma
sobivad meetmed, et tagada soo korrigeerimise taielik diguslik tunnustamine kdigis eluvaldkondades,
vbimaldades eelkdige nime ja soo vahetamist ametlikes dokumentides kiirel, I&bindhtaval ja
juurdepaasetaval viisil (FRA 2013). Soovituses on ka margitud, et soo korrigeerimise digusliku
tunnustamise eeltingimused, kaasa arvatud muutused flilisises, tuleks korraparaselt lle kontrollida, et
kaotada solvavad néuded (samas). Seetdttu on oluline, et ka Eestis vaadataks lile kehtivad nduded ning
vbimaluse korral tuleks muuta protsessi kaiku ja/vdi kestvust.

TOO

Kapist valjatuleku puhul t66 kontekstis réhutati valdavalt selle kontekstuaalsust: valiti, millistele
kolleegidele, kuidas ning millistes situatsioonides seda teatada, kuid leiti, et tédelus ei ole LGBTQ
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identiteet enamikus olukordades oluline ning seetéttu puudub vajadus seda avalikustada. Siiski ilmneb,
et kapist valjatulekut tldjuhul kardeti ning oldi ettevaatlikud. Oldi kindlad, et td6kaaslased aimavad oma
kolleegi LGBTQ identiteeti, kuid otseselt teemat Ules ei vota.

Transsooliste inimeste olukord tédelus oli keerukam, kuna tihti ei saadudki ise valida, kas ja millal
toOkaaslaste jaoks kapist valja tulla. Vastuolu valimuse ning ID-dokumendi vahel tekitas ebamugavaid
olukordi ja probleeme to0l.

Intervjuudest jai ebamaaraseks, kellelt peaks tulema initsiatiiv LGBTQ inimeste olukorra parandamiseks
tooelus. Uldiselt iimnes, et tédandjalt ei osata kaitset ega initsiatiivi oodata, seda ka laiemalt muude
probleemide korral. Pigem leitakse, et t00elus tuleb ise hakkama saada. Tajuti siiski, et enamikus
organisatsioonides on suur arenguruum selle arusaama normaliseerimisel, et kolleeg vdib olla ka
LGBTQ inimene ning siiski sobituda Uldise ettekujutusega heast t66tajast. Tuleb ometi tunnistada, et
mitu intervjueeritut, kes olid Ghel voi teisel pdhjusel oma orientatsiooni juba t66le asudes avaldanud —
kas siis ndudsid seda ametiga seotud turvalisusnduded vdi otsustas nii inimene ise — tundsid end oma
tookollektiivis turvalisemalt ja enesekindlamana. See kehtis isegi siis, kui oma lesbist vbi geist
elukaaslase esitlemiseks juhust ei avanenud, kuid isedranis veel siis, kui ettevdtte korraldatud Uritustel
koos elukaaslasega osaleti.

Enamikku kogemusi, eelkdige hariduse ning t66 kontekstis, ei saa otseselt kasitleda ebavoérdse
kohtlemisena seaduse tahenduses, kuid need on ometi maarava tahtsusega, kuna méjutavad
negatiivselt LGBTQ inimeste heaolu nendes konkreetsetes kontekstides ning laiemalt. Voérdse
kohtlemise péhimétte rikkumisena ei métestanud oma kogemusi Gldjuhul ka uuringus osalejad.

Taolisi kogemusi — kooli- ja téOkaaslaste tagaselja markused, vale nimega kutsumine, ebamugavad
kisimused avalikus ruumis inimese valimuse ja ID-dokumendi omavahelise suhte kohta jne — voib
tdlgendada mikroagressioonidena (Sue 2010), mille puhul on tegu igapaevasituatsioonides esitatud
sageli vaevuhoomatavate vihjete vdi markustega LGBTQ inimeste aadressil. Nende tuvastamise ning
sobivate reageerimisstrateegiate leidmise teeb keerukaks ka see, et tegu voib olla pahaaimamatute
kommentaaridega, mida teevad muidu heatahtlikud inimesed, kes tulenevalt oma heteroseksuaalsest
cis-identiteedist on heteronormatiivses Uhiskonnas privilegeeritud positsioonis ning ei pruugi osata
LGBTQ inimeste kogemuste ja konkreetsete probleemidega suhestuda. Kirjeldatud ebamugavustunne,
mida need kogemused tekitasid, on Uks oluline mikroagressioonide tagajarg.

KAUPADE JA TEENUSTE KATTESAADAVUS

LGBTQ inimeste hinnangud kaupade ja teenuste kattesaadavuse kohta seksuaal- ja soovahemustele
jagunesid peamiselt kaheks. Uhelt poolt leiti, et kaupade ja teenuste kattesaadavus on suuresti seotud
sellega, milline inimene valja ndeb ning kas ja kuidas ta vastab heteroseksuaalsele normile. Tulemus
kinnitab taas FRA labiviidud uuringu tulemusi, mille kohaselt LGBT inimeste kogemused thiskonnas ja
erinevates sotsiaalsetes kontekstides on tihedalt seotud faktiga, kas nad on avalikult kapist véljas voi
mitte ehk et kas neid tajutakse seksuaalvdhemuse esindajana vdi mitte (FRA 2013: 101-102). Samas
peeti kaupade ja teenuste kattesaadavusest rdakides oluliseks ka inimese enda kaitumist ja iseloomu.
Jallegi eristusid transsooliste inimeste kogemused, ka siin kirjeldati probleeme igapaevasituatsioonides,
kuna neil ei ole ,biget isikuttdendavat dokumenti, mis kinnitab vajadust muuta soo korrigeerimisega
seotud toimingute ja protsessi kaiku kiiremaks ja lihtsamaks.

Lesbid, geid ja biseksuaalsed inimesed ei olnud Uldiselt kokku puutunud otsese diskrimineerimise voi
ebameeldiva kohtlemisega kaupade ja teenuste kattesaadavusel, véalja arvatud mdéned olukorrad
reisimisel ja hotellitubade broneerimisel. Kaupade ja teenuste kattesaadavusest raagiti positiivses
vbtmes perepiletite ostmise, kaupluse perekonto loomise ja Uhise eluasemelaenu vétmise kogemust
kirjeldades, mis vdib viidata Uhiskonnas toimuvatele positiivsetele muudatustele, mis valjenduvad
vahemalt mdnes organisatsioonis ja ettevdttes. Teisalt aga ei ole kaubandus- ja teenindusettevotetel
enamasti vaja teha olulisi lisapingutusi, et oma kaupu ja teenuseid ka LGBTQ inimestele mida. Ehk
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siis, Uldine takistuste puudumine kaupade ja teenuste tarbimisel vdib viidata ka kaubandus- ja
teenindusettevdtete valdavale (ikskdiksusele LGBTQ temaatika suhtes ning kasumiprintsiibi
prioritiseerimisele, isegi kui nende, kes ei vasta heteroseksuaalsele cis-soolisele normile, vérdne
kohtlemine ei ole seatud omaette eesmargiks.

AVALIK RUUM: SUHESTUMINE RIIGI JA LGBT ORGANISATSIOONIDEGA

Intervjueeritud tajusid stivenevat avalikku debatti hairiva ja vaenulikuna ja isegi siis, kui teadvustati, et
aarmuslikult negatiivsete sbnavottude ja kommentaaride taga on vaid vaike vahemus. Leiti, et nn
Ukskodiksete pealtvaatajate sindroom voib jatta kokkuvdttes mulje, et elanikkonnas on vaenu LGBT
vahemusrihma suhtes tegelikust oluliselt enam. Seeparast peeti juba (hiskondliku minapildi
adekvaatsuse huvides oluliseks, et vihakdnet ohjataks, seda mitmesuguste meetmetega, mille hulka
voiks lllitada ka parema digusliku kontrolli.

LGBT oiguste kaitsega tegelevate, vastavat informatsiooni ning psiihholoogilist abi pakkuvate
kodanikuthiskonna organisatsioonide naol (nt LGBT (ihing) on tegemist LGBTQ inimeste jaoks olulise
tugisiisteemiga olukorras, kus valdkondades ning institutsioonides, millega LGBTQ inimesed argielus
kokku puutuvad (tervishoiusiisteem, t06turg, haridussiisteem), puuduvad vastavad tugiteenused ning
ka voimekus ja soov LGBTQ inimestele spetsiifilist tuge ja abi pakkuda. Lisaks otseselt sihtgrupile abi
ja toe pakkumisele tegelevad need organisatsioonid ka teadlikkuse parandamisega teistes
eluvaldkondades, naiteks pakuvad nad koolitusi haridustdotajatele. Probleemidena tuleb siinkohal esile
tosta asjaolu, et valdkond on alarahastatud ja projektipéhine ning sellest tulenevalt ei kata tegevused
kdiki  sihtgruppe. Muuhulgas on probleemiks seniste kogukondlike Uhingute vdime Uhendada ja
esindada regionaalsetel darealadel elavaid LGBTQ inimesi vdi venekeelseid LGBTQ inimesi voi muid
LGBTQ rihmi, kes eesti keelt ei raagi, sealhulgas mitmekordses intersektsionaalses halvemuses
olevaid uusimmigrantidest LGBTQ inimesi.

Samas rohutati, et LGBTQ nn kujuteldava kogukonna Uhtsus on suuresti néiline — nende seas on
heterogeensete huvide ja vaartustega inimesi, mistéttu ei olegi vdimalik, et kdik voiksid end Uhes
kogukondlikus Uhingus ara tunda ja rakendust leida. Osad intervjueeritud leidsid, et seni, kuni muude
valdkondadega tegelevad Uhingud ja liikumised ei lUlita oma fookusse ka LGBTQ inimeste huvide eest
seismist ja nendega arvestamist, vajatakse siiski eraldi huvikaitsega tegelevat Ghendust — isegi, kui
kaugemaks eesmargiks peeti nimelt seda, et naiteks lastekaitselihingud pééravad oma tegevuse Uhe
osana tahelepanu ka LGBT perede lastele voi LGBT lastele.

Samuti péodrati tdhelepanu asjaolule, et muude Uhingute seas tajutakse LGBT Uhendust kohati
marginaalsete ja korvaliste huvide eest seisjana ning sellisena teiste Uhingute reas vahem olulisena.
Lisaks on juhtunud, et erinevate valdkondade katusorganisatsioonide seisukohad on vastuolus LGBTQ
kogukonna seisukohtadega, mis tekitab lisapingeid oma vaatenurkade kuuldavaks tegemisel.

Raakides LGBTQ kogukonna jaoks olulistest teemadest, ei saa médda minna kooseluseadusega
seotust. Teema leidis intervjuudes eri aspektidest korduvalt mainimist ja eelkdige selles vétmes, et
samasooliste paaride ja perede kindlustunde ning teiste inimestega vérdsena kohtlemise seisukohalt
on samasooliste abielu vdi kooselu registreerimise vdimaldamine vaga oodatud. Toodi valja, et
ametlikku tunnustust oodatakse ka teistes riikides sdImitud abieludele.

Kooseluseadusega seoses kerkis Ules arutelu pereplaneerimisest. Riigi kaitset ja tunnustamist
kooseluseaduse naol peeti oma suhtele ning planeeritavatele lastele vaga oluliseks. Samale jareldusele
joudis ka Kurs (2012) oma magistritdds, milles ta uuris samasooliste paaride kooselu regulatsiooni
vajalikkust sihtgruppi kuuluvate naiste perspektiivist. Kurs leidis, et Ghiskonna ja riigi tunnustamine on
oluline ning vastav seadusemuudatus tuleb ara teha, et oleks tagatud samasooliste paaride perekonna,
laste ja vara kaitse (samas). Samuti t6i Kurs oma t60s valja, et enamik tema uuringus osalenud naistest
oli kaalunud valismaale kolimist ning seal kooselu registreerimist voi abiellumist, kuna mitmes Euroopa
ja maailma riigis on see digus samasoolistel paaridel olemas. Eestist lahkumist mainis ka mitu meie
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uurimuses osalenud inimest, kes Utlesid, et kuna riik ei toeta ega tunnusta nende pereplaneerimist, siis
on lahkumine selle ks oluline tagajarg.

Uhtede olulisemate riiki puudutavate teemadena problematiseeriti riiklikult reguleeritud soo
korrigeerimise protsessi aeglust ja birokraatlikkust (transsooliste inimeste puhul) ning kooseluseaduse
rakendusaktide vastuvotmise venimist. Need kaks kisimust on heaks naiteks selle kohta, kuidas
institutsionaalsed arusaamad soo ja seksuaalsuse kohta — mis valjenduvad seadusandluses ja riiklikus
poliitikas — kujundavad LGBTQ inimeste identiteete, heaolu ja toimetulekut nii avalikus kui ka erasfaaris,
pbhjustades neile igapaevaelus hulganisti probleeme. Ehk siis, institutsionaalsed diskursused soo ja
seksuaalsuse kohta kujundavad otseselt inimeste igapaevakogemusi: siin pdimuvad isiklik ja poliitiline,
era- ja avalik sfaar, nagu on kirjeldatud intiimsete ja seksuaalsusel pohinevate kodanikudiguste mdoistete
kaudu (intimate and sexual citizenship) (Plummer 2003; Oleksy 2009 ja Richardson 2000, 2015;
Lambevski 2009).

MUUD KOGEMUSED JA VALDKONDADEULESED TEEMAD
ULDISED HINNANGUD OMA KOGEMUSTELE JA TOIMETULEKUSTRATEEGIAD

Hinnates enda Uldist heaolu LGBTQ inimesena Eestis, leidsid eelkdige eestikeelsed inimesed esmalt,
et endal isiklikult Iaheb Usnagi hasti, kuid seejuures lisati, et teatakse tuttavaid, kellel esineb LGBTQ
inimestena probleeme ning viidati teistelt kuuldud lugudele. Siiski iimnes aga intervjuu kulgedes, et ka
need, kes olid algselt hinnanud oma olukorda LGBTQ inimesena (ldiselt heaks, tdid konkreetsetest
eluvaldkondadest radkides esile palju negatiivseid kogemusi.

Pdhjuseid, miks enda kogemusi positiivseks hinnati, esitati valdavalt individualistliku diskursuse vétmes.
Oma heaolu tagamisel réhutati enda agentsust — ,diget” kaitumist ning valikuid. Vaid paar p&hjendust
seostuvad osaliselt asjaoludega, mis enda valikutest ei séltu. Naiteks toodi Uhena vélja enese Umber
toimivat tugevat tugivorgustikku. Aga seejuures rdhutati enda valikut suhelda vaid nendega, kes
aktsepteerivad homoseksuaalset orientatsiooni vdi transsoolisust. Teine esiletoodud péhjus seondub
eelnevates anallilisi osades kasitletud valimuse teemaga: need, kes leidsid, et nad tulevad hasti toime,
arvasid, et selle Uiks pdhjus on see, et kaasinimesed tajuvad neid kui cis-soolist heteromeest vdi -naist.
Selle vaitega médndakse, et nende kaekaik, kes sellele normile ei vasta, voib olla halvem.

Pingutusi tagada oma heaolu vdib kasitleda kui toimetulekustrateegiaid. Kuigi neid ei raamistatud
dldjuhul pingutusena, vaid millegi tavaparase voi paratamatuna, tuleb siiski rdhutada, et tegu on nn
igapaevaste erinevates olukordades asetleidvate mikrosooritustega, mille eesmark on sobituda
heteronormatiivsesse Uhiskonda. Selliste strateegiatena toodi esile madala profiili hoidmist, sh oma
seksuaalse orientatsiooni mitte afiSeerimist ning konfliktide valtimist. Madala profiili hoidmist kirjeldati ka
viisidel, mis viitavad selle tegevuse keerukusele, katkematusele ja pingelisusele. Naiteks raagiti
pidevast riskide kalkuleerimisest, mitte endaks olemisest, valvelolekust, teatud olukordade
ennetamisest ja hoidumisest ning teatud inimeste ja seltskondade eest kapis olekust, mida vdib
raamistada eneseregulatsioonistrateegiatena.

Uuringus osalejad pakkusid eri eluvaldkondades vélja hulga lahendusi, kuidas LGBTQ inimeste
olukorda parandada. Esitati lahendusi, mis olid suunatud valdkondades tegutsevate institutsioonidele,
kuid paralleelselt sellele ning osaliselt tegid seda ka samad inimesed, esitati kollektiivsete ja struktuursel
tasandil paiknevate lahendustega pdimunult ka individualistlikku diskursust, mille kohaselt peituvad
lahendused LGBTQ inimestes endis. Naiteks leidus arvamus, et probleemid tuleb ise ara lahendada
ning mitte jaadda lootma tugivérgustikule ega naiteks ka LGBTQ kogukonnale. Seejuures leidus
arvamusi, et teiste inimeste suhtumine séltub eelkdige inimesest iseendast. Uhe lahendusena
taastoodeti ka eneseabidiskursust, viidates enesega ,t66 tegemise” olulisusele. Seelabi taasloodi Eestis
prevalveerivat neoliberalistlikku diskursust, mille kohaselt on igalihel véimalused oma elujérge ja heaolu
parandada, olulisi struktuurseid takistusi ei nahta.

HINNANGUD LGBT INIMESTE OLUKORRA MUUTUMISELE VIIMASE AASTAKUMNE JOOKSUL
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Valdava hinnanguna arvati, et olukord on LGBTQ inimeste jaoks viimase kimne aasta jooksu kindlasti
paranenud. Toodi valja, et LGBTQ inimesed on julgemad oma seksuaalset orientatsiooni ja transsoolist
identiteeti avalikustama, seda ka avalikus ruumis ning avaldati lootust, et olukord on jark-jargult veelgi
paranemas. Positiivsena leiti ka, et homoseksuaalsuse (siiski kiill mitte transsoolisuse) kohta peetavad
debatid avalikus ruumis on muutunud sisukamaks. Teisalt margiti, et debati elavnemisega kaasnenud
positiivsete aspektidega — seksuaalviahemuste ja nende murede suurem nahtavus avalikkuses —
kaasnev suurem teadlikkus on toonud varasema Ukskdiksuse kdrval ndhtavaks lisaks toetavatele ka
suurel hulgal kdhklevaid vdi selgelt hukkamadistvaid seisukohti, mida peeti negatiivseks nahtuseks.

Muutustele hinnangu andmise juurde kaib ka polvkondade erinevuste diskursus, mis intervjuudest
selgelt esile kerkis. Vanemat polvkonda nahti LGBTQ klsimuses konservatiivsema ning tagurlikumana
ning ndukogudeaegsete hoiakute orjuses. Paralleelselt loodi diskursust, mida vbiks kokkuvotvalt
nimetada kui ,noored on sallivad ja mdistvad”. Selle pdhjuseks toodi naiteks noorte paremad véimalused
reisida ja infot leida. Vabamate ja tolerantsemate noorte esilekerkimist seostati Eesti jark-jargulise
muutumisega Laane dhiskonna-laadseks ning sellega kaasneva inimdiguste vaartustamisega. ,Noored
on sallivad ja moistvad” diskursusega kais kaasas lootusrikas tulevikku vaatamine. Leiti, et tanu uuele
pblvkonnale paraneb LGBTQ inimeste heaolu. Samas on selge, et tegelikult on igas pdlvkonnas
erinevate hoiakute esinemist, sh nii sallivaid kui hukkam®distvaid inimesi, ja seda ilmestasid ka kdigi
intervjueeritute isiklikud kogemused.

VENEKEELSETE INIMESTE KOGEMUSTE ERIPARAD

Eestlaste narratiivides puudusid viited Eestis elavatele venekeelsetele LGBTQ inimestele ning suhetele
venekeelse kogukonnaga, sellele kogukonnale ei viidanud ka uuringus osalenud eestikeelsed LGBT
valdkonnas tegutsevad eksperdid. Eestlaste vaikimine osutab, et eestlaseks olemine toimis ndhtamatu
privileegina, kuid seda ei tajutud sellisena, vaid voeti iseenesestmdistetavana. Vene keelt kdnelevad
LGBTQ inimesed aga esitasid arvamusi ja hinnanguid kahe keelekogukonna omavaheliste suhete ning
venekeelsete LGBTQ inimeste staatuse ja olukorra Ule Eestis. Naiteks konstrueeriti end kohati kui nn
topeltvahemust — venekeelsete LGBTQ inimestena nahti end kahekordselt marginaliseeritutena.

Venekeelsed intervjueeritud vordlesid LGBTQ inimeste olukorda Eestis ja Venemaal, rohutades Eesti
Uhiskonna oluliselt avatumat suhtumist. Samas aga ndhakse venekeelse vahemusena, et hoiakud
neisse on ebasdbralikumad. Eristus ka piirkondlik aspekt — naiteks nahti Ida-Virumaa piirkonda
seksuaalvahemuste suhtes vahem sallivamana, mida seletati sealse suure venekeelse kogukonnaga,
keda nahti olevat Venemaa propaganda mdjuvaljas. Probleemiks peeti ka LGBTQ kogukonna
kohtumiseks sobivate paikade puudumist Ida-Virumaal. Ra&giti Tallinnasse vdi valismaale kolimisest
eesmargiga elada tolerantsemas keskkonnas.

Uuringus osalenud venekeelsed LGBT aktivistid andsid isnagi negatiivse hinnangu Eestis tegutsevale
LGBT liikumisele kodanikulihiskonnas, leides, et see on tugevate liidrite ja finantside vahesuse tottu
jouetu ning tegeleb vaid teatud rithmade esindamisega. Nendel pdhjustel nahti probleemina eestikeelse
likumise suutmatust Uhendada oma ridadesse inimesi venekeelsest LGBT kogukonnast.
Problematiseeriti venekeelse info ja teenuste puudumist, mis takistab paljudel venekeelsetel inimestel
Eesti organisatsioonidega suhtlemist. Kirjeldati putdlusi moodustada oma venekeelne LGBT uhing,
sooviga anda venekeelsetele LGBTQ inimestele kvaliteetset abi ning vahendades Venemaa meedia
mdju tasakaalustavat infot.

Samas leiti, et kahe keelekogukonna esindajad suhtlevad omavahel mitteformaalsemaid kanaleid pidi
ning neid Uhendab Uhine voitlus LGBT inimeste diguste eest.

Venekeelsetes intervjuudes seostati pagulaskisimus venekeelsete LGBTQ inimeste olukorraga Eestis.
End nahti kui nn topeltvAhemust ning pldti hinnata oma vdimalusi leida kindel koht ,vdhemuste
hierarhias” seoses eeldatava pagulaste saabumisega. Siit kostus selge mure kahekordse
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marginaliseerumise parast. Sellelt haavatavalt positsioonilt oli venekeelsetel LGBT kogukonna liikmetel
keeruline olla solidaarne pagulastega vdi ilmutada sallivust, kuna end tunti kdrvalejaetuna.

TRANSSOOLISTE INIMESTE ERISTUVAD KOGEMUSED

Kuna transsooliste inimeste puhul on tegemist soovdhemuse, mitte seksuaalvdhemusega, erinevad
nende probleemid ja poliitilised huvid suuresti LGBinimeste omadest*6.

Varasemad uuringud on osutanud, et vorreldes LGB inimestega kogevad transsoolised inimesed
erinevates eluvaldkondades enam diskrimineerimist ja vagivalda (FRA 2013). Naiteks kaotab enamik
Euroopa transsoolisi inimesi parast ametlikku soovahetuse labimist tddkoha (van Balen jt 2010). Sellist
olukorda seostatakse Uldsuse vahese teadlikkusega transsooliste inimeste elude ja identiteetide kohta
(samas). Nendest negatiivsetest kogemustest I&htuvalt valdivad transsoolised inimesed teatud kohti ja
situatsioone, varjavad oma sooidentiteeti, mis toob kaasa nende veelgi suurema marginaliseerituse
(ELPA 2014). Kuigi kaesolevas uuringus osalenud LGB ja transsoolised inimesed naitasid lles
omavahelist solidaarsust, ilmnesid enamike eluvaldkondade puhul transooliste inimeste eriparased
kogemused (naiteks soo korrigeerimise protsessiga seonduv). Vorreldes LGB inimestega toodi esile
keerukamaid olukordi, milles tuli hakkama saada.

Nii suhetes perekonna ja lahedastega kui ka avalikus ruumis esitatud kogemuste puhul kirjeldasid
eelkdige transsoolised inimesed survet mahtuda Uhiskonnas kehtivasse binaarsesse soosisteemi,
réhutades vajadust oma sugu nii-6elda digesti esitada, et mitte jadda sookategooria méttes teiste jaoks
ebamaaraseks. Seda transsooliste inimeste rakendatavat kehalistatud praktikat voib mdista kui Ghte
Foucault kirjeldatud  enesetehnikat  (technologies of the self), ehk vabatahtlikku
eneseregulatsioonimehhanismi, mis samas lahtub domineerivatest diskursustest. Transsoolised ja ka
LGB inimesed teostasid enesevalvet ka naiteks reguleerides oma kaitumist t66 juures voi
haridusasutustes, vastavalt sellele, kas olukorda tajuti enda jaoks turvalisena.

Heteronormatiivses Ghiskonnas toimetulekuks putiavad LGBTQ inimesed erinevates olukordades teiste
silmis paista heteroseksuaalsete cis-sooliste inimestena (ingl passing). Selle strateegia rakendamist
kirjeldati ka kaesolevas uuringus. LGB inimesed kirjeldasid olukordi, naiteks arsti juures kaimist voi
enamiku kaupade ja teenuste tarbimist, kus selleks ei peagi tegema erilisi pingutusi, kui valimus vastab
kehtivatele soonormidele. Edukas sooritus tahendab seda, et teiste silmis paistetakse
heteroseksuaalsena voi soovitud soo esindajana ning saadakse ka vastav tunnustus. Véime naida teiste
silmis heteroseksuaalse inimese vdi soovitud sookategooria esindajana parandab vdimalust péalvida
teiste inimeste sotsiaalne aktsepteering ning voib tuua kaasa privileege (Renfrow 2001; Ginsberg 1996),
samuti toimib see enesealalhoiumehhanismina. See aga ei dnnestu alati kdigil transsoolistel inimestel,
eelkdige soo korrigeerimise ajal, ja sellega kaasnevad sotsiaalsed sanktsioonid. Ehk siis — kapist
valjatulek on transsooliste inimeste jaoks vahem valikuline kui enamiku LGB inimeste jaoks, kes saavad
enamjaolt ise otsustada, kas, millal ja kellele kapist valja tulla.

Kdige teravamalt puudutab riigi arusaam soost ja seksuaalsusest (mis valjendub seadusandluses ning
riiklikus poliitikas) just transsoolisi inimesi. Jaigad ja kohati vananenud arusaamad transsoolisusest ning
nendest lahtuv ametlik soo korrigeerimise protsess ei vasta transsooliste inimeste soovidele ega
vajadustele ning pohjustab liigse blrokraatlikkuse ja aegluse tottu neile igapaevaelus probleeme.

VALDKONDLIKE KATUSORGANISATSIOONIDE HOIAKUD

16 Et saada eestikeelset lilevaadet transsoolisusest ja transinimesi puudutavatest kiisimustest, vt
artiklite seeriat , Transsoolisuse mitu nagu”, Sirp nr 10(3580), 11.03.2016.
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Seitsmest katusorganisatsioonist t66-, tervishoiu- ning haridusvaldkonnas, kellega kommentaaride
saamiseks Uhendust vbeti, ndustus uuringus osalema vaid ks, téovaldkonnas tegutsev organisatsioon.

Kui ménel juhul ei reageeritud meie kirjadele Uldse, siis teistel juhtudel toimusid organisatsioonis nn
eksperdi otsingud, st inimese, kes vdiks organisatsiooni nimel sellel teemal sdna votta, kuid keda I16puks
ei leitud. Saime vastuseks ka tddemusi, et organisatsiooni vastutusvaldkonnas ei ole LGBTQ inimestega
seonduvaid spetsiifilisi probleeme, mida valja tuua, seetbttu pole midagi kommenteerida. Kommentaare
soovitati kiisida ka samas valdkonnas tegutsevatelt teistelt esindusorganisatsioonidelt, kellel arvati
olevat teemaga rohkem kokkupuudet vdi padevust.

Toovaldkonna organisatsiooni esindaja arvates, keda Gnnestus intervjueerida, on LGBTQ inimeste
olukord Uldiselt Eestis hea ning oma valdkonnas markimisvaarseid probleeme pole. Kui need aga
esinevad, siis tulenevad need peamiselt asjaosaliste enda hoiakutest ja kaitumisest, mitte ei ole
struktuursed. LGBTQ temaatika paigutati Uldise sallivuse konteksti. Ka intervjueeritud
katusorganisatsioon tundub end sisuliselt LGBTQ temaatikast distantseerivat voi vahemalt ei naita lles
proaktiivsust, et selle teemaga tegeleda.

Oma organisatsiooni seest Uksiku nn eksperdi otsimise puidlused osutavad katusorganisatsioonide
hoiakule, mille kohaselt ei ole teadlikkus vordsest kohtlemisest oma organisatsioonile ja valdkonnale kui
tervikule oluline, vaid see on heal juhul delegeeritud moéne Uksiku eksperdi Ulesandeks. limnes, et
organisatsioonidel puuduvad ametlikud seisukohad, mis on seotud vérdse kohtlemisega seksuaalse
orientatsiooni ja soodientiteedi alusel.

Jareldada saab ka, et LGBTQ inimestel ei ole sisuliselt vdimalik probleemide korral saada tuge voi
informatsiooni hariduse-, tervise- ning toovaldkondades tegutsevatelt juhtivatelt katus- ja
esindusorganisatsioonidelt, kuna viimastel puuduvad vastavad teadmised voi huvi. Tugi ning info jaab
saamata ka Uhingutel, kes on nimetatud katusorganisatsiooni liikmed.

Otsusega jatta sdna votmata, taandasid need organisatsioonid end vastutusest LGBTQ inimeste heaolu
ning toimetuleku ees oma tegevusvaldkonnas. Ometigi naitasid kdesoleva uuringu tulemused, et just
nendes kolmes valdkonnas — té6turg, haridus- ning tervishoiustisteem — esineb LGBTQ inimestel olulisi
probleeme. Lahendusteni viiks just valdkonda kujundavate ning selles tegutsevaid eksperte koondavate
uhingute initsiatiiv ja sekkumine. Mitme mainitud valdkondadesse jaavate uuringutulemuste puhul —
eelkdige seoses LGBTQ inimeste negatiivsete kogemustega, kuna tervishoiutdotajatel, tddandjatel,
kolleegidel ja 6petajatel on teemast kesine teadlikkus — oleks valdkondlike ekspertide kommentaarid
ning kaasaméatlemine olnud olulised.

KOKKUVOTLIKULT

Eri tllpi sotsiaalseid keskkondi ja situatsioone (nii LGBTQ inimeste suhtes sdébralikke kui ka
ebasoodsaid), milles toimetustrateegiaid rakendati, voib métestada teoreetilises raamistikus kasitletud
Berry (1997) akulturatsiooniteooria kaudu.

Uhendava joonena tuleb siiski tddeda, et dldist Ghiskondlikku fooni tajuti siiski pigem ebasdbralikuna,
mis on koosk®dlas ka elanikkonnauuringutega — 2013. aastal tajus koguni 35% elanikkonnast, et Eestis
on halvema kohtlemise aluseks seksuaalsed eelistused (Kallas jt 2013:16). Seega ei saa Eesti
Uhiskonda pidada kaasavaks ja sallivaks, kui asi puudutab LGBTQ inimeste ja cis-sooliste
heteroseksuaalsete inimeste koostoimimist Uhiskonnas, sh kbdige laiemalt Uhiskonna sotsiaalset
sidusust. Tuleb kinnitada LGBTQ rihma stigmatiseeritust kui konkreetse sotsiaalse keskkonna — antud
juhul Eesti UOhiskonna — Uldist omadust ja vaagida stigma internaliseeritust kui Ght vdimalust Eesti
LGBTQ kogukonnas. Selline taust loob aluse viidata kas konkreetselt sotsiaalsele térjutusele voi siis
selle hirmule LGBTQ inimeste seas. Kéesoleva uuringu tulemuste pdhjal voib jareldada, et keskkonna
tajumine vaenulikuna (nt vihakéne vdi muude sallimatuse ilmingute kaudu) vdib kaasa tuua Ukskoik
millise reaktsiooni neljast vdimalikust (kui rakendada eri kultuuride kokkupuudet kasitleva
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akulturatsiooniteooria moisteid): 1) hirmust assimileerutakse (voetakse omaks valitsevad vaartused,
loobutakse soovahetuse ndudmisest (vOi ei afiSeerita seda kogemust), luuakse heteroseksuaalne
perekond vdi jaddakse Uksi, kuivdord see on Uhiskonnas aktsepteeritud) — siin saab tuua paralleele
mdistega passing — ehk pultakse vastata kaasinimeste seas heteroseksuaalsele normile; 2) hirmu
kiuste integreerutakse (aga ollakse seejuures modistlikul maaral ettevaatlik, mis viitab hirmule); 3)
hirmust eraldutakse teiste vahemusriihma liikmete sekka (ja valitakse, kas ja kellele kapist valja tulla,
kusjuures ainult turvalises keskkonnas, naiteks OMA keskuses vb&i geibaarides); 4)
hirmust marginaliseerutakse Uhiskonnas (naiteks hoidudes suhetest v6i avalikust debatist, olles
torjutud, loobudes ndudmast oma digusi).

Vaib-olla on selline hirmuga raamistamine liiga negatiivne? Kuulsime oma intervjuudes ju sageli, et kdik
on hasti, isiklikke negatiivseid kogemusi ei meenu — ja see vdib viidatagi rahulolule? Ometi mainiti
samades intervjuudes korduvalt vajadust mdistlikkuseks, ettevaatlikkuseks, ainult valikulist oma
identiteedi avaldamist, vajadust tbestada enamusriihmale, et ndhtamatud LGBT vahemuse esindajad
on tavalised, valiselt ja vaartuste alusel teistest eristumatud, ja vajadust distantseeruda ,teistest”,
haalekatest, tdhelepanuaratavatest ja -ndudvatest vahemusrihma esindajatest.

Seega saame raakida Uhelt poolt probleemide eiramisest kui omaette strateegiast igapaevaelus
toimetulekul, ent teisalt ka olukorraga leppimisest ja loobumisest nduda enamat — naiteks kui
teenindajate vdi kolleegide suhtumine ilmneb haaleka avaliku vastupanu asemel ,bvaid”
mikroagresioonidena, tundub see juba piisavalt hea ning sellega lepitakse.

See aga tahendab, et Eestis tuleb veelgi parandada Ghiskondlikku fooni, et vahemusriihmade esindajad
ei peaks kogema ebavdrdset kohtlemist ega hirmu. 2013. aasta uuringus voérdse kohtlemise
edendamisest (Kallas jt 2013:17) leiti jargmist: valdav enamus vastajatest (77%) arvas, et vordse
kohtlemise tagamine on eelkdige riigi kohustus ja ainult iga kimnes vastaja pidas digemaks, et vbrdse
kohtlemise eest peaks vastutama igaiks ise. Samast uuringus selgus, et ebavordse kohtlemise ohvrid
ei otsi oma digusi enamasti just lootusetuse ja jouetuse tunde parast (Kallas jt 2013:20), ehkki neid, kes
olid vordse kohtlemise reeglite suhtes tUkskodiksed voi vaenulikud, oli siis kogu tGhiskonnas ainult 24% —
seega kolm neljandikku olid selgelt vordse kohtlemise poolt. See illustreerib tdsiasja, et LGBTQ
inimeste suhtes stigma taastootmise taga on pigem haalekas vahemus ning Uhiskonna turvaliseks ja
hirmuvabaks muutmiseks on riigil vaja ohjata selle vdhemuse v6imu, et likuda enamuse tahet kaasava,
eri Uhiskonnariihmi Ghendava elukorralduse suunas.

Mitu olulist analtidsitulemust votab tabavalt kokku katkend Uhest intervjuust: ,See ei ole ainult sinu Eesti,
see on meie Eesti” (Ik 66). Tsitaati voib tdlgendada kui LGBTQ inimeste sdnumit nii Eesti riigile ning
selle institutsioonidele kui ka kaaskodanikele, kuid ennekdike meeldetuletusena kdiki elanikkonnarihmi
Uhendavast, ,meie” Eestist.

LGBTQ inimesed leiavad, et olukord Eestis on nende jaoks viimase kimne aasta jooksul pigem
paranenud, kuigi varasema vaikiva Ukskdiksuse kdrval on Uldine suurem teadlikkus toonud juurde nii
mdistmist kui ka hukkamdistu, mistéttu on igapdevane vaba enesevaljendus eri olukordades
tahelepanuvaarne turvarisk ja strateegiliselt otstarbekaks valikuks osutub vaikus ja enese salgamine.
Uldise turvatunde puudumise asemel vdiks aga Uhiskonnas valitseda kindlustunne, et Eestis on
eranditeta kdigil digus vaarikale kohtlemisele ja turvalisele elukeskkonnale ning selle turvatunde
tagamine on meie kdigi Ghine vastutus.

Samuti, hoolimata teistega vordsest panusest thiskonnaelu eri tahkudes — seda naiteks tddpanuse ja
maksude kui ka riigikaitses osalemise nadol — ei tunta end ikka veel avalikus sfaaris taiel maaral kaasatud
ning vordvaarsete kodanikena, kelle arvamusi riik nende elusid puudutavate otsuste tegemisel arvesse
votaks. Eriti teravalt tunnetatakse oma vajaduste arvestamata jatmist naiteks riigi suhtumises
samasooliste paaride kooselu ning Uhiste laste kasvatamise reguleerimisse. Tulenevalt
kooseluseaduse rakendusaktide puudumisest on olukord LGBTQ inimeste jaoks endiselt ebamaarane
ning Uhe toimetulekustrateegiana kaalutakse Eestist lahkumist. Samuti tajuvad transsoolised inimesed
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riigi méistmatust ning nende vajadustega arvestamata jatmist, kuna ametlik soo korrigeerimise protsess
on keerukas ja aeglane.

Riik voiks selgemalt valjendada ka oma ootusi kéigi inimeste lugupidavaks ja samas meie koigi
erinevustega arvestavaks kohtlemiseks, seda nii tervishoiuslsteemis, haridussusteemis kui ka
tédvaldkonnas. Ka meie uuringus ilmnenud valdkondlike esindajate teadmatus kinnitab, et nende
teemadega ei osata suhestuda ja ei teata, kuidas vbiks LGBTQ inimesi toetada, et tagada
seadusejargne vordse kohtlemise edendamine oma organisatsioonis. Intervjuuvaljavote viitab seega ka
ametnike, kolleegide ja teiste inimeste teadmatusele ning hoiakutele, mille erinevate valjendusviisidega
tuleb LGBTQ inimestel iga paev mitmesugustes eluvaldkondades suhestuda. Uuringus kirjeldatakse
ebamugavaid argiolukordi, millesse on satutud tulenevalt kaasinimeste stereotlipsetest hoiakutest,
moistmatusest, kuid ka vaatamata heatahtlikele kavatsustele véljendatud kohatutest markustest.

Tsitaadis valjendatu annab edasi ka venekeelsete LGBT inimeste tajutud korvalejaetuse ja
topeltmarginaliseerituse ning eestikeelsest LGBT kogukonnast eraldatuse tunde. LGBT inimeste
kogemused ja probleemid ei erine suhtluskeele I6ikes stustemaatiliselt, kuid kdiki probleeme véimendab
Ida-Virumaal paikneva kogukonna jaamine Uldisest vaartusruumist erinevasse sotsiaalsesse
keskkonda. Nii tajutakse end mitme sotsiaalse tunnuse méttes ebasoodal positsioonil paiknemise tottu
.kodanike hierarhia” I16pus. Selline kdrvalejaetuse tunne rohub ning takistab inimeste enesevaljendust
ning isikliku potentsiaali realiseerimist, kuid voib ka takistada vene keelt kdnelevatel LGBT inimestel
naitamast Ules solidaarsust teiste vahemusrihmadega, naiteks uussisserandajatega, mis vdib
omakorda olla ks pdhjus, miks Uhiskond killustub.

»See ei ole ainult sinu Eesti, see on meie Eesti” toimib meeldetuletusena Eesti riigile ning siin elavale
heteroseksuaalsele cis-normile vastavale ehk paiksoolisele enamusele, et meie seas on ka LGBTQ
inimesed. Me kdik soovime ju elada taisvaartuslike kodanikena kaasavas ning koéiki Ghiskonnagruppe
arvestavas ja vaartustavas Eestis.
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7. POLIITIKASOOVITUSED

Jargnevalt esitatud poliitikasoovitused I&htuvad k&esoleva uuringu tulemustest ja jareldustest ning on
grupeeritud uuringus kasitletud teemade kaupa. Nende soovituste rakendamise abil on véimalik aidata
kaasa sellise sotsiaalse ja poliitilise keskkonna kujundamisele Eestis, kus LGBTQ inimesed ei oleks
stigmatiseeritud vdhemusrihma staatuses, vaid saaksid elada samasugust taisvaartuslikku ja turvalist
elu nagu heteroseksuaalsed cis-inimesed.

Soovitused on suunatud avalikus sfaaris tegutsevatele institutsioonidele ja organisatsioonidele (sh
erasektori tddandjad). Kuigi uuringu tulemused osutasid, et erasfaaris toimuv — pere ja lahedaste tugi —
kujutab endast LGBTQ inimeste jaoks olulist ressurssi muudes eluvaldkondades toimetulekuks, ei ole
poliitikasoovitustes seda valdkonda otseselt kasitletud, kuna Uksikisiku ning isiklike suhete tasandit on
keeruline konkreetsete tegevuste ja poliitikameetmetega reguleerida. Siiski on LGBTQ inimeste olukorra
parandamise juures votmetahtsusega koigi inimeste tahelepanelikkus ja toetus.

ULDISED SOOVITUSED

o Leida riigi vbi kohaliku omavalitsuse eelarvest vahendeid LGBTQ inimeste huvi- ja
diguskaitseorganisatsioonide tegutsemisvboimekuse tugevdamiseks, et aidata organisatsioonidel
tdhustada koigi LGBTQ gruppide spetsiifiliste kisimustega tegelemist, parandada teenuste
regionaalset kattesaadavust, venekeelsete inimeste kaasamist ning ndustamisteenuse osutamise
jatkamist. Vahendid ei tohiks olla (vaid) projektipbhised, vaid pisivama iseloomuga.

e TOdtada valja mehhanismid, et tagada vordse kohtlemise seaduse jargimine ja sanktsioonid
seaduses satestatu eiramise korral. Seejuures pdodrata tahelepanu ka organisatsioonide vordse
kohtlemise edendamise kohustusele (eelkdige hariduse ja t66 valdkondades).

e LGBTQ temaatikat kasitlevatel organisatsioonidel, poliitikakujundajatel, uuringute tellijatel,
uurijatel meediaspetsialistidel jm osapooltelt kaaluda LGB ja T inimeste kogemuste eraldi
kasitlemist, tulenevalt nende gruppide kogemuste ja probleemide eriparadest.

TERVIS

o Kaasajastada kehtivaid vereloovutuse reegleid, voimaldades geidele doonorlus.

e Muuta transsooliste inimeste sookorrigeerimise protsessi reguleerivate asutuste tegevust
tdhusamaks, eesmargiks kiirendada sookorrigeerimise protsessi ning muuta see vahem
blrokraatlikuks?'?.

e Parandada tervishoiuorganisatsioonide ja -tootajate teadlikkust LGBTQ temaatikast ja LGBTQ
inimeste spetsiifikast seoses vaimse ja fulsilise tervisega.

HARIDUS

e Suurendada tdienduskoolituste ning Odpetajahariduse  kaudu haridustddtajate, sh
koolipstihholoogide teadlikkust LGBTQ temaatikast ning nende vdimekust osutada homo-, bi- ja
transsoolistele lastele ja noortele tuge ja abi kdigil haridusastmetel tegutsevates haridusasutustes.

e Lilitada LGBTQ temaatika tldhariduskooli dppesisusse.

e Nende tegevuste algatamisel ning Iabiviimisel peaks initsiatiiv tulema koolidelt ning Haridus- ja
Teadusministeeriumilt, kes on vdrdse kohtlemise seaduse kohaselt kohustatud oma haldusalas
vordse kohtlemise pohimétet (sh seksuaalse orientatsiooni alusel) rakendama ja edendama?,

17 Kuna sookorrigeerimise protsessi reguleerib riik, siis kaib see soovitus thtlasi vimase teema alla.

18 \/ordse kohtlemise seadus, § 13 ja 14.
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TOO

Tooandjad peaksid naitama Ules suuremat vastutust ja initsiatiivi vordse kohtlemise pohimétte
rakendajate ja edendajatena oma organisatsioonis'®. Tahelepanu vdiks podrata mitte ainult
seadusrikkumistele, vaid ka mikroagressioonide arahoidmisele td6keskkonnas. T66andja peaks
oma organisatsioonis looma ja sailitama sellise t60keskkonna, mis oleks koigile tootajatele
meeldiv ja turvaline.

KAUPADE JA TEENUSTE KATTESAADAVUS

Teenusepakkujad kui avalikus ruumis ja téoturul tegutsevad organisatsioonid peaksid jargima
vordse kohtlemise seadust, mis kohaldub avalikkusele pakutavate kaupade ja teenuste
kattesaadavusele. Teenusepakkujad peaksid todandjatena vastutama, et Kklientidega
kokkupuutuvate tootajad oleksid LGBTQ temaatikast informeeritud ja et nende teadlikkus
paraneks ning nii &ra hoidma kaupade ja teenuste pakkumisel potentsiaalselt ebameeldivaid ning
ebaseaduslikke olukordi.

SUHESTUMINE RIIGIGA, AVALIK RUUM, VIHAKONE

Lahtuda tésiasjast, et LGBTQ inimese minapildi ja tGhiskonnas toimetuleku seisukohalt on kdige
positivsem tulemus sellisel individuaalsel kohanemisstrateegial, mille olemuseks on nii
enamusgrupi kui LGBTQ vahemuse huvide ja diguste vastastikune tunnustamine

Riiklikul tasandil reguleerida ja tunnustada samast soost inimeste kooselu ning uhiste laste
saamine ning kasvatamine, vottes vastu kooseluseaduse rakendusaktid voéi voimaldades
samasoolistele paaridele abielu sélmida.

Lihtsustada ja kiirendada transsooliste inimeste dokumendivahetust ja nimemuutust.

Kujundada Uhiskonnas uldisem teadlikkus nii sellest, et LGBTQ vahemusrihmade esindajate
igapaevane ebakindlus ja hirm argistes olukordades parsib nende vdimalust realiseerida oma
vdimeid ja panustada oma potentsiaali Gihiskonna kui terviku hiivanguks, kui ka sellest, et enamik
Eesti inimesi on erinevate vahemusriihmade hooliva ja teistega vordse kohtlemise poolt.

Algatada laiem sisuline arutelu Eesti valikute Ule lihetaolise, eraldusjoontega, uhendava ja
torjuva tihiskonna mudeli vahel. Meenutame siinkohal 2013. aasta uuringu pdhjal tehtud
soovitusi (Kallas jt 2013: 81), et vordsete véimaluste edendamisel vbiks eesmargiks seada kdigi
elanikkonnagruppide turvalise eneseteadvuse, mis looks eeldused vastastikuseks erinevuste
tunnustamiseks. Selleks saaks opositsiooniliste paaridena esinevad diskursused Umber
transformeerida uutmoodi stnteesiks, nii et 1) tunnustataks nii inimese enda kui laiemate
Uhiskonna struktuuride vastutust; 2) toimuks nii Ulevalt alla kui alt Ules tegutsemine vordse
kohtlemise edendamiseks; 3) enamusrihma elulaadi séilitamine ja edendamine toimuks koos
elulaadide mitmekesisuse edendamisega, 4) enamusrihmade enesekindlust ei kdigutaks kdigi
gruppide pdhimétteline vordsus Eestis.

19 VVgrdse kohtlemise seadus, § 12.
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SUMMARY

The study The daily wellbeing and coping strategies of LGBTQ people in the Estonian society
was commissioned by the Gender Equality and Equal Treatment Commissioner of the Republic of
Estonia. The study was carried out by the School of Governance, Law and Society at Tallinn University.

The aim of this research was to analyse the experiences of LGBTQ people in Estonia in the following
spheres of life: relations with family and friends, education, health, employment, access to goods and
services, and experiences dealing with state institutions and LGBT organisations.

The study was conducted using qualitative methodology, more particularly, a narrative approach was
employed. The analysis draws from 28 in-depth semi-structured interviews. 17 interviews were
conducted in Estonian, 9 in Russian and 1 in English, with the aim to diversify the sample with the
experiences of LGBTQ people with ethnic backgrounds other than Estonian. Most research participants
lived in Tallinn or other larger cities of Estonia, were predominantly in their 30s and 40s and had obtained
higher education. In addition, all interviewees had disclosed their sexual orientation or transgender
identity to at least some family members or (close) friends. This particular positioning suggests that
research participants in this study might constitute a segment of the LGBTQ community who
are coping relatively better than those who have remained in the closet. This should be kept in
mind when making conclusions based on the results of the study about the general wellbeing of LGBTQ
people in Estonia.

In the following sections, an overview of major results and conclusions is given. The full version of the
study is available in Estonian.

In describing their experiences of childhood and teenage years, research participants remembered
feeling different from others, without yet recognising themselves as homosexual or transgender.
Disclosing one’s gender identity was more complicated for some transgender interviewees who
described this process as “coming out of the closet twice” — initially as a homosexual person (as some
first identified themselves), and only later as a transgender person.

Described reactions of family members to coming out could be summarised as positive, negative
or occurring in phases. Those who described having received positive reactions recognised the support
of family and close friends as a crucial resource in dealing with negative experiences in the public
sphere. Those who spoke about lack of acceptance by family, emphasised efforts to establish an
external support network in the form of (new) friends as well as seeking for information and professional
support from LGBT organisations. In the third case, reactions of family members to coming out where
described as a long process of adjustment, with occasional setbacks, however, resulting in eventual
acceptance in most cases.

A common narrative produced by the research participants was of family members having a hunch
about their sexual orientation or transgender identity, while the topic was never explicitly raised. Two
kinds of opinions were given to this situation. On the one hand, the situation was considered acceptable,
on the other hand, this uncomfortable silence was seen as denial of an important issue.

Decisions regarding coming out of the closet outside family and a circle of close friends were
described as contextual — choices were made with regards to where, how, when and to whom to
disclose one’s homosexual or transgender identity. However, transgender individuals did not always
have this choice: they described situations where they had to disclose their gender identity not by choice
but because circumstances demanded so. These disclosures often involved giving explanations about
one’s personal matters in public places in the presence of strangers and were described as
uncomfortable. Often these incidents involved a perceived mismatch between the appearance of the
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transgender person as a result of the process of gender reassignment and their ID document, which
had not yet been renewed.

No major problems as LGBTQ people were highlighted when speaking about experiences in
secondary and high school, due to the fact that most research participants had not yet identified as
homosexual or transgender. Problems experienced in educational institutions — such as bullying — were
associated with other issues, not one’s sexual orientation or gender identity. It was suggested that those
who differ from the mainstream norm, are bullied at school anyway, it does not matter on what basis.
However, interviewees were sensitive towards the practice of using derogative terms about
homosexuals in bullying. Those research participants who had obtained tertiary education, had
expected universities to be more open to LGBTQ identities and issues, yet, despite this, described
making calculated decisions regarding coming out in this setting as well. However, positive experiences
of fellow students showing support and solidarity in uncomfortable situations in university settings were
mentioned.

Based on their own experiences in educational institutions, research participants viewed the education
system (all levels) as an unfavourable environment for non-heteronormative and transgender youth.
This was mainly due to negative attitudes of other actors in the system (educators, other students) as
well as lack of LGBT issues in curricula and study materials. Yet, the education system was seen as
one of the key sites where to discuss LGBTQ issues, promote tolerance, offer support to homosexual
and transgender youth and thereby improve the situation of LGBTQ people in the society.

In narrating their experiences related to personal health and encounters in the healthcare system,
research participants highlighted that in cases where health care professionals were not able to identify
the sexual orientation of a patient, problems are avoided. Most participants were of the opinion that it is
not necessary to disclose one’s sexual orientation to health care professionals in the majority of cases.
On the other hand, when orientation was disclosed in this context, the professionals in the best case
avoided any reaction or, reacted with demonstrative silence. They failed to provide specific counselling,
for example in the case of health care specialists in reproductive health. However, it was noted that
transgender people might face more difficulties dealing with doctors and medical staff, as they are not
always able to hide their gender identity, due to changing appearance as a result of hormonal and/or
surgical gender reassignment.

Research participants were of the opinion that compared to heterosexual cisgender people, LGBTQ
individuals experience more psychological problems, including depression and suicidal thoughts. Most
interviewees admitted that they had needed psychological or psychiatric help at some periods of
life and/or the need to take antidepressants.

Gay men who participated in the study, brought up the issue of blood donation as a point of major
concern, problematizing the fact that in Estonia, gays are prevented from donating blood. Research
participants indicated that through the enforcement of this rule, they feel stigmatised and rendered
second-class citizens.

As a key issue of concern, transgender participants described their experiences with medical institutions
and personnel in relation to the gender reassignment process. Similarly to the findings of previous
studies (see Luha 2015), transgender individuals problematized the state-sanctioned gender
reassignment process as lengthy, cumbersome and overly bureaucratised, resulting in various negative
experiences for the everyday lives of transgender people.

In describing their experiences in the sphere of paid work, it was highlighted, as in the case of other
areas of life, how decisions regarding coming out are context-bound, involving careful deliberation
concerning whether, how, when and to whom to disclose one’s sexual orientation or gender identity at
work. However, it was thought that LGBTQ status is not relevant in most work situations and therefore
there is no need for disclosure. Yet, exercising constant caution at the workplace as described. At the
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same time, the emergence of a more inclusive and supportive workplace environment was considered
desirable in the long run. Many were certain that despite not explicitly bringing up the topic, colleagues
were aware of their homosexual or transgender identities. Again, the situation of transgender people
was more difficult, as they were often unable to choose whether and when to come out to colleagues.

The vast majority of narrated negative experiences in the education system and in the labour market do
not fall under legal definitions of unequal treatment. However, these experiences and incidents —
remarks by colleagues or fellow students behind the back, being referred to by their previous names (in
the case of transgender people), uncomfortable questions by service staff in work and educational
institutions — can be framed as microagressions (Sue 2010). Microagressions are “brief and
commonplace daily verbal, behavioral, or environmental indignities, whether intentional or unintentional,
which communicate hostile, derogatory, or negative slights and insults toward members of oppressed
groups” (ibid.).

Lesbians, gays and bisexual interviewees did not feel generally that they had been exposed to
discrimination or unfavourable treatment in access to goods and services. However, they did point
to a few particular instances related to travelling and booking hotel rooms. On the one hand, respondents
were of the opinion that access to goods and services is largely related to how the customer looks like
and whether and how they correspond to the heterosexual norm. At the same time, one’s own behaviour
was deemed important in ensuring good experiences in access to goods and services. This was
suggestive of the idea that being out of closet might bring about more negative reactions, and disclosure
was therefore deemed undesirable. Again, the experiences of transgender people differed.
Problems were described in everyday situations, caused by a mismatch between appearance and
ID documents. This illustrates the need to facilitate the official gender reassignment process, enabling
people to access new ID documents sooner.

In addition to challenging existing strict gender reassignment regulations, another major topic of
importance to particularly LGB interviewees concerns the legal regulation of same-sex
partnerships. The current situation where the gender neutral Cohabitation Act has been passed, but
without provisions for the implementation of the Act due to political opposition, was heavily criticised.
Due to this, mainly gays and lesbians problematized the lack of state recognition to their partnerships
and their children. As the main negative consequences to this, leaving Estonia or not planning to have
children in what was considered an unsafe and even hostile social and political environment, were
described. These two issues — the state-regulated gender reassignment process and legal recognition
of same sex partnerships — serve as good examples of ways in which hegemonic institutional discourses
on gender and sexuality — expressed in legislature and state policies — shape the identities, wellbeing
and everyday experiences of LGBTQ people in the public as well as private sphere. This is a site where
personal and political issues, and the public and private spheres interact, as described through the
concepts of intimate (Plummer 2003; Oleksy 2009) and sexual citizenship (Richardson 2000, 2015;
Lambevski 2009).

Organisations working on LGBT rights and providing information and psychological help to LGBTQ
people (mainly the Estonian LGBT Association) serve as important support system in a context where
institutions (for example, in the spheres of health, labour market and education) which LGBTQ people
interact with on a daily basis, lack the capacity and motivation to offer specific support to them. Research
participants described the importance of the work conducted in the civil society on LGBTQ issues,
particularly by the Estonian LGBT Association. On the other hand, the organisation’s lack and instability
of resources were noted, as well as its difficulties (or perhaps inability) to cater for people in rural areas,
for people with more heterogeneous backgrounds compared to current members, and for the Russian-
speaking population and other minorities.

Generally, the situation of LGBTQ people in Estonia was seen as having improved throughout
the last decade, due to and resulting in better visibility in the society. However, it was noted that
since LGBT issues started to be more openly discussed in the public space, in addition to increased
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support, hostile attitudes have also emerged, compared to previous indifference. Here, generational
differences were highlighted: while older generations were seen as conservative and even hostile
towards LGBTQ issues, seen as a residue from the Soviet-era, younger generations were seen as much
more progressive and open to LGBTQ issues.

Russian-speaking research participants offered comments on the status and situation of Russian-
speaking LGBTQ people in Estonia as well as on the relationship between the two ethnic and linguistic
communities. They constructed themselves as a “double minority” and saw themselves as affected by
“double marginalisation” — as homosexual or transgender Russian-speakers. The status of Russian-
speakers in the Estonian society was linked with the assumed arrival of refugees. In this context,
Russian-speaking interviewees were concerned about their position in the “hierarchy of minorities”,
fearing further marginalisation. From such a vulnerable position, it was difficult to show solidarity with
refugees.

Please cite as:
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Equal Treatment Commissioner of the Republic of Estonia
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ViccnepoBanne «ExxeaHeBHOE NnpeogoneHne TpyaHOCTEN u cTpaterndeckme Bolbopsl LGBTQ ntogen B
OcToHCKOM obLlecTBe» OblNO MHULMMPOBAHO YMONHOMOYEHHBIM MO FeHAEpPHOMY paBHOMPaBUO U
paBHOMYy oObpalleHnio JCTOoHCckoM pecnybnukn. WccneposaHve ©ObiNo  BbINOMHEHO WHCTUTYTOM
06LeCTBEHHbIX HayK TannMHHCKOro YHuBepcuTeTa.

LUenb 3TOoro wuccnegoBaHMA cocTosina B ToMm, 4TOoObl MNpoaHanu3vMpoBaTb OMbIT  NOAEW,
npuHagnexawmx Kk LGBTQ coobuwectBy B J3CTOHMU, B cnegylowmx cdepax XU3HW: CEMENHbIe U
OpyXeckue oTHOLLeHus, obpa3oBaHne, 340pOBbe, 3aHATOCTb Ha PbIHKE TpyAda, OOCTyN K ToBapam u
ycnyram, OTHOLIEHUS C rocygapCcTBeHHbIMU ydpexageHnamu n LGBTQ opraHmsaumsamu.

UccneposaHue 6bino npoBegeHo ¢ MCNONb30BaHNEM Ka4eCTBEHHON MEeTOA0MNOoMMU, B YacTHOCTH, Bbin
NpMMEHeH MeTOoA HappaTuBHOro aHanusa. C uenblo pasHoobpasuTb BbIGOPKY npeacTaBUTENs MM
LGBTQ coobuiectBa, C WHbIM, OTMMYHLIMW OT 3CTOHCKOrO, 3THUYECKMM MpoucxoxgeHuwem - 17
WHTEPBbIO ObINO NPOBEAEHO HAa A3CTOHCKOM, 9 Ha pycckoM u 1 Ha aHrnuickom a3bikax. B uenom, aHanuay
noaBeprnMcb 28 nNonycTpyKTYPUPOBAHHbBIX WHTEpPBbI0. BOMbLUMHCTBO Y4YaCTHUKOB WCCneaoBaHUS
npoXxuBarno B TanmnuHHe 1 apyrnx 6onblnx ropogax 3CcToHUW, ObinyM NPeMMyLLECTBEHHO B BOo3pacTe
30-40 net 1 c Bbicwum obpasoBaHneM. Kpome Toro, Bce y4aCTHUKM MCCNefoBaHMSA B GonbLuen Unm
MEHbLLUEN CTeneHU packpbInn CBOK CEKCyaribHY0 OPUEHTaLMI0 UMM TPaHCreHOAEPHYI0 NOEHTUYHOCTD,
no KpanHen mepe, oTAernbHbIM YrieHam cembu u/vnu (bnusknm) gpysbsam. 3T0 06CTOATENLCTBO AaeT
OCHOBaHWe npeanonoXutb, YTO Y4YacTHUKM uccrnefoBaHUA cocTaBunU TOT cermeHT LGBTQ
coobuecTBa, KTO CNpaBrisieTCsl OTHOCUTENbHO Jy4lle TeX, KTO He «BbIles U3 TeHU». 3TO JOJPKHO
ObITb Y4TEHO Npu 3aknoyeHun o6 obwem nonoxeHun LGBTQ ntogen B OCTOHWM, OCHOBAHHOM Ha
pesynbTatax ucCnegoBaHus.

Mpeonaraemblin 0630p ABNAETCS KPATKOW BEPCMEN OCHOBHbIX pe3ynbTaToB uccrnegoBaHus. [NonHas
Bepcus ot4yeTa 06 nccnegoBaHMm OCTYMNHA HA 3CTOHCKOM SA3bIKE.

OnucbiBasi cob6bITUA [eTCTBA U NOAPOCTKOBbLIE roAbl, y4aCTHUKM UCCIeOoBaHNs yKasbiBanu Ha To,
4YTO yXe Torga 4YyBCTBOBanM CBOE OTMMYME OT CBEPCTHUKOB, KOrAa elle He oco3HaBanu cebs
roMoCeKcyanucTaMmm unu TpaHcreHaepamu. PackpbiTe reHaepHoOn uaoeHTUYHocTU 6bino Gonee
CMOXHbIM B CIy4ae MHTEPBbIOMPYEMBbIX- TPAHCreHAEePOB. HEKOTOPbIE N3 HUX OnMcany 3TOT NPOLECC Kak
«[BOMHOW BbIXOJ M3 TEHU» - CHayana B kayeCcTBE roMoceKcyanucTa (HEKOTOpble U3 TpaHCreHAepoB
BHavane UMeHHO Tak naeHTUuLMpoBanu cebs) 1 TONbKO NO3AHEeE Kak TpaHccekcyana.

Peakuuu 4neHoB CeMbM Ha «BbIX0A U3 TeHU» GbiNn onncaHbl Kak NoNoXUTENbHbIE, OTpULaTeNbHbIe
UMM Npoucxodsalme noatanHo. Te, KTO OTMETUN  MOMOXUTENbHYI0 pPeakuuio, MOAYEepPKHYMM, 4TO
noadepka CO CTOPOHbl CeMbW SIBMSfach pellalolyMM PecypcoM B MPEOAONEHUN HeraTMBHbIX
MOMEHTOB B 06LLEeCTBEHHOM XU3HW. Te, KTo roBopun 06 oTpuuaTenbHOM peakumn ceMbiu, MoaUYepKHYN
Ba)KHOCTb Hanuuusi W/WNU Co3faHUsi BHELLHWX CeTell noadepXku B Buae (HOBbIX) Apy3el, a Takke
BaXKHOCTb Moucka MHdopMaLuum 1 npodeccroHanbHON NoaaepKku co cTopoHbl LGBT opranusauumit. B
TpeTbeM cllyyae peakuusi CEMbM OMMCaHa Kak AONITOCPOYHbIA Mpouecc aganTauuu, ¢ OTAeNbHbIMU
HeydadYamu, Ho, B 6OMNbLLUMHCTBE Cryvaes, NPMBOOALLIMIA B UTOrE K MOCNEAYOLWEMY MPUHATUIO.

TunmyHasa cuTyauus, onMcaHHasi y4acTHUKaMmM NccnefoBaHust, Kacanachb 4oraok YreHoB ceMbn 06 nx
CeKcyanbHOW opueHTauumM nnm TpaHcreHaepHon UAEHTUYHOCTHU, B TO BPEMS Kak cama Tema B CeEMbe B
SIBHOM BUAe He nogHMManachk 1 He obcyxaanach. [lBa Tuna MHEHUI ObINn CBA3aHbI C TAKOW CUTYaLMEN.
C opHOM CTOPOHbI CUTyauuss cduTanacb NPUEMIIEMON, C OPYrol CTOPOHbI, Takoe HEKOMOPTHOE
3amManymBaHune Oblfio MCTONKOBAHO KaK UTHOPUPOBaHME BaXKHOW NpobremMbl.

PelweHus o Bbixoae 13 TeHU 3a npegenaMm ceMbM U Kpyra 6nm3kux apysen 6b1IM onucaHbl Kak
KOHTEKCTyanbHble — BbIGOp Obin caenaH OTHOCUMTENbHO TOrO, rA4e, Kak U KOMY pacKkpbiBaTb CBOH
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romMoceKkcyanbHYl WM TpaHCreHAEepHY uaeHTMYHocTb. OAHako y TpaHcreHaepoB He Bcerga 6bin
Takon BblOOp: OHM OMNMCbIBANM CUTyaLuu, rOe BbIHYKAEHbl ObiNMM packpbiTb CBOK TEeHOEPHYHO
WOEHTUYHOCTb, HE pPYKOBOACTBYACH CBOMM BbIOOPOM, a MOA AaBrieHMeM OOCTOSTENbCTB. ITU
TpeboBaHMs K PackpbITUIO YacTo Bbinn cBs3aHbl C HEOOXOAMMOCTBIO AaBaTb OOBACHEHMSI MO NOBOAY
CBOEN NNYHOCTU B OOLLECTBEHHbIX MECTax B MPUCYTCTBMM MOCTOPOHHUX, U ObiNMM onucaHbl Kak
HekoMOpTHbIe. YacTo 3TM MHUMAEHTbI ObiM CBA3aHbl C BOCMPUHATUEM HECOOTBETCTBUSA MeXay
BHELLUHOCTbIO, MOMEHSBLLENO CBOW NOMN TpaHcreHaepa 1 JOKYMEHTOM, YAOCTOBEPSAOLLMM €ro NIMYHOCTb,
KOTOpbIV He Bbin eLle 3aMeHeH.

Mockonbky BO Bpems y4yebbl B ob6LlieobpasoBaTenibHOW LWKone Yy 60MblMHCTBA YYaCTHUMKOB
nccrnegoBaHmst npouecc camouaeHTudukauum He Obin 3aBeplleH MNOSHOCTbI, TO Kakve nnbo
cepbe3Hble Npobnembl, CBA3aHHbIE C CEKCyanbHON OpveHTauMen unu reHaepHom UOeHTUYHOCTbIO BO
BpeMs nonyyeHnss obpasoBaHus B LLKONE He Obinun BblgeneHsl. [1pobnemMsl, KOTopble MMenn MecTo B
y4ebHbIX 3aBedeHUsX — Takme, Kak U3aeBaTenbCTBO — CBA3bIBANMCh CKOpee C ApyrMmMu dpakropamu.
Bbino BbiCKa3aHO MHEHME, YTO Hag TeMW, KTO OTNIMYaeTcsl OT MPUHATbIX HOPM TakK WM MHade
M30EeBalOTCA B CTEHAX LUKOMbI, U HE UMEET 3HAYeHUs YTO NEXUT B OCHOBE 3TOro OTNMYus. Tem He
MeHee, PEeCMnOHAEHTbl OblNMM YyBCTBUTENbHbI K MPaKTUKE WCMONb30BaHUS B  BblCKa3blBAHUSIX
YHUUMKMTENbHLIX TEPMUMHOB O FOMOCEKCyanucTax, AaXe B TeX CIyyasix, Koraa pedb He wna ob
n3geBaTenbCTBax HENOCPeaCcTBEHHO HaA4 HUMUK. Te y4aCTHUKMU UCCMeAOoBaHUs, KOTOpPbIe NONy4Ynunm
BbiCllee oOOpa3oBaHMe, OXuganu, 4YTo YyHuBepcuteTbl OyayT 6Gonee OTKPbITbl OTHOCUTENBHO
npeactasutenen LGBTQ coobuectsa n nx npobnem, HO HECMOTPS Ha 3TO, PELLEHNS O BbIXOAE U3 TEHU
B nepuof oby4eHus B BbICLLUMX YYEOHbIX 3aBEAEHMAX TaK Xe TLaTeNbHO B3BELLMBANUCL. TEM HEe MeHee,
OblIN  YMOMSIHYTBI M MONOXMWTENbHbIE MNPUMEpPbI  COKYPCHWUKOB, OKasbiBalOWMX MNOOOEPXKKY U
CONMAApHOCTb B HEYAOOHbIX CUTyauusax, BO3HMKAOLLMX B YHUBEPCUTETE.

OcHoBbIBasicb Ha CBOEM COOGCTBEHHOM oOMbiTe B 0OpasoBaTesbHbIX YUYPEXKAEHUSIX, YYaCTHUKM
nccnegoBaHusa paccMmaTtpuBanu cuctemy obpasoBaHus (Bce ero ypoBHM) Kak HeGnaronpuaTHyto cpeny
Ons nogen, oTNMYHON OT reTEPOHOPMATUBHOCTU. DTO MPOUCXOAMUINO B OCHOBHOM W3-3a HEraTMBHOIO
OTHOLLUEHMWS APYrnX NpeacTaBuTenen cuctemMsl obpasoBaHus (negaroros, ApYrnx y4eHUKOB/CTYAEHTOB),
a Takke OTCYTCTBME B MaTepuanax 3aHsaTMn U y4ebHbIX nnaHax Tem, cBaA3aHHbix ¢ LGBTQ
coobuiectBoM. B TO xe Bpemsi, MMEHHO cucTtema obpa3oBaHUsi paccmaTpuMBaeTCcs B Ka4ecTBe OOHOro
M3 Kn4yeBbix MecT ans obcyxaeHuss sonpocoB LGBTQ coobuiecTtBa, MOOLpPEHUs TEPNUMOCTMH,
OoKasaHuWsi MOAAEPXKM MOJIOOEXM U3 4Yucna FOMOCEKCYarniMCTOB M TPaHCreHAEpoB M TEM CaMbiM
ynyyleHus nonoxexnve LGBTQ ntogen B obuiecTse.

B uvactn HappaTtuBa, UMelLWEero oTHOWEHUEe K JINYHOMY 3[40POBbLI0 U OTHOLIEHUSAIM B CUCTEME
3ApaBOOXpPaHEHUs!, y4aCTHUKM UCCNedoBaHUA B NePBY0 odepedb OTMETWUAW, YTO €CNN BHELLHWUIA BN
He [JaeT BO3MOXHOCTM OMpedenuTb CeKCyanbHyl OpuveHTaumilo nauueHTa, To npobnem B obnactu
30paBOOXpaHeHUs MOXHO u3bexaTb. BONbWMHCTBO pecnoHOAEHTOB BbICKa3ano MHeHWe, 4YTo B
BonbWNHCTBE CrnyvyaeB HeT HeobXxoOMMOCTM pacKpbiBaTb CBOK CEKCyallbHYH OpUEeHTauui nepes
cneumanuctam B obnacTtu 3gpasooxpaHeHus. C gpyrom CTOpOHbI, B TeX Cry4vasx, Koraa cekcyanbHas
opueHTaums 6bina packpbiTa, MeauuMHCkue paboTHUKM B mnydwem crydyae usberanu kakom nunbo
peakuuu unu pearmposanu AeMOHCTPaTMBHO Momnya. Hampumep, cneumanuctbl OT MeaWUMHbI  He
CMOIMN NpefoCcTaBUTb KOHKPETHYH KOHCYNbTauuio B 06ractu penpoayKTUBHOMO 340POBbSA. Tem He
MeHee, ObIfI0O OTMEYEHO, YTO TpaHCreHaepbl MOryT CTOSMKHYTbCA C OOonblUMMW TPYAHOCTAMMW,
CBSI3aHHbIMW C peakuuer Bpayen u MeaMUMHCKOro nepcoHana, Tak Kak OHWM He BCcerga B COCTOSIHUU
CKpbITb CBOK TE€HAEPHYI WAEHTUYHOCTb, B CBA3W C M3MEHEHMEM BHELUHEro BuMaa B pesyrnbTate
rOpMOHanbHOM U XMPYPrMyYeckor CMeHbI nona.

YyacTHMKM UCCNeQoBaHUs BbiCKasanM MHEHWe, 4YTO MO CpaBHEHWIO C reTepocekcyanbHbIMU
uucreHaepHsiMn nogabmu, moan LGBTQ cooblecTBa MUCMbITbIBAOT NcUXonorndeckne npobnemsl B
Gonbliern Mepe, BKMOYas [Jenpeccuio U cyvuuparnbHble  MbiCnW. BONbWVHCTBO  OMNPOLUEHHbIX
MPU3HanNncb, YTO OHWU HYXAANUCb B MCUXONOrMYECKOW WM MCUXMATPUYECKOW MomMolu B
onpeaeneHHbIe Nepuoabl XKU3HU UMM B HEOBXOANMOCTU NMPUHUMATL aHTUOEMNPECCaHThI.
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FomocekcyanmcTbl, NPUHYMaBLLKE yYacThe B UCCIeA0BaHuM, NOAHSIM BOMPOC O AOHOPCTBE KPOBM,
BMOS CEpbe3Hyl npobreMy B TOM, YTO B OCTOHWM, rOMOCEKCyanucTam MpensTCTBYOT caade
KPOBW. YYaCTHUKM MCCIeJoBaHUs ykasanu, 4To B pesynbTate obecneyeHusi cobrnodeHust 3Toro
npaBwura, OHW YyBCTBYIOT cebsi 3akneriMEHHbIMM U rpaXkaaHamMu BTOPOro copTa.

B kavecTBe 04HOrO M3 KM0YEBbIX BOMPOCOB, BbI3bIBAKLLMX OECMOKOWNCTBO, Y4aCTHUKN NCCeaoBaHWs-
TpaHcreHgepbl onucanyu CBOW OMbIT, CBA3AHHbIA C MEOULUMHCKUMUN YYPEXOEHUSAMU N NEPCOHANoM B
CBS3M C MPOLECCOM NO CMeHe norna. Tak Xe Kak 1 B npedblaywmnx nccnegosanunsx (cm. Luha 2015)
ObINO HaVWAeHo, YTO TpaHCreHAepbl yKasblBaloT Ha CaHKLMOHMPOBAHHBLIN rocyaapcTBOM Npouecc no
M3MEHEHMIO NoMna Kak OYeHb ANUTENbHbIA, TPOMO3AKUA U U3NULIHE BIOPOKPaTUYECKUI, YTO BedeT K
pasnnyHbIM HEraTMBHLIM ONbITaM B NOBCEAHEBHOWN XW3HU TPaHCreHAEePOB.

OnuceiBasi cBOM onbIT B cdhepe pbiHKa Tpyaa, Obino NO4YEPKHYTO, Kak 1 B criydyae apyrux obnacren
XW3HU, YTO PELLEHUsA O BbIXOAE U3 TEHU NPUHUMAKOTCHA MCXOAA U3 KOHTEKCTa, BKMYasa TwaTernbHoe
paccMOTpeHne Toro, kakum obpasom, Korga u KoMy Ha pabovyeM MecTe packpbiTb CBOK CEKCyarlbHYH
OpMEeHTauMio UNN reHaepHy unaeHTnyHocTb. OpHako, cumtanocb, YTto LGBTQ crtatyc He umeer
3HayeHus B BOMbLUMHCTBE CUTYauuMi Ha pabovyeM MecTe, U NOSTOMY HET HUKaKo He0BX0AMMOCTH B €ro
packpblTun. Bce ke, kak Obino onucaHo, Ha paboyem MecTe MposBnsAnacb MNOCTOSHHAsNA
OCTOPOXHOCTb. B T0 e Bpewms, nossneHne 6onee 6naronpusaTHbIX 1 NOAAEPKMBAIOLLMX YCIIOBUIA HA
paboyem MecTe ObIO COYMTEHO XKenaTenbHbiM M uenecoobpasHbiM B ONTOCPOYHON
nepcnektuse. MHorne 6binM yBEpPEHbI, YTO, HECMOTPSI TO, YTO TEMa SIBHO HE MogHMMarnacbh, BCe Xe
konnern 6binM ocBeAOMMEHbl 00 MX roOMOCEKCYyaribHbIX UMW TpaHCreHO4epHbIX UaeHTUYHocTAX. OnaTh
Xe, NonoXeHne TpaHcreHaepoB ObINO CNOXHEee, OHM YacTo He CNoCObHbI ObiNM PeLwnTb, HAZ4Oo Nn U
Koraa OTKPbITbCS Konneram.

Mopaensitowee GONBLUMHCTBO PacCcKka3oB O HEraTMBHOM OMbiTe B cucteMe obpa3oBaHUsA U Ha PbIHKE
Tpyga, He nognajarT NoA IpUANYECKUE onpedeneHnst HepaBHOro obpalleHus. Tem He MeHee, 3Tu
COObITUSA Y UHUMAEHTBI - 3aMeYaHns KOMer UM COKYPCHUKOB 3a CMWHOW, YNOMWHaHWE NpeablayLimx
UMeH (B criyyae TpaHCreH4epoB), HEKOPPEKTHbIE BOMPOCHI CO CTOPOHbI OOCNYKMBAIOLLLEro NepcoHana
Ha paboyeM mecTe n B y4yebHbIX 3aBedeHusX — MoxeT BbiTb chopmynmpoBaHa Kak MuKpoarpeccus
(Cbto 2010). Mukpoarpeccuen sBnsawTca  "kpaTtkme M OaHanbHble MNOBCEAHEBHble BepbarbHbIE,
nosegeH4yeckue, (...) ockopbrneHus, npegHaMepeHHble UNU HenpegHamMepeHHbIe, KOTOpble HeCyT B
cebe BpaxaebHble, YHU3UTENbHBIE UMW HEraTUBHbIE NPEHEDPEXEHNSA N OCKOPOIEHUSA MO OTHOLLEHUIO K
yneHam npuTecHsieMblx rpynn” (tam xe.).

OHpOI.IJeHHbIe necobusiHkm, rem u 6VIC€KcyaJ1bI, KaK npaBuno, He ouyuwanun Hann4yusa
AWCKPUMUHAUUN U HepaBHOIo oGpauJ,eHml Mo OTHOLUEHUIO K cebe B cq)epe AOCTyna K ToBapam
nycnyram. OfHako OHM OTMETUNKN HECKOJTbKO KOHKPETHbIX Clly4yaeB, CBA3aHHbIX C NnyTewecTBUAMU U
6pOHI/IpOBaHI/IeM FTOCTUHNYHbIX HOMEPOB. C oagHon CTOPOHbI, peCnoHAeHTbl BbICKa3alrin MHEHME O TOM,
4YTO OOCTyn K TOBapam u ycnyram B 3Ha4YMTENbHOW CTEMNEHN CBSA3aH C TEM, KaK KNWEHT BbIrMsSanT n B
Kakom Mepe OH COOTBETCTBYHOT reTepoceKcyaanon HOpMe. B 10 Xe BpemMA, cobcTBEHHOE NoBeAeHNE
ObINI0 COYTEHO BaXHbIM AN obecnevyeHus Xopouwiero onbita B obnactn AocTtyna K ToBapam U
ycnyram. OTO HaBOAWUT Ha MbIC/Ib O TOM, YTO BbIXOA4 M3 TEHU MOXET npunBecTn K Oonee HeraTUBHOM
peakuunn, n, n03TOMY, packpbiTne Obino NPU3HAHO HeXelaTelbHbIM. Onartb xe, onbIT TpaHCcreHaepos
oTnuyancs. npOGHEMbI OblMn  onucaHbl B NOBCeAHEBHbIX CUTyauunsax, BbI3BaHHbIX
HecooTBeTCTBMEM MeXay BHEWHUMM BUMOAOM U OOKyMeHTamu, yaocrtoBepArwmnMn JNMUYHOCTDb. 310
nokasbiBaeT He0OX0OANMOCTb ynpoLleHuna oqamumaanoro npouecca B Criy4ae U3MEeHeHuaA nona, 4Tto
no3Bonmno 6bl Naam paHbLUe nony4anTb AOCTYN K HOBbIM, YOOCTOBEPAOLWNM JIMYHOCTb JOKYMEHTaM.

Ewe ogHa BaxHas Tema, ocobeHHo ans LGB y4yacTHMKOB uccrieqoBaHWA KacaeTcs NpaBOBOro
PeryrnMpoBaHnsi OAHOMOMbIX MNAPTHEPCKMX OTHOLWIEHWN. HblHelHAs cuTyauus, koraa 3akoH O
COBMECTHOM MPOXMWBAHUWU GBbiM MPUHAT, HO MPUKNAAdHble akTbl 3aKoHa elle He YTBepXaeHbl
npaBuUTeNbLCTBOM, NOABEPriach Pe3koi KpuTrke. B cBA3M C 3TUM, B OCHOBHOM, rev 1 NecGUsaHKN BUAAT
npo6neMy B OTCYTCTBMWU rOCyQapCTBEHHOIO MPU3HaHWUSA MX NapTHEPCKMX OTHOLUEHW M ux detei. B
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KayecTBe OCHOBHbIX HEraTUBHbIX MOCNEACTBUIN TAKOro NOMOXKeHUS Obinn onucaHbl 0Tbe3a N3 OCTOHUM
UNn OTCYTCTBME MNITAHOB MMETb AEeTEeN B, cuuTarollencss HebGe3onacHoW M paxe BpaxaeOHOMN,
coumanbHON 1 NONUTUYECKOW cpeae.

OTn aBa BoOnpoca — perynupyemMblii rocyagapCTBOM NPOLLECC CMEHbI Mona 1 lopuanyeckoe npusHaHue
OAHONOIMbIX MapTHEepPCTB — ABMAAIOTCA XOPOLMM MNPUMEPOM MyTEeW, KakuMU  UHCTUTYUMOHArbHbIE
OMCKYPCbI reHaepa 1 CeKCyanbHOCTU BbIpaXarTCs B 3aKOHOAATENbHOW, rocyAapCTBEHHOW NONUTUKE —
dopMUpOBaHME WOEHTUYHOCTKW, Onarononyymsi M noBcedHeBHoro onbitTa LGBTQ niogei kKak B
rocyqapCTBEHHOW, Tak U B YacTHOW cdepax. 34ecb B3aUMOAEWCTBYIOT Mexay cobow nuyHble U
NnonMTUYECcKne, YacTHble U nybnuuyHble cdpepbl, kKak OMUCaAHO B pamMKax KOHLENUMA WHTUMHBbIX W
cekcyanbHbIX rpaxgaHcTtBa (intimate and sexual citizenship) (Plummer 2003; Oleksy 2009 ja
Richardson 2000, 2015; Lambevski 2009).

OpraHuzauumn, paboTatowme B obnactu npae LGBTQ v npeaocraensiowmne MHpoOpMaUuio un
ncuxonormyeckyto nomollb noasMm LGBTQ coobuiectsa (rmaBHbiM 06pa3om, acToHckast Accoumnaums
LGBT) cnyxaTt BaXHOW CUCTEMOM MOAAEPXKKM B KOHTEKCTE, rae ydpexaeHus (Hanpumep, B cepax
34paBoOOXpaHeHNs], pbiHKa Tpyaa M obpas3oBaHUs), C KOTOPbIM €XEeAHEBHO B3aUMOLEMNCTBYIOT N0au
LGBTQ coobuwecTtBa, MCMbITbIBAOT HEQOCTATOK B CMOCOBHOCTM U MOTUBaUMW, ANS TOro 4TOObI
NPeanoXuTb MM KOHKPETHYH MOAAEPXKKY. YUACTHMKU MUCCrefoBaHWs OTMETUNN BaXHOCTb paboThl,
nNpoBOAMMONM B rpaxgaHckom obuiectBe no Bonpocam LGBTQ, B yactHocTtu, Accouuwaunen LGBT
OcToHun. C gpyrow CTOpPOHBbI, ObIN OTMEYEH HeJOCTaTOK U HECTAabUNBHOCTL PECYPCOB OpraHv3auny, a
Takke ee TPyAHOCTU (MW, BO3MOXHO, HECNocobHOCTb), B OOCNyXMBaHWW NIOOEW B CENbCKOW
MECTHOCTM, Ntogen ¢ bonee pasHoOOpasHbIMK (POHAMWM MO CPABHEHWIO C HbIHELLIHUMW YrieHamu, a
TaKke pycCKO-roBopsiLLero HaceneHus u pyrux MeHbLUNHCTB.

B uenom, nonoxerHve LGBTQ nogen B SCTOHMN Obin 3aMEYeHO0 Kak ynyyluaBLleecs Ha NpoTsKeHun
nocrnegHero AecATUneTus, B CBA3W 1 B pe3ynbTaTe Myullero oceelleHns B obuiectse. Tem He MeHee,
ObINO OTMEYEHO, UTO NMOCKOSIbKY BONPOChI, CBA3aHHble ¢ LGBTQ cooblecTBom Hayanu obcyxaaTcs B
ny6rnmM4yHOM MpocTpaHCTBe Goree OTKPbITO, B AOMOMHEHME K YBENMYeHWo noadepkn coobliecTsa,
BpakgebHble OTHOLIEHUS NO CpaBHEHWEM C NPeablgyLUMM paBHOAYLWIMEM TOXE YCUNUMUCh. bbinu Tak
Ke nogMeYeHbl pasnuuusa Mexay NOKONeHUsSMU: B TO BPeMsi Kak cTapLuee NokoneHue 6bifo 0TMeYeHo
kak Gonee koHcepBaTMBHOE WM Jaxe BpaxaebHoe k npeacTtaButensm LGBTQ coobuwectsa, 4to
paccMOTpMBanNoOCb KakK MEepexXMTOK COBETCKOW 3MOoXu, MOSIofoe MOKONeHUe BOCMPUHUMANUCh Kak
ropasgo 6onee NporpeccmMBHOE N OTKPLITOE Ansi Bocnpuatus npeacrasutene LGBTQ coobuiecTsa.

PycckosisblvHbIE YH4aCTHUKN UCCNeaoBaHUA KOMMEHTMPOBANM CTaTyC M MOSOXEHME PYCCKOA3bIYHbIX
npeactasuTtenen LGBTQ coobuwectBa B CTOHMM, @ TakKe OTHOLLEHUS MeXAy ABYMS 3THUHECKUMU U
nuHrBmMcTuYecknmn coobuiectsamn. OHM onpegensanu cebsa kak "OBOMHOE MEHbLUMHCTBO" M Bugenu
cebs 3aTPOHYTLIMU  «OBOWHOW U30NALMENY - KaK CEeKCyaribHOE, TaK U IMHIBUCTUYECKOE MEHBLUMHCTBO.
Ceon cratyc B OJCTOHCKOM 0O6LlecTBe pycckosidbldHble npeactaBuTenn LGBTQ coobuwiectsa
CBS3bIBANM C npegnonaraembiM NpubbiTuem GexeHUEB U B 3TON CBA3N Oblnv 06eCnoKoeHbl CBOUM
NMONMOXEeHNEM B MepapXum MeHbLUMHCTB, onacasiChb fanbHenwen mapruHanusaumun. Takoe yasBumoe
MONOXeHWe Bbi3blBaNo TPYAHOCTW NPOSBIIEHNSA CONMAAPHOCTU C BexxeHuamu.

LISA 1. INTERVJUUKAVAZ

20 Intervjuukavas sisalduvaid alamkiisimusi kasutati abikiisimustena, juhul kui intervjueeritav ise nimetatud

aspekte valja ei toonud. Narratiivse intervjuu péhimdtetest Iahtuvalt plddsid intervjueerijad intervjuud mitte liigselt
oma lahtekohtadest tulenevalt struktureerida
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Aitah, et ndustusite intervjuus osalema. Intervjueerijana esindan uuringu labivijat TLU
Uhiskonnateaduste instituuti. Uuringu tellijaks on soolise vérddiguslikkuse ja vérdse kohtlemise voliniku
kantselei ja uuringuga soovitakse selgitada valja, millised on LGBTQ inimeste ebavdrdse kohtlemise
kogemused erinevates eluvaldkondades.

Intervjuu koosneb 7 blokist: LGBTQ inimeste olukord Eestis, perekondlikud ja lahisuhted (sh
perekonnapoolsed hoiakud ja aktsepteerimine peale oma identiteedi avalikustamist/kapist valjatulekut
(kui olete seda teinud)), Teie kogemused seoses kohtlemisega haridus- ja tervishoiusisteemis,
téosuhetes, kaupade ja teenuste tarbimisel, suhestumisel riigiga ning ootused riigile.

Tegemist on avatud intervjuuga. Teie heaolu tagamiseks rakendame vaga rangeid konfidentsiaalsuse
tagamise reegleid koigil uuringu labiviimise etappidel — Teie isikut ei ole hiljiem véimalik tuvastada ega
Teie poolt intervjuu kaigus jagatud infoga siduda. Teie soovil saadame uuringuraporti mustandi enne
avalikustamist Teile tutvumiseks ja kommenteerimiseks.

Teie ndusolekul soovime vdimalusel kdesoleva projekti jaoks kogutud ja salvestatud intervjuumaterjali
kasutada lisaks Tellijale jaoks koostatud uuringuraportile ka edasistes LGBTQ inimeste olukorda
anallusivates teaduslikes kirjutistes (eesti ja inglise keeles). Ka siin tagame konfidentsiaalsusnduete
jargimise — intervjuud sailitatakse isikustamata kujul.

Kas Te soovite praegu midagi kisida voi tapsustada?
Kui vastus on ,ei“, avan diktofoni.

Meil ei ole kirjalikku vormi Teie informeeritud ndusoleku fikseerimiseks. Selleks et ennetada hilisemaid
vbimalikke vaidlusi, palume teil enne intervjuukiisimuste juurde asumist kinnitada, kas nodustute
intervjuus osalema ning lubate meil intervjuuandmeid kasutada ka edasistes LGBTQ inimeste olukorda
analllsivates teadusuuringutes. Intervjuude edasisel kasutamisel Iahtume Teie ndusolekust.

1. Kas olete nbdus osalema vorddigusvoliniku kantselei tellitud uuringus ,LGBTQ inimeste ebavérdse
kohtlemise kogemused erinevates eluvaldkondades®?

2. Kas lubate meil kasutada intervjuuandmeid edasistes LGBTQ inimeste olukorda anallilisivates
teadusuuringutes?

ESMALT PALUN TUTVUSTAGE ENNAST

Vajame neid andmeid selleks, et tuua uuringus vélja erineva taustaga LGBTQ inimeste olukorda
iseloomustavad asjaolud. Kui Te ei soovi kdiki enda andmeid meiega jagada, vastake palun ainult neile
kisimustele, mis on Teie jaoks mugavad.

Mcdrksénad
e vanus
e rahvus

e perekonnaseis/suhtestaatus

e laps(ed) peres

e paigutus LGBTQ teljel

e elukoht — maal, vaikelinnas voi suurlinnas

e tddalane staatus — palgatdo, ettevotlus vm, ametipositsioon

1. KUIDAS TE HINDATE LGBTQ INIMESTE OLUKORDA EESTIS ULDISELT NING OMA ISIKLIKKU HEAOLU LGBTQ
INIMESENA?
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e Millised tegurid méjutavad Teie arvates LGBTQ inimeste olukorda Eestis?

e Milliseid erinevusi ja sarnasusi oskate valja heteroseksuaalsete ja cis-sooliste inimeste
olukorraga?

e Milline on Teie isiklik kogemus? Mis asjaolud mdjutavad Teie olukorda, sh Teisse suhtumist?
2. PERIOOD ,,KAPIST VALJA“ TULEKUL JA PRAEGUSED PEREKONDLIKUD NING LAHISUHTED

Palun kirjeldage oma kogemust oma seksuaalse orientatsiooni véi transsoolise identiteedi mdistmisel ja
avalikustamisel.

e Millisena maletate aega enne, kui moistsite oma orientatsiooni erinemist heteroseksuaalsest
normist/voi oma transsoolist identiteeti?

e Kas oma seksuaalse vdi sooidentiteedi mdistmine tekitas Teile probleeme/muresid? Kui jah,
siis millised need olid? Kuidas need lahendasite? Kas Teile oli keegi abiks/toeks?

e Kuivana Te olite?

e Kas ja kellele raakisite? Millal Te seda tegite? (kas kohe, kui teada saite vdi hiliem; kui hiljem,
siis kui palju hiljem) Miks just siis?

o Kas midagi muutus parast ,kapist valja tulemist“? Kui jah, siis mis ning kuidas?

o Kuidas reageerisid Teie lahikondlased, kui neile raakisite?

¢ Kuidas hindate oma perekondlikke ja lahisuhteid parast oma seksuaal- vdi sooidentiteedi
avalikustamist perekonnale (nn kapist valja tulek)?

e Milline on lahedaste suhtumine praegusel ajal Teisse? Kas ja millist tuge Te saatel oma
pereliikmetelt? Kui ei saa, siis kas tunnete sellest puudust? Samuti, kellelt Te tuge saate (kui ei
saa seda perekonnalt)?

e Kas Teil esineb probleeme lahedastega suhtlemisel? Kui jah, siis kellega ja milliseid?

o Kas raagite avameelselt oma seksuaalsest orientatsioonist ka valjaspool perekonda/lahikonda
vOi tunnete, et peate seda varjama? Miks?

Kas soovite midagi selle teema kohta lisada?
3. TERVIS

Millised on olnud Teie kogemused kokkupuutes tervishoiusiisteemiga (perearst, glinekoloog, uroloog,
stinnitusabi, pstihhiaater, psiihholoogid jne)?

e Palun raakige oma ebameeldivatest ja meeldivatest kogemustest
tervishoiuslsteemis/tervishoiutdotajatega seoses teie seksuaalse orientatsiooni voi
transsoolise identiteediga

e Kui on ebameeldivaid kogemusi: kas siin vdib Teie arvates olla tegemist diskrimineerimise voi
ahistamisega?

e Kuidas Te hindate oma vaimset ja flusilist tervist ning heaolu Eestis LGBTQ inimesena?

e Vahel tekib LGBTQ inimestel erinevaid vaimse tervise probleeme seoses seksuaalse
orientatsiooni voi transsoolise identiteedi avalikustamisega vdi ka seoses selle varjamisega.
Naiteks tuuakse valja, et nende seas on rohkem depressiivsust, enesetapu- Vvoi
enesevigastamise motteid ja -katseid. Mida Te arvate selliste vaimse tervise probleemide
esinemisest Eesti LGBTQ kogukonnas/inimeste hulgas, kas naiteks Teie ise olete selliste
probleemidega kokku puutunud?
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Mis Te arvate, kui raske vdi lihtne Gldse on LGBTQ inimestel saada sellekohast professionaalset
tuge ja abi, naiteks vorreldes heteroseksuaalsete inimestega?

Mis on aidanud selliste probleemidega toime tulla?

Kas on veel midagi, mida tahaksite lisada tervise valdkonna osas?

LISAKUSIMUSED LAPSEVANEMATELE:

Millised on olnud Teie kui LGBTQ kogukonda kuuluva lapsevanema kogemused kokkupuutel
tervishoiuslisteemiga, sh positiivsed ja negatiivsed kogemused?

Kas Teie arvates on midagi muutunud, kui vodrdlete oma kogemust enne ja peale
lapsevanemaks saamist?

4. HARIDUS

Millised on olnud Teie kogemused kokkupuutes haridussiisteemiga, sh erinevatel haridustasemetel?

Kas ja kelle poolt olete kogenud ebavordset kohtlemist vdi kiusamist ning kuidas see on
valjendunud?

Milliseid probleeme olete kogenud seoses negatiivse olukorraga/suhtumisega?
Mis on aidanud probleemidega toime tulla?
Kas ja kelle poolt olete kogenud vordset kohtlemist ning kuidas see on valjendunud?

Kas kooliajal olite juba ,kapist valja“ tulnud? Kas Opetaja, klassikaaslased, sébrad teadsid Teie
seksuaalsest orientatsioonist voi transsoolistest identiteedist?

Kas 6pisisu (nt inimese- vbi perekonnadpetuses) oli piisav? Kas maletate, kas ning mida raagiti
homo-, bi- ja transsoolisusest? Kui ei radgitud, siis mis Te arvate, kas see oleks vajalik? Mida
ning kui palju peaks raakima? Millele rohkem tahelepanu péérama?

Kas on veel midagi, mida tahaksite lisada hariduse teema osas?

LISAKUSIMUSED LAPSEVANEMATELE

Millised on olnud Teie kui LGBTQ kogukonda kuuluva lapsevanema kogemused kokkupuutel
oma lapse haridusasutusega (lasteaed, kool) seoses Teie seksuaalse orientatsiooni ja Teie
partneri sooga, sh positiivsed ja negatiivsed kogemused?

Kas seal ollakse teadlikud Teie seksuaalsest orientatsioonist? Kui jah, siis kas see on tekitanud
probleeme? Kuidas nendes asutustes Teisse kui samasoolistesse vanematesse suhtutakse?
Kui ei, siis mis on peamine pohjus, miks ei ole tahtnud seda 6elda?

Kas vorreldes enda koolis kdimise ajaga on praegu midagi muutunud/midagi teistmoodi? Kui
jah, siis mis? Kui ei, siis kas peaks olema ning mis peaks olema?

5. TOO

Millised on Teie kogemused té6suhetes/t66turul?

Kas olete elu jooksul té6tanud erinevates kohtades vai ainult ihes? (oleneb, mis eas inimesega
tegu on) Kui erinevates, siis kas kogemused on olnud sarnased voéi erinevad? Mil
maaral/kuidas?

Kas t60 juures teatakse Teie seksuaalsest orientatsioonist? Kui jah, siis kas see on tekitanud
probleeme? Kui ei, siis mis pohjusel ei ole tahtnud 6elda?

Kas ja kelle poolt on kogetud ebavérdset kohtlemist vdi ahistamist ja kuidas see on
valjendunud?
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e Milliseid probleeme olete kogenud seoses negatiivse olukorraga/suhtumisega?
e Kuidas olete probleeme lahendanud? Mis on aidanud toime tulla?

Kas on veel midagi, mida tahaksite lisada t66 teema osas?
LISAKUSIMUSED LAPSEVANEMATELE:
e Millised on olnud Teie kui LGBTQ kogukonda kuuluva lapsevanema kogemused t66suhetes,
sh positiivsed ja negatiivsed kogemused?

e Kas Teie arvates on midagi muutunud, kui voérdlete oma kogemusi t66 valdkonnas enne ja peale
lapsevanemaks saamist?

6. KAUPADE JA TEENUSTE KATTESAADAVUS

Millised on Teie kui LGBTQ inimese kogemused kaupade ja teenuste kéttesaamisel (nt ,soolised” teenused nagu

avalik WC, juuksur, aga ka perepiletite ostmine jms)?
e Kas ja kelle poolt olete kogenud ebavordset kohtlemist voi ahistamist ja kuidas see on
valjendunud?
¢ Milliseid probleeme olete kogenud seoses negatiivse olukorraga/suhtumisega?
e Kuidas olete probleeme lahendanud? Mis on aidanud toime tulla?

Kas on veel midagi, mida tahaksite lisada kaupade ja teenuste kattesaadavuse kohta?
LISAKUSIMUSED LAPSEVANEMATELE
e Millised on olnud Teie kogemused kaupade ja teenuste kattesaamisel, sh positiivsed ja

negatiivsed kogemused?

e Kas Teie arvates on midagi muutunud, kui vordlete oma kogemusi enne ja peale
lapsevanemaks saamist?

7. SUHESTUMINE RIIGIGA, AVALIK RUUM, VIHAKONE

Millised on Teie kogemused kokkupuutel organisatsioonidega, mis Eestis tegutsevad ja tegelevad LGBTQ inimeste
Oiguste kaitsega?

e Milliseid Te teate? Kas olete ka ise monega seotud? Kui jah, siis mil viisil? Kui ei, siis miks ei
ole?

Kas olete kursis Eestis kehtivate seadustega, mis kdsitlevad vordset kohtlemist ja inimeste diguseid?

e Milliseid Te teate? (nt vordse kohtlemise seadus, diskrimineerimise keeld)
Kas olete kursis vorddigusvoliniku institutsiooni tegevusega? Millised on Teie kogemused ja kokkupuuted seoses
voliniku tegevusega?
Kas termin ,vihakéne on Teile tuttav? Mida see Teie jaoks téhendab?

e Millised kokkupuuted on Teil véi Teie tuttavatel olnud vihakdne ja vihakuritegudega (sh politseile

raporteerimine, sellega seotud kogemused)?

e Kas kokkupuuted vihakdénega on olnud seotud Teie seksuaalse orientatsiooniga?

e Mida vihakdne suhtes tuleks ette votta? Kes selle eest peaks vastutama?

e Kas LGBTQ kogukond saab vihakdne suhtes midagi ette votta? Mida?

Kas olete kursis teemadega, mida on viimasel ajal avalikus ruumis seoses LGBTQ temaatikaga kdsitletud?
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e Milliseid oskate nimetada?

e Kuidas hindate avalikku debatti sallivuse teemal ja seoses kooseluseaduse vastuvétmisega?

e Millised teemad Teid kdige enam puudutavad? Kuidas?

Milliseid muutusi Te ootate Eesti riigilt ja (ihiskonnalt, et parandada LGBTQ inimeste olukorda Eestis?

¢ Kes muutuste tegemise eest vastutab voi peaks vastutama?

e Miline on vdi vdiks olla LGBTQ kogukonna ja esindusorganisatsioonide roll olukorra

parandamisel?
Oleme niid jéudnud intervjuu [6ppu.

KUl TE MOTLETE END AJAS (5-10 AASTAT) TAGASI, KAS LGBTQ INIMESTE JAOKS ON OLUKORD EESTIS
MINGIL MOEL MUUTUNUD? KUIDAS?

e Kes ja kuidas saaks ja peaks Teie arvates olukorda parandama?

e Kas LGBTQ inimesed/kogukond saaks Teie arvates olukorra paranemisele kaasa aidata?

Kuidas?

Suur tédnu Teile uuringus osalemise eest!
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LISA 2. ULEVAADE VALIMIST

Nimi Sugu |Vanus |[Rah- |Interv- |Pai- Elu- |Haridus | T6o6 Lap-
(pseudo- vus juu gutus koht sed
niiiim) keel LGBTQ
kate-
gooria-
tes
Oskar M 35-40 |EST |eesti G Linn |Kdrgem |palgattd ei
Kaarel M 25-30 |EST |eesti G Linn |Kdrgem |palgattd ei
Sander M 35-40 |EST |eesti G TLN | Kérgem |palgatdd + |ei
ettevotlus
Rasmus M 20-25 |EST |eesti G TLN | Kdérgem |palgatdéd + |ei
vabakutse
Martin M 20-25 |EST |eesti G TLN | Kesk palgatéd + |ei
ettevodtlus
Veronika | N 30-35 |EST |eesti L Linn | Kérgem |palgatdd ei
Siiri N 30-35 |EST/ |eesti L Linn | Kérgem |palgatdd ei
RUS
Katrin N 25-30 |EST |eesti L/B Linn | Kérgem |palgatdd ei
Maire N 45-50 |EST |eesti B Linn | Tead- palgatédé |jah
mata
Margit N 55-60 |EST |eesti B Linn | Kérgem |palgattd jah
Silvia ei 40-45 |EST |eesti Q TLN | Kérgem |palgattd ei
SO0Vi
maara
t-leda
Harry M 30-35 |EST |eesti T TLN | Kdérgem |palgattd ei
Hendrik M 30-35 |EST |eesti T TLN | Kesk ettevotlus | ei
Kristo M 40-45 |EST |eesti T Linn | Kérgem |palgattd jah
Pille N 20-25 |EST |eesti T TLN | Kesk palgat6d ei
Hanna N 35-40 |EST |eesti B (T) Linn | Kesk palgat6d ei
Justice N 50-55 |EST |eesti T(?) Linn | Kesk palgat6d jah
Marika N 35-40 |EST |eesti L TLN | Kesk palgat6d ei
Helena mitte- |25-30 |Muu |inglise |eilkski |TLN |Kdrgem |&pib ei
binaar
ne
Kaspars M 35-40 |[Muu |vene G TLN | Kdrgem |palgatéé |jah
Igor M 30-35 |[Muu |vene G TLN | Kérgem |palgattd ei
Pjotr M 30-35 |RUS |vene G TLN | Keskeri |ettevdtlus |ei
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Nimi Sugu |Vanus [Rah- |[Interv- |Pai- Elu- |Haridus | T6o Lap-
(pseudo- vus juu gutus koht sed
niiim) keel LGBTQ

kate-

gooria-

tes
Veera N 30-35 |RUS |vene L Linn | Kérgem |palgattd jah
Nadezda |N 30-35 |RUS |vene B/L Linn |Keskeri |palgatéd |jah
Valeri M 35-40 |RUS |vene B TLN | Keskeri |palgatééd |jah
Maksim M 20-25 |RUS |vene B TLN/ | Pdhiha- |palgattd ei

linn ridus

Eldar M 50-55 |[Muu |vene G TLN | Kérgem |palgattd ei
Kostja M 35-40 |[Muu |vene G TLN | Pdhiha- |ettevotlus |ei

ridus
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LISA 3. LGBT INIMESTE OIGUSLIK OLUKORD EESTIS JA NAABERMAADES

LGBT inimeste
oigused

Eesti

Samasooliste inimeste | alates 1992

seksuaalsuhted
lubatud

Sodnavabadus

Diskrimineerimise
keeld t66elus

Diskrimineerimise
keeld kaupade ja
teenuste osutamisel

Diskrimineerimise
keeld teistes
valdkondades (sh
kaudne
diskrimineerimine,
vihakodne)

Samasooliste abielu

Samasooliste paaride
kooselu riiklik
tunnustamine

jah

alates 2004

alates 2009

alates 2008

ei

alates 2016
(osaliselt)

Soome

alates 1971

jah

alates 1999

alates 1999

alates 2005

joustub 2017

alates 2002

Lati

alates 1992

jah

alates 2006

ei

ei

ei

(pbhiseadusli
k keeld alates

2006)

ei

Venemaa

alates 1993

ei

(uleriigiline keeld
propageerida
Jmittetraditsioonilisi
suhteid alla 18-
aastastele“, mones
regioonis on keelatud
,homoseksuaalsuse,
biseksuaalsuse ja/voi
trans-soolisuse
propageerimine®)

ei

ei

ei

ei (kavandatakse
pdhiseaduslikku
keeldu)

ei
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Kasulaste
adopteerimine
samasoolistes
paarides

Mittebioloogiliste laste
adopteerimine
samasoolistes
paarides

Geid ja lesbid voivad
avalikult kaitsevaes
teenida

Soo korrigeerimise
digus

Kehavalise
viljastamise vbimalus
lesbidele

Meestega seksivate
meeste
veredoonorluse
lubamine

alates 2016

Paarina
lapsendamisek
s peab olema
abielus

jah

jah

jah

ei

alates 2009

joustub 2017

jah

alates 2002

alates 2006

alates 2013,
piirangutega

ei

ei

jah

jah

jah

ei

ei

jah, kuid kehtib
mitteametlik ,Ara
kusi, ara raagi*
poliitika

alates 1997

alates 2008

Pdhineb Wikipedia artiklitel ,LGBT rights in Estonia, in Finland, in Latvia, in Russia“
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