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Ténapéeva kiires maailmas ei tohiks unustada inglise filo-
soofi Francis Baconi kuldseid sénu, mille kohaselt luge-
mine teeb inimese taisvaartuslikuks. Veebruari I6pus valisid
lastekirjanduse eksperdid 2011. aastal ilmunud uudiskirjan-
duse hulgast taas vélja parimad lasteraamatud.

Judd K'“‘f

Lasteraamatuid ilmub palju ja vanematel on raske
valida lastele vaart kirjandust, seetdttu hakkas Lastekaitse 'I'I I G I ELU
Liit 2009. aasta kevadel vélja andma “Hea raamatu” marki,

mis aitab uudiskirjanduses orienteeruda. _ AABITS

Eksperdid valivad kord aastas uudiskirjanduse hulgast _ 1! |
vélja kuni 12aastastele méeldud head lasteraamatud. : EVELINI k.
Raamatuid hindavad lastekirjandusega igap&evaselt kokku % LOOD o
puutuvad inimesed Ule Eesti: Eesti Lastekirjanduse Kesku- =
sest, Eesti Lugemistihingust ja Emakeeledpetajate Seltsist
ning lasteraamatukogude t66tajad.
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marka last

Qigus mangule

as on kevad, tore ja piikeseline aeg. Kevad teeb meeleolu rodomsaks
ja pdevad mingulisemaks ning tegudesse lisandub pisut lapsemeel-
sustki. Loodus kiivitab r66mu, irgitab spontaansust ning tirkava
loodusega kaasa mingima.

Lapse huvi on mingida! Ming on lapse fiiiisilise ja kognitiivse
arengu toetajana vaieldamatult miirava tihendusega, aidates eluks ettevalmis-
tamist ja sotsialiseerimist. Paraku pole kuigi palju arutelusid ja kisitlusi mangust
kui arengueeldusest, mis loob lapsele kasvukeskkonna kaudu vabadust, kasva-
tab kujutlusvéimet ja loomingulisust. Ménedes arengumaades ja kultuurides on
lapse 6igus mingule ning voimalused minguks piiratud, sest lapsed tiidavad
igapdevaselt tiiskasvanute rolle. Arenenud iihiskondades on aga vastupidine
oht. Ming on kultuuri osa ja iihiskonnas tunnustatud, aga lapse ming on viga
dra organiseeritud ja liigselt asjastatud minguasjadega. On oluline, et lapsed
saaksid mingu ise luua ja miirata.

Lapsel peab olema vaba aega: endaga olemiseks, puhkamiseks ja ka min-
guks, et paremini maailmast aru saada.

Ming on kasulik. Mingu kasutavad lastega tootavad spetsialistid ka laste
valusate kogemustega tegelemiseks ja iileelamuste leevendamiseks, kui lapsed
on saanud osa niiteks sdjakonfliktidest, kogenud vanemate kaotust, vigivalda,
leina. Mingust saab teaduspohiselt ja heade kogemuste kaudu kuulda 17.-20.
juunini 2012 Tallinnas peetaval rahvusvahelisel konverentsil “Mingu v6ima-
lused: teadusuuringute rakendusi hariduspoliitikas ja praktikas” Konverentsi
korraldavad rahvusvaheline organisatsioon ICCP (/nternational Council for
Children’s Play) koosto6s Tallinna Ulikooli ja Lastekaitse Liiduga.

Keegi on delnud, et koige pone-
vam ja lummavam on vaadata mingi-
vat last — sellest pole kunagi voimalik
tiidineda.

Meirka last!

Head lugemist ja kaasamétlemist!

Alar Tamm
Lastekaitse Liit, juhataja

KEVAD 2012

SISUKORD

Aino Pervik: “Ma olen pereinimene.”
10  Laste mangumaailm
12 Manguga viha vastu
14 Arendav mangukeskkond
17  Tasakaal kasvatuses
20 Po&hiteadmised rahaasjadest
23 Lapsed on vaart, et nad dra kuulataks
24 Laste vaesus vajab lahendusi
26 Toidupank aitab
27 Opetajajainternet
28 Blokeeri, kopeeri, reageeri!
30  Mérka vaarkohtlemist
32  Vastuta ja sekku
34  Suhtumine oleneb inimesest, mitte paritolust
38 Kimne tuhande lehega puu
40 Parimad kokkulepped lapse nimel
42  Kiusamise pikk kaja
45  Onnetu armastuse vili
46 Kuidas elad, Eestimaa laps?
47 7 aastat karatega
48 Kbige paremad lapsed
50 Terveks jaadakse terves suhtes

Peatoimetaja Merit Lage
merit@lastekaitseliit.ee

Tegevtoimetaja Sirje Maasikamae
sirje@menuk.ee

Turundus Mart Valner
mart@|astekaitseliit.ee

Kujundaja Silver Vaher

Toimetuse kolleegium
Helen Noormets, Tervise Arengu Instituut
Andres Aru, Oiguskantsleri Kantselei

Enn Kirsman, Eesti Lastevanemate Liit

Ajakirja Marka Last

rahastavad Sotsiaal-
ministeerium,

Haridus- ja teadus-
ministeerium ja

Hasartméangumaksu
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UUDISED

MARKA JA AITA

Eelmise aasta I6pus kuulutas Harku Valla Lastekaitse
Uhing vélja traditsioonilise omaloomingukonkursi. Sel
korral oli loovtodde teema “Marka ja aita”, mida lapsed
télgendasid vaga oskuslikult. Tahelepanu oli juhitud
loomade-lindude abistamisele ning koolikaaslaste ja
lahedaste murede markamisele. Konkursile laekus
valla koolidest ja lasteaedadest nii kunsti- kui kirjatéid.
Uks meeldejadvamaid oli kahe 12aastase Harkujérve
pohikooli poisi Ralf Kuuse ja Jan Henri Talli Ghist6ona
valminud luuletus “Mure” (juhendaja Marika Virit).

Ma mérkasin tht selli,
kel koolis halb ja kole.
Sel tutibil on ka éde,

ta elu pole parem.

Léksin poisi juurde

ja kasisin: “Mis mure?”

MARKA LAST
FACEBOOKIS

Liitu ajakirja sotsiaalmeedia lehekiljega ja soovita
ajakirja s6brale! Ajakirja Marka Last
Facebooki-lehekiilg ootab uusi liitujaid
http://www.facebook.com/pages/Ajakiri-Marka-Last.
Kui tahad kaasa aidata lapsesobraliku motteviisi
levikule, soovita ajakirja sobrale, koolile, lasteaiale voi
raamatukogule.

Ta vastas: “Keegi must ei hooli,

ei kodus ega koolis!”

Aga pole hullu,
Lasteabi loodi mullu.
Sealt sa lahenduse leiad

ja halva éra peidad.

Helista, kui abi vajad!
Nulli pole ette vaja,
vali lihtsalt 116111

vastus tulemas on kiips.

Selli lasteabi aitas,
6nneks 6de seda taipas.
Léksid niiiid nad réémsalt kooli,

téhtis on, et keegi hoolib.

Vaata Harku Valla Lastekaitse Uhingu tegemisi www.
harkulaps.ee.

REMNIKULE
SUVELAAGRISSE

m Lastekaitse Liidu 6ppe- ja puhkekeskus Remni-
kul ootab 7-14aastasi lapsi suvelaagrisse.

i

: g Laagrivahetused toimuvad 3.-10.07,
1.-8.08, 11.-18.08. Vahetuse hind lapsele
112.48 eurot. (/’.

Registreerumine kodulehel
www.lastelaagrid.eu.
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PEREKOOLI MOJU

Eelmise aasta I16pus valmis perekeskuse Sina ja Mina labi viidud uuring, mille
eesmark oli uurida Gordoni perekooli kui Gihe ennetava vanemlusprogrammi
mdju lapsevanematele ja lastele. Selline uuring korraldati Eestis esimest korda.

TELLI AJAKIRI
MARKA LAST!

Ajakirja saab tellida:
ajakiri.lastekaitseliit.ee/tellimine

Aastatellimuse hind 4 eurot.

Uuringu kaigust. Uuringus osales 73 lapsevanemat, kes labisid kahe kuu
jooksul Gordoni perekooli kasvatusteemalise koolituse. Uuring viidi 1&bi enne ja
vahetult parast koolitust ning kolm kuud parast koolitust.

Tulemustest. Uuringust iimnes, et kolm kuud pérast koolitust tundsid
lapsevanemad vanemlikus rollis suuremat rahulolu kui enne koolitust. Samuti
maérkasid vanemad laste emotsionaalsete probleemide ja hiiperaktiivsuse véhe-
nemist. Vanemate hinnangul vahenes laste kdikide emotsionaalsete ja kaitumis-
probleemide keskmine tase. Saades teadlikumaks lapse arengut toetavatest
olukordadest peresuhetes, panid vanemad rohkem téhele konfliktsust pereliik-
mete omavahelises suhtluses ja hindasid madalamaks oma senise vanemlikku
kompetentsi taseme lastekasvatuses ette tulevates kiisimustes.

TOETA KARUSID
SWEDBANKI
ANNETUS-
KESKKONNAS!

Alates 1.juunist saab
toetada Laste-
kaitse Liidu projekti
,Kiusamisest vaba
lasteaed” Swedbanki
annetuskeskkonnas
www.swedbank.ee/
armastanaidata.

Uuri Gordoni perekooli koolitusgruppide kohta www.sinamina.ee/koolitused.

UUS LASTEOMBUDSMANI
KODULEHT

1. mértsist on koigile kattesaadav lasteombudsmani koduleht lasteombudsman.ee.

Uus koduleht on lapseldhedase ja rodmsa kujundusega. Selle Uks olulisemaid
sisulisi vadrtusi on, et diguskantsler kui lasteombudsman selgitab lastele ja noor-
tele lihtsalt, arusaadavalt ja vahetult nende peamisi digusi ja kohustusi. Kirjas on
ka lapsevanemate digused ja kohustused, info lastekaitse korraldusest Eestis ning
mitmesugust uut ja vajalikku teavet lapse Giguste ja lasteombudsmani t66 kohta.

Sdbralikuma ja positiivsema koolikesk-
konna saavutamiseks on vaja probleeme
ennetada juba varajases lapseeas.

Projekti keskmes on séber karu, kes
Opetab lasteaialastele austust, hoolivust,
sallivust ja julgust.

Lasteombudsmani kodulehel on lugejariihmi silmas pidades erineva keele-
kasutuse, raskusastme ja teabemahuga lehed lapsele, noorele ja tiiskasvanule.

Laste leht on méeldud kuni 12aastastele. Lasteombudsman selgitab hasti
lihtsalt, kes on lasteombudsman ja millega ta tegeleb, kuidas laps saab soovi korral
tema poole pédrduda, millised on lapse ning millised lapsevanema digused ja

|NFOKESKUS kohustused. Lehelt leiab elulist ja huvitavat infot korduvate kisimuste alt, kasulikk
SULGES UKSED ”ro]k:jsr:se. ehelt leiab elulist ja huvitavat infot korduvate kisimuste alt, kasulikke

Noorte leht on mdeldud 13-18aastastele ning sisaldab laste lehega vorreldes
veidi enam eale vastavat teavet, néiteks on lisatud aktuaalsed uudised ja info-
materjalid, teave lastekaitse korraldusest Eestis.

1. mértsil I6petas tegevuse MTU Laste-
kaitse Liit lapse diguste infokeskus
“Marka last” (Ténismagi 3). Taname

koiki kulastajaid ja toetajaid! Edaspidi on
voimalik trikistega tutvuda, ndu kiisida
voi niisama killa tulla Lastekaitse Liidu
kontorisse Endla 6-18.

E-post infokeskus@lastekaitseliit.ee,
tel 631 1128

Lastekaitse Liit on kaivitanud projekti
“Jatkusuutlik kommunikatsioonitee-
nus”, mis aitab kaasa ajakirja Marka
Last turundamisele. Projekti rahas-
tab Kodanikulihiskonna Sihtkapital.

_@ LR ) o LY v

VALITSESISALS

KODANIKUUHISKONNA TOETUSEKS

Taiskasvanute lehelt leiab kogu
lapse Giguste ja lasteombudsmani tege-
vusega seotud info, sh lasteombudsmani
seisukohad ja t66 eelisvaldkonnad, aasta-
aruanded, uuringud ja analtusid,viiteid
allikatele, kust saab lapse diguste kohta
pohjalikumalt lugeda jpm.

Jélgi ka Facebooki!

Lasteombudsmani tegemisi saab jalgida
ja soovi korral temaga Uihendust vétta ka
Facebookis:
www.facebook.com/lasteombudsman.
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Te h Anari

no Pervnk arvab, et

ino Pervik on Eesti tuntumaid ja hin-

natumaid lastekirjanikke, kes armastab
viga nii merd kui ka lapsi. Ta on vilja
méelnud lood iiksikul saarel askeldavast
targast nobiast Kunksmoorist ja tema
truust kaptenist Trummist, heasiidamlikust mere-
roovlitiitrest Arabellast, viikesest Sigridist, kes kirju-
tab oma s6brale kallile hirra Q-le ja paljudest teistest.
2010. aastal ilmus kirjanikul ile pika aja tiiskasva-
nutele moéeldud teos “Matlena teekond”, mis jutus-

oppel Fotod: Virge Viertek

asteraamat ei tohiks tekit ada lapses | rmu elu
Ijudele taiskasvanutelegi meeldivad 6nneliku [OpUGENEamMats e-.g

o

tab vana perekonnalegendi kirjaniku vaarvanaemast
Matlenast ning tema otsustavast ja viga olulisest rin-
nakust Tallinna.

Milline oli teie lapsepolv?

Lapsepolv oli viga armas ja kena. Mul olid viga
armsad vanemad. Mu lapsepélv algas 1932. aastal,
kooli liksin veel esimese Eesti Vabariigi ajal, seejirel
tulid okupatsioonid ja soda. Elasin oma lapseelu koos

teiste Jarvakandi lastega. Lugesin viga palju. Meil oli



hea kooliraamatukogu, oli ka haridusseltsi raamatu-
kogu, kust ema raamatuid t6i. Lugesin ka neid.

Millal te lugema Oppisite?

Olin vist viieaastane. Miletan, et esimese raama-
tuna lugesin Kitzbergi lasteniidendeid. Veerisin sénu
valesti kokku ega saanud neist aru. Nutsin ja jonnisin.
Eks ema pidi siis appi tulema.

Miks te olete kirjanikuna peamiselt lasteraamatuid
kirjutanud?

Pirast iilikooli 16petamist sain midiramise Eesti
Riiklikku Kirjastusse ja seal sattusin lastekirjanduse
toimetajaks. See t6i mind lastekirjandusele l[ihemale.

Mu esimene raamat oligi lasteraamat: “Kersti sober
Miina”, mis ilmus 1961. aastal. Aga olen kirjutanud ka
tiiskasvanutele: neli romaani, méned novellikogud,
neli luulekogu. Mulle meeldib lastele kirjutada ja
lasteraamatud tulevad mul ilmselt ka paremini vilja.

Elus on siis ikka juhuseid ka?

Piris kindlasti. Tegelikult taheti mind Noukogude
armeesse tolgiks voi ka sdjavieluuresse, ega ma ei teagi.
Juhtus nii, et sdjavielased, kes pidid tulema midramis-
komisjoni mind vilja néudma, tegid autoavarii ega
saabunudki. Kuna mulle oli esitatud néudmine ka
Eesti Riiklikust Kirjastusest, siis méirati mind sinna
ja ma pidisesin armeesse minekust.

Mis tdhendus on teie jaoks perekonnal?
Viga suur! Ma olen pereinimene.

Kuidas teile meeldivad oma laste kirjutatud raa-
matud? (Rein Raud on kirjutanud “Hotell Amalfi”,
Mihkel Raud “Musta pori ndkku” ja Piret Raud
“Ernesto kuaulikud” jpm.)

Eks nad kirjutavad igaiiks isemoodi ja koik oska-
vad oma laadis kirjutada. See on nihtavasti meie pere
viga. Juba on ka mu kéige vanem lapselaps Juhan Raud
avaldanud Loomingus minu arvates viga hea novelli.
Temast voiks saada siis juba neljanda pélve kirjanik.

Milline vanaema olete lastelastele? Kas teete ka
pannkooke?

Vanemad lapselapsed on juba suured. Aga tiitrel on
praegu kahe ja poole aastane pisike jompsikas. Temaga
kiin aeg-ajalt jalutamas. Juliusel on kaks vanaema,
moélemad me hoiame teda viga. Juliuse jidgitu lemmik
on aga vanaisa, sest vanaisal on auto ja vanaisa hellitab
teda hirmsasti (mubeleb). Pannkooke ma ei tee, mina
teen muffineid. Mulle meeldibki viga siiiia teha. Eriti
soolaseid toite.

Kuidas jéudis teieni perekonnalegend vaarvana-
emast Matlenast?

Ema ridkis mulle tema lugu, kui ma olin viike
plika. Matlena pirisnimi oli tegelikult Maarja. Kogu
elu olen méelnud temast kirjutada, aga ma ei leidnud
oiget vormi. Alles niitid, piris viimasel ajal sai lugu
lo6puks kuju. Olen muidugi teinud sellest oma loo, sest
ega ma vanavanaema Maarjast ju palju tea. On iiks
pleekinud foto, kus on peal ka juba mu viike ema ja
veel viiksem onu, ja mu tiddi kauni neiuna, ja muidugi
vanaisa ja vanaema.

LAPSENA LOETU VOIB AVANEDA
INIMESELE ALLES TAISKASVANUNA.

Kas tegite “Matlena teekonda” kirjutades ajastu
kohta ka uurimist66d?

Kontrollisin méningaid asju, aga iildiselt ma ei tee
viga palju uurimist66d. Enamasti métlen oma lood
lihtsale vilja. Pere korvalt ei jidnudki iile just palju
aega, mida voinuks uurimiseks kasutada. Aga niiteks
Silvia Rannamaa elas “Kasuema” kirjutamise ajal ithes
Rakvere internaatkoolis, kust leidis palju materjali ja
elas olustikku sisse.

Kas teil on vahel tekkinud tunne, et seda, millest
tahate kirjutada, ei saa sonadega véljendada?
Seda ei ole kunagi olnud. Tkka leian 16puks sonad,
millega mote vilja 6elda. Luules kiill voib méni kujund
jadda lugejale kaugeks ja ehk siis ka arusaamatuks.
Lasteraamat peaks aga olema arusaadav. Muidugi vé6ib
lasteraamatus olla vahel ka midagi sellist, mida laps
voib-olla ei mirka ega taju, kuid tdiskasvanu saab aru.
Lapsena loetu vo6ib avaneda inimesele alles tdiskasva-
nuna. Seda juhtub niiteks muinasjuttudega. Moelge
kas voi Okasroosikese loole: tikskoik kui hoolega sa ka
ei tirita midagi kaotada ja hivitada, kuhugi jiib ikka
tiks kedervars alles. See on lapsele veel vooras mote.

Teie lasteraamatute pdhjal vbib oletada, et teile
meeldib meri.

Jaa, viga. Mu vanaema, kelle juures ma varase-
mas lapsepélves suviti alati olin, elas Karepal. Seal on
minnimets, mustikad, kibuvitsad ja jumalik meri.

Kas see pole mitte Kunksmoori kodu Gimbruse Kkir-
jeldus?

Tipselt nii (naerab). Mu vanaema muidugi néiake
ei olnud. Kunksmoor elab saarel, mis tundus kirjuta-
des huvitav: veidike eraldatud koht, kus ta saab oma-
ette toimetada. Maastikukirjeldus on tdesti sama.
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Kuidas slindisid Kunksmoor ja kapten Trumm?

Ma armastan s6naraamatuid sirvida. Meil on Saa-
reste sonaraamat ja seal sees on sona kunksmoor, mis
tahendab noéida ja ravitsejat. Sellest sénast sai koik
alguse. Kapten Trummi métlesin juurde, ta on ju
vajalik isik. Mu tiitar oli siis pooleaastane ja noorem
poeg kahe ja poole aastane. Kirjutasin siis, kui nad
pievaund magasid. Umbes pool aastat kirjutasin esi-
mest raamatut. Nad ilmusid alguses ju eraldi: “Kunks-
moor” ning “Kunksmoor ja kapten Trumm”.

Kuidas tuli idee raamatu “Arabella, mererdovli
tatar” kirjutamiseks?

Kord ikki hakkasin métlema, mismoodi véiks
olla, kui iihe lapse isa on kurjategija, laps ise aga ometi
mitte.

TEGIN ENDALE KONTO, SEST MU LAPSED JA
LAPSELAPSED ON FACEBOOKIS.

Kas uurisite ka ajalugu mererdévlite kohta?

Mu ema on pirit mere ddrest. Vanaisa oli kipper.
Mu onu ja isa tahtsid mélemad saada kapteniks. Nii et
mereasjad olid ka mulle viga huvitavad. Lapsepolves
sattus mulle kitte Hollandi kirjaniku Johan Fabriciuse
raamat “Kipper Bontekoe laevapoisid”. Lugesin seda
korduvalt. Sealt sai purjelaevamiljoé tuttavaks. Haka-
tes kirjutama Arabella raamatut, astusin juba tutta-
vasse keskkonda sisse. Aga toeliste mererdovlite elust
see raamat siiski ei konele. Siin on tegemist miiiitilise

mererddvlimaailmaga, mida tunneme kirjandusest ja

filmidest.

Kas te olete kainud ka kaugete merede aares?
Olen. Musta mere iires, Vahemere iires, Atlandi
ookeani iires Marokos, India ookeani #dires Tais.
Viimati Jaapanis Vaikse ookeani dires. Seal iillatas
mind rannas tume mustjashall liiv. See oli Tokyo lihe-
dal Kamakuras, kus asetseb vapustavalt kaunis Suur

Buddha.

Kas kirjanik peaks olema uhiskondlikult aktiivhe
vOi raakima Uhiskonnaga vaid loomingu abil?

See soltub kiill juba konkreetsest inimesest. Méned
on viga aktiivsed ja jouavad ehk sellevorra vihem raa-
matuid kirjutada. Moned istuvad kodus, kirjutavad, ja
viljendavad oma arvamust maailma asjadest sel kom-
bel. See on iseloomus kinni. Mina olen kodusistuja
tiliipi.
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Kas teid teiste inimeste arvamus ka mojutab?

Eks ikka hiirib, kui kuulen kuskilt midagi halvasti
deldut. Niiteks internetikommentaaridega tuleb olla
suhteliselt ettevaatlik. Vahel loen, seega tean, kui palju
on seal anoniiiimset 6elust.

Kas kommentaatorid lasevad lihtsalt oma &elust
vélja voi on nad teie arvates périselt 6elad?

Kes seda teab. Oel inimene on ikka 6el. Ei usu, et
oelust oleks voimalik kuhugi vilja lasta ja nonda sellest
priiks saada. Uhe viikese 6eluse iitled kuskil ira, aga
jirgmine juba ootab ukse taga. See on ellusuhtumise
kiisimus.

Mis raamatuid te viimati lugesite?

Viimati lugesin Kai Aareleidi raamatut “Vene
veri”, mis mulle viga meeldis. Ja juhuslikult ostsin
pirast selle raamatu lopetamist Kai Aareleidi tolgitud
Javier Mariase “Oxfordi romaani”, tolkija avastasin
alles kodus. Seda praegu loengi. Jutt kiib Hispaania
kirjandusteadlase Oxfordi iilikoolis vahetusoppejouks
olemise ajast ja tema muljetest Oxfordist. Huvitav
stiil, ja histi tolgitud. Heas eesti keeles.

Kas te Harry Potteri raamatuid olete lugenud?

Need on pénevad ja oleksid mulle lapsepdlves
kindlasti meeldinud. Seitsmest raamatust koosnev sari
on liiga pikale venitatud. Viimastes osades on liigset
heietamist ja ka palju kordamist. J. K. Rowling pak-
kus oma raamatut mitmele kirjastusele, ja esimesed
vastused olid dratitlevad. Algus viga kaasa ei haara ja
on kliSeedes kinni. Huvitavaks liheb alles siis, kui jutt
jouab Sigatiiiika kooli.

Otsisin Facebookis teie raamatute fannigruppi,
millega liituda, aga leidsin hoopis teid.

Tegin endale konto, sest mu lapsed ja lapselapsed
on Facebookis. Uhel hetkel sain aru, et olen oma laste
tegemistega Facebooki kaudu rohkem kursis, kui nad
mulle ise riikima tulevad (naerab).

Teie suhe tehnikaga on hea?

Autot ma juhtida ei oska, pesumasinat parandada
ka mitte. Ka internetiga ei tule ma nii histi toime kui
minu 12aastane lapselaps, kes paistab seal koike tead-
vat.

Kas kirjutasite kunagi ka triikimasinaga?
Kirjutasin pliiatsiga ja siis [6in triikimasinal imber.
Hiljem liksin arvuti peale iile. See oli 1990ndate
alguses. Mu vanem poeg muretses endale arvuti, mis
oli tolle aja kohta hirmkallis. Siis liks natuke aega



modda, koik arenes kohutaval kiirusel, ja poeg ostis
endale uue arvuti, vana aga andis mulle. Programm
oli Word Perfect, ekraan oli must ja tihed valged. Nii
ma siis alustasingi. Tihti helistasin pojale, kui mil-
lestki aru ei saanud, ja kirjutasin mirkmikku olulise
tiles. Seejirel muretsesin kobaka lauaarvuti. Niiiid on
mul siilearvuti, mis hakkab juba vanaks jaiima. Arvuti
kompetentsusiga on paraku lithike.

Kus te olete armastanud kirjutada - kas looduses,
kodus, laua taga?

Siis, kui ma veel pliiatsiga kirjutasin, istusin tugi-
toolis, jalad kéveras, ja kirjutasin. Niitid muidugi laua
taga. Arvutit on hirmus ebamugav siiles hoida, olgu
ta pealegi siilearvuti. Ja kodus on muidugi ménusam
kirjutada.

Mis on teil praegu pooleli?

Praegu kirjutan viikesi jutukesi. Sel aastal ilmub
mul piris mitu raamatut. Uks on juba viljas: “Kirja-
tihtede keerukas elu”. Ilmub lasteraamat “Klabauter-
manni mure” ja tdiskasvanutele méeldud mérteekillu-
keste kogumik “Proua O imekspanemised”. Ja siis veel
tiks piris viikeste pildiraamat rindavast kassiemmest.

Kas lasteraamatus peaks alati headus véitma ja
kurjus kaotama?

Jah. Ma arvan, et lasteraamat ei tohiks tekitada
lapses hirmu elu ees. Ka paljud tdiskasvanud armasta-
vad raamatuid, millel on 6nnelik lopp.

Kuidas tahistate oma 80. aasta juubelit?

Kavatsen oma siinnipdevaks dra minna. Liheme
noorema pojaga kahekesi nidalaks New Yorki. Ta
armastab viga seda linna ja tahab ka mulle niidata.
Ameerikas ei ole ma veel kiinud.

Mis teid 6nnelikuks teeb?

Lapsed ja lapselapsed. Olen 6nnelik, kui neil histi
liheb. Kirjatod teeb onnelikuks, isedranis siis, kui
miskit enam-vihem ka vilja tuleb. Loodus, raamatud,
muusika ja head filmid. Ja l6puks ju ka hea toit: kui
onnestub midagi maitsvat kokku keeta! [l

AINO PERVIK

Aino Pervik on kirjutanud peale lasteraamatute romaane,
novelle ja luuletusi ning télkinud ungari kirjandust eesti
keelde. Tema abikaasa oli kirjanik Eno Raud. Nende lapsed
on Piret, Mihkel ja Rein Raud.
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KASVATUS

Tekst: Aino Ugaste, Tallinna Ulikooli Kasvatusteaduste Instituudi eelkoolipedagoogika osakonna professor

| aste

Laste diguste konventsiooni jargi on igal
lapsel 0igus puhkusele ja vabale ajale,
mida ta saab kasutada manguks ja muuks

meeleparaseks tegevuseks.

MANGUMAAILM

ing holmab palju erinevaid tegevusi alates
lasteaialaste mingudest kuni noorte vaba
aja ettevotmisteni.
Uurimused on nididanud, et tinapieva
lapsed ei mingi enam nii palju eakohaseid
ja arengu seisukohalt olulisi minge kui varem. Sageli on
esikohal videomingud, vihem mingitakse loovminge
ning tervise ja filiisilise arengu seisukohalt tihtsaid spordi-
minge. Lastel ei ole sageli aega mingida, sest tiiskasvanud
on kujundanud kogu lapse pieva ja ka vaba aja.

Ming on lapsepélves laste pohitegevus, mille kiigus
areneb isiksus tervikuna. Lapsed mingivad seepirast,
et ming pakub huvi, pinget ja pénevust ning véimalust
tajuda teistsugust maailma.

MANG JA OPPIMINE
Uurimused réhutavad, et mingu ja 6ppimise vahel on
tihe seos. Kui laps ei oska mingida voi mingib vihe, siis

LASTE MANGU KONVERENTS

17.-20. juunini 2012 Tallinna Ulikoolis toimuva rahvusvahelise laste mangu
konverentsi eesmark on kokku viia Eesti ja rahvusvahelised teadlased ning prak-
tikud, et Gheskoos arutleda laste Siguse Ule mangida, lapse mangu- ja arengu-
keskkonna tingimuste loomise ning téiskasvanu juhendamise ja lahenemise Ule
laste mangule ja muudele tegevustele. Eesmérk on ka Uldistada rahvusvahelisi
teadmisi ja kogemusi ning kaasata aruteludesse praktikuid.

Konverentsil arutletakse jargmiste teemade Ule:

* Missugune on ténapaeva laste mangumaailm eri osapoolte hinnangutes
(teadlased, dpetajad, sotsiaal- ja lastekaitsetodtajad, lapsevanemad jt). Oluline
on teada saada ka laste hinnanguid méanguvéimaluste kohta kodus, koolis,
lasteaias ja mujal.

¢ Kas laste méngukeskkond on turvaline ka laste arengu-, kasvu- ja 6pikesk-
konnana? Kes kujundavad seda ja mis péhimotete alusel?

* Missugune on téiskasvanu osa laste ménguvéimaluste loomisel ja vaba aja
sisustamisel? Kui palju saavad lapsed ise otsustada oma tegevuste ja vaba aja
Ule? Kas laste arvamusega arvestatakse?

e Missugune on eri kultuuridest périt ja erivajadustega laste méangumaailm ning
kuidas luuakse neile véimalused vaba aega veeta ja mangida?
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voivad tekkida edaspidi raskused dppimisel. Ja veel: lap-
sel, kes mingib suure r66muga, loovalt ja mitmekesiselt,
on edukad opieeldused. Mingides koos teistega 6pivad
lapsed kaaslasi mirkama, aitama ja viiksemaid toetama.
Kujuneb oskus suhelda teistega, tajuda nii iseennast kui
partnereid ja votta omaks tihiskonnas kehtestatud reeglid.
Lapsed opivad jitma oma huvid tagaplaanile, seades esi-
kohale tihised eesmirgid ja huvid. Nad tunnetavad min-
gides siigavamalt iimbritsevat maailma, 6pivad lahendama
mitmesuguseid probleeme ja viljendama oma métteid
sonades.

Ming on tegevus, mida laps ise tahab teha. Ta leiab
selleks idee, algatab mingu ja kutsub kaaslased mingima.
Laps on mingudes suhteliselt vaba, ta teeb ise valikuid,
valib aja, koha ja lelud ning vo6ib ka katkestada mingu.
Mingudes elavad lapsed libi toelisi tundeid, r66mu ja
rahulolu. Ei ole oluline midagi valmis teha voi jouda mingi
tulemuseni, tihtsaim on mingida ja osaleda mingu-
maailmas, seega voimalus olla tema ise. Iga mingukoge-
mus on iihtlasi ka 6pikogemus. Mingukogemus ja rikas
kujutlusvoime on olulised edasiseks 6ppimiseks. Seega on
ming elukestva oppe alus.

Lapsepélves on tihtsad mingud, kus on palju voima-
lusi kujutleda, riikida ja ise juurde méelda. Eriti sobivad
selleks fantaasia- ja rollimingud, kus laps peab kujutlema
ennast kellegi teisena. Laps peab métlema, kuidas see isik
kiitub, mida ridgib ja kellega suhtleb ning mis vahendeid
ta oma tegevuses kasutab. Koik on “just nagu piriselt”, aga
ometigi mingijad méistavad, et see on tegelikult mingult.
Erakordse tihendusega on rikas ja mitmekesine mingu-
asjade valik ja arendav mingukeskkond. Iga laps tahab
mingida ja tdiskasvanute iilesanne on tagada selleks voi-

malikult head tingimused. [l

Manguteemalised artiklid on illustreeritud fotokonkursi
"Kuidas elad, Eestimaa laps?” voidutdddega. Taname

sponsoreid: Nikon Eesti, Tallink Hotels, Rahva Raamat,
TEA, Menu, Atlex, Netiemme. Uus konkurss taas oktoob-
ris! Info www.lastekaitseliit.ee.




(2]
=}
C
e}
2
A
S
=}
T
o
=
=
T
N4

>
(]
@
Q
L
(=]
=
(7]




KASVATUS

\anguga
viha vastu

Tekst: Sirli Kivisaar, psiihhoterapeut

“Inimese kohta on viimalik saada robkem infot tunni-
ajalise mingu kestel kui terve aasta kestva vestluse kiigus.”

Platon 429-347 eKr

Nii nagu tdiskasvanud, tunnevad ka lapsed viha. Nii
vanemad kui ka lastega tootavad spetsialistid pitiavad
anda endast parima, et aidata lastel oma vihaga toime
tulla. Kui oma noust ja joust jiib viheks, voib appi votta
mingu ja minguteraapia.

Minguteraapia on Eestis {ipris uus psiihhoteraapia
suund, mis on méeldud 4-16aastastele lastele. Mingu-
teraapiast on abi niiteks lapse enesechinnangu tostmi-
sel, kaotusest iilesaamisel, haiguse ja surma méistmisel,
o6dede-vendade vahelise rivaalitsemise, vanemate lahutuse,
trauma jm muutuste korral ja vihaga toimetulekul.

Lastele, kelle elus on olnud palju muutusi voi kes on iile
elanud méne trauma, tuleb anda véimalus oma tundeid
viljendada ja neid méista. Minguteraapia véimaldab tun-
deid turvaliselt ja loomulikult viljendada,

juda ning laps ei pruugi enam endast lugu pidada, ta muu-
tub haavatavaks ja endassetombunuks.

Viha viljendamine on probleem vaid siis, kui seda ei
tehta tervislikul moel. Sel juhul aidatakse lapsel leida viha
viljendamise viise, mis kahjustavad nii teisi kui ka teda
ennast vihem.

TOO OMA VIHAGA

Esimene samm laste aitamisel on t36 iseendaga. Kas mina
ise suudan oma viha aktsepteerida? Kas ma luban endale
oma viha viljendada? Kui suudan aktsepteerida ja austada
iseenda tundeid, suudan suurema téendosusega paremini
toime tulla ka laste vihatundega.

Vahel on lapse viha ja agressiivsus kui kaitseriiii, mis
varjab tema haavatavat mina — hirme ja emotsionaalseid
haavu. Siis on vaja kannatlikkust ja kestvat pingutust.
Laps loobub kaitseriiiist alles siis, kui oleme ira teeninud
tema usalduse ning ta on 100% veendunud, et meiega

mis omakorda paneb aluse tervenemisele. —\/ LA \ARJAB TIHTIPEALE MUID EMOTSIOONE,

Terapeutilist mingu ja selle elemente

saavad oma t66s kasutada niiteks dpetajad, NAITEKS KURBUST VOI HAIGETSAAMIST.

nendest voib abi olla ka lapsevanematel.
Seda voib nimetada n-6 tdiseks mianguks.
Erinevus tdise mingu ja minguteraapia vahel seisneb lapse
probleemi ja sellega tegelemise siigavuses. Teraapias tegel-

dakse probleemiga pohjalikumalt ja tihti ka pikaajaliselt.

VIHA, ARMASTUS JA ONN
Viha on tunne, mida tavaliselt peetakse negatiivseks, ning
seetottu tehakse koik endast olenev, et viha mitte kogeda ja
vilja ndidata, ning antakse endast parim, et ka laps toimiks
samamoodi. Tihti oleme vihatunde vordsustanud vigival-
laga. On tdsi, et viha voib viia vigivallani, kuid kindlasti
ei ole need kaks omavahel alati seotud. Viha on normaalne
tunne, mida kogevad kéik inimesed. Ilma vihata ei ole ka
heatahtlikkust, armastust ega 6nne.

Minguteraapias on vihaga tegelemise eesmirk aidata
lastel seda tunnet méista. Kui viha on alla surutud, siis
opetatakse lapsele selle viljendamist, muidu voib see kuh-
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koostdds ta haiget ei saa ning oma tegelikke tundeid on
turvaline viljendada. Tee selleni voib olla raske, kuid iga
laps loodab sisimas, et tdiskasvanu on piisavalt jirjekindel,
joudmaks tema kaitseriiii langemiseni.

Viha varjab tihtipeale muid emotsioone, niiteks kur-
bust voi haigetsaamist, mida on raskem viljendada. Voi
mida vahel ei lubata viljendada. Ménikord on palju ker-
gem teist liitia, haiget teha voi karjuda, selle asemel et
nutta, ennast avada voi tagasi tombuda. Seepirast on olu-
line viha taha peidetud emotsioonid 4ra tunda ning aidata
ka lapsel nendega kontakti saada. Need emotsioonid ilm-
nevad just siivatds lastega.

Minguterapeudi td6riistad on niiteks liivakast ja vii-
kesed nukud, millega mingides saab matkida viha teki-
tavaid olukordi ja nende lahendusi. Samuti savi v6i muu
voolimismass, millest voib luua vihakoletisi. Vihamaskide



joonistamine on kasulik just vdiksematele lastele, kes
ei pruugi veel osata oma tundeid verbaalselt viljendada.
Emotsioonide viljendamisel on abiks muusikainstrumen-

MIS ON
MANGUTERAAPIA?

Ménguteraapia pioneeri Virginia Axline’i sénul on selle
teraapia puhul tegemist lapse ja terapeudi vahelise diinaami-
lise protsessiga, milles laps uurib iseendale sobivas tempos
Umbritsevat keskkonda ning tema elu parasjagu mojutavaid
teadlikke voi alateadlikke mineviku- voi olevikuprobleeme.

did. Virvide voi pliiatsitega saab joonistada pilte kohast,
kus voib end toeliselt histi ja rahulikuna tunda, teades,
et see koht on kujutluses alati olemas, kui igatsus tekib.
Kasulikud on ka lodvestus- ja hingamisharjutused, mis
aitavad rahuneda ning negatiivsetest ja impulsiivsetest
motetest vabaneda.

Mingu abil saame lapsega parema kontakti, aitame tal
moista iseennast ja leida sobivad mehhanismid nii vihaga

toimetulekuks kui ka elumuutustega silmitsi seismiseks.

Praegu on Eestis voimalik ennast minguteraapia vallas
tiiendada Tartus Annely Sootsi Koolituse Tervisekoolis
(www.tervisekool.ce). [l

- wE Th,

Griss Nomme “Eestimaa lapsed”.
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Arenoav

mangukeskkond

Tekst: Tiia Oun, Tallinna Ulikooli Kasvatusteaduste Instituudi eelkoolipedagoogika osakonna dotsent

Lapse mangu tekkeks ja arenguks on vaja teatud eeldusi ja
keskkonnatingimusi, mis toetaksid lapse huvi ja mangusoovi.

n vaja tunda lapse arengut, min-
guliike ja mingukeskkonna loo-
mise voimalusi. Alljirgnevalt on
esitatud peamised pohimotted,
mida mingu soodustava kesk-

konna loomisel arvestada.

PIISAVALT RUUMI MANGUDEKS

Mingukeskkond peab olema turvaline, pakku-
des samas voimalusi aktiivselt ja loovalt tegut-
seda ning teiste lastega suhelda. Jilgida tuleb
ohutustehnika noudeid alates kaetud pistiku-
pesadest kuni moéblini, mida joostes timber ei
saaks liikata. Samas peaks olema piisavalt ruumi
aktiivseks litkumiseks. Lasteaedade kohta tehtud
uuringutest on selgunud, et kui rithmaruumis
on piisavalt ruumi, siis on laste mingud mit-
mekesised ja suhted valdavalt positiivsed. Liiga
viike rithmaruum ja suur laste arv iihe tiiskas-

RAHVUSVAHELISES EELKOOLIPEDAGOO-
GIKAS TOONITATAKSE UHA ROHKEM
VAJADUST MANGIDA LOODUSES JA KA-
SUTADA LOODUSLIKKE MATERJALE.

vanu kohta mojub negatiivselt laste suhetele.
Oluline on minguvahendite kittesaadavus
ja valik. Rahvusvaheliste uuringute jirgi mojub
laste arengule soodsalt maitsekas keskkond, kus
on laste huvidest lihtuvalt véimalusi mitme-
sugusteks tegevusteks. Mianguvahendid peaksid

14 MARKA LAST /KEVAD 2012

asuma avariiulitel voi kappides, kust laps saab
neid ise votta: ta saab olla valiku tegija ja oma
tegevuse kavandaja. On oluline, et laps asetab
alati ise minguvahendi ettenihtud kohale tagasi.
Ta vastutab oma tegevuse eest, seda ei tee tema
eest tiiskavanu.

Sageli uuritakse, kui palju peaks olema
minguvahendeid. Enamik uurijaid on leidnud,
et laste arengule mojub positiivselt, kui mingu-
asjad on mitmekesised ja voimaldavad erinevaid
tegevusi. Niivord miirav pole vahendite hulk,
vaid nende pedagoogiline sisu ehk see, milliseid
kogemusi lapsed nende abil saavad.

MANGUVAHENDITE VALIK

Tavapiraselt jaotatakse laste mingud loov- ja
reeglimingudeks. Loovmingude alla kuuluvad
ka rollimingud, mida toetavale keskkonnale
voiks koolieelses eas suurt rohku panna. Rolli-
mingudes saab libi mingida kuuldud ja nih-
tud lugusid ning kogetud olukordi (nt bussisoit,
kohvikuskiik, arsti juures kdimine jm). Lapsed
voivad rolli ka kellelegi tile kanda, niiteks loo-
madega mingides, voi ise neid rolle kehastada.
Seega voiks moelda, milliseid abivahendeid
lapsele voimaldada. Loovale tegutsemisele aita-
vad kaasa riideesemed (lipsud, miitsid, ratikud,
kotid, muinasjutukostiitimid) véi vormiréivad
(koka, chitaja peakatted, arstikittel, politseini-
kuvorm). Samuti on olulised vahendid, mille
abil elulisi situatsioone libi mingida (poe-, juuk-
suri-, kohviku-, kontori-, autoremonditékoja-
jms vahendid). Vahendeid voiks valmistada ja




Sandra Veldre “Poiss traktoril”.
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valida véimalikult palju koos lapsega.

Rahvusvahelises eelkoolipedagoogikas toonitatakse iiha roh-
kem vajadust mingida looduses ja kasutada looduslikke mater-
jale. Loovuse ja peenmotoorika arengut toetavad mingud vee ja
liivaga. Lasteaedade puhul rohutatakse, et niisuguste miangude
voimalused voiksid olla nii toas kui ka 6ues. Vihmaste ilmadega
ja talvel on liivakastis mingimist korraldada keeruline. Et lapsi
sellest mangust mitte ilma jitta, voiks seda organiseerida rithmas,
kui ruumid voimaldavad.

UKSI JA KOOS
Laps peab saama mingida nii {iksi kui ka koos kaaslastega. Koos
teistega mingimine toetab lapse sotsialiseerumist ja suhtlemis-

oskuse kujunemist. Samas on vajalik, et laps saaks ka iiksi sega-
matult mingida. Uksimingimine soodustab kontsentratsioo-
nioskuste ja iseseisvuse kujunemist. Viimastel aastakiimnetel on
rahvusvahelistes alushariduse aruteludes rohutatud, et mingu
kaudu tuleb piitida toetada lastevahelisi suhteid, mis pohinevad
erinevuste aktsepteerimisel, sallivuse arendamisel nii etniliste,
kultuuriliste, religioossete kui ka individuaalsete erinevuste suh-
tes. Ka minguvahendid peaksid kujutama positiivselt inimeste
kultuurilisi, etnilisi, vanuselisi voi soolisi erinevusi. Niiteks voik-
sid olla eri keeltes raamatud, erisuguse nahavirviga nukud, eri
rahvuste s66gid, muusika, rahvariided. Lapse mingu arenemi-
sel on oluline roll tdiskasvanul, kes loovalt ja avatult juhendades
aitab tal loovalt imbritsevat maailma avastada. [l

Bjorn Panker “Langevarjuhiippaja kdrrepdllul”.
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lasakaal kasvatuses

Laste kasvatamine naib keerulisem kui kunagi varem. Maailm on
muutunud, lapsepdlv ja kasvatusviisid samuti. Arutleme perekes-
kuse Sina ja Mina koolitaja ja tegevjuhi Ly Kasvandikuga, kust
laheb kasvatuses piir toetamise ja ndudmiste vahel.

Tekst: Kétlin Vainola Fotod: Sirje Maasikaméae, Scanpix

Praeguste laste maailm erineb vaga palju nende vane-
mate lapsep0dlvest. Mida voiks neile soovitada?

Voib kiill 6elda, et praegusel ajal on lapsevanemad kas-
vatusteemadega rohkem tiksi, kui seda olid meie vanemad.
Siis elati suurte peredena koos ja emal-isal oli lapsekasvata-
misel rohkem toetajaid, kuid kindlasti on praegugi vana-
vanemaid, kes lastelaste kasvatamisel viga palju abiks on.

Peale peremudeli on varasemast vabamaks muutunud
ka tihiskonna poolt ette pandud reeglid lastekasvatuses.
Niiteks ei tee paljud tiiskasvanud suurt numbrit, kui
nievad ohtul pérast kella 22 alaealisi iiksi tidnaval ringi
lilkumas. Vanasti leidus ikka méni tidi v6i onu, kes kohe
sekkus ja laste vanemaid otsima hakkas.

Samuti on tinapieval erinevad arusaamad sellest, mis
on lastele lubatud ja mis mitte. Mones peres on loomulik,
et lastele antakse edasi kindel veendumus — vana inimest
tuleb austada. Kuid oma t36s, lapsevanemaid koolitades,

olen sageli kohanud emasid-isasid, kes ei pea selliseid vanu
toekspidamisi oluliseks.

Lapsevanemate hulgas on neid, kelle lapsekasvatusvii-
siks voib nimetada vabakasvatust — lapsed kasvavad iildi-
selt ise ja vanem sekkub ainult kriitilistel hetkedel. On ka

TULEB ARVESTADA LAPSE VANUSE JA TEMA

VOIMEGA ASJADEST ARU SAADA.

palju teist ddrmust — autoritaarset kasvatusstiili, kus kis-
kude ja karistuste abil piiiitakse saavutada alandlikkust ja
kuulekust.

Ma usun, et iga vihegi haritud lapsevanem otsib pari-
mat viisi, kuidas oma lastega histi toime tulla. Seega saab
delda, et oluline on hea suhtlemisoskus, millega vanem
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Mida noorem on laps, seda lihtsam ja lihem
peab olema vanema selgitus néudmisele.

annab lastele edasi vdirtushinnanguid ja kehtestab piire
nii, et lapsed neid ka arvestavad. Kui vanematel pole olnud
voimalik neid oskusi 6ppida oma vanematelt voi teistelt
lihedastelt, saab hiid néuandeid ja vajalikke oskusi 6ppida
lapsevanematele moeldud koolitustel.

Samuti on oluline uurida lapse east tulenevaid isedra-
susi. Need teadmised aitavad vanemaid lapse kasvatamisel
ja tema arengu toetamisel.

Vahel tundub, et vanemad tunnevad hirmu last valesti
kohelda ega julge temalt midagi néuda. Leitakse, et
s6nakuulmise néudmine on lapse allasurumine. Tei-
salt ollakse vahel hasti ranged. Justkui igaks juhuks,
et last n-6 16a otsas hoida. Kust voiks minna tasakaal
kasvatuses, piir lapse toetamise ja temalt ndudmise
vahel?

Kasvatuses on olnud nii iiht kui teist 44rmust — kis-
kude ja keeldudega kasvatamist ja ka koikelubavat vaba-
kasvatust. Tdna ridgitakse palju lapsega arvestamisest ja
tema vordvairse partnerina votmisest. Samas voivad ini-
mesed méista seda kui iihte versiooni kéikelubavast kas-

vatusest. See voib kolada lapsevanematele soovitusena, et
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lapsi ei tohi millekski sundida ega midagi neile keelata. Nii
see siiski ei ole. Ka see kasvatussuund peab viga oluliseks
reeglite kehtestamist, sest just tinu reeglitele ja piiridele
saab tekkida turvatunne. Teadmatus ja pidev piiride nihu-
tamine tekitab lapses nirvilisust ja rahutust. On aga viga
oluline, kuidas piire kehtestatakse — kas kiskudega, mida
ei selgitata lapsele arusaadavas keeles, voi siis selgelt viljen-
dudes, lapsele sobivate sonadega ja piiride kehtestamist ka
pohjendades.

Lapsevanema teadmatus ja ebakindlus viivad tavali-
selt selleni, et lahendatakse probleeme jouga. Sellisel juhul
voib laps tunda end allasurutuna ja vanem on tahtmatult
tekitanud olukorra, kus laps kuulab séna, kuna kardab
karistust. Lapse arengu toetamise seisukohast on hirm
pidurdav jéud.

Et vanem saaks oma soove lapsele viljendada nii, et see
oleks lapse arengut toetav, on vaja lapsele asju selgitada.
Tuleb arvestada lapse vanuse ja tema voimega asjadest aru
saada. Niiteks saab teismelise vanem kasutada voitja-voitja
konflikti lahendamise viisi.

Ka viiksemale lapsele oleks tark anda valikuvoima-
lusi ja kutsuda teda probleemide puhul kaasa métlema.



Kui laps méistab, et tema kiitumine pdhjustab vanemale
muret, hakkab ta usaldusliku suhte korral vanemaga koos
lahendusi otsima. Nii saabki vanem oma soovidest teada
anda, tekitamata lapses alaviirsust. Selgelt vilja 6eldud
piirid koos eakohase selgitusega on parim viis toetavalt

reegleid kehtestada.

Tihti ei julge vanemad lapse soovile vastu tulla, sest
kardavad, et Gihe erandi parast hakkab laps neilt sama
asja pidevalt ndudma.

Niide 1. Laps iitleb hommikul: “Ma olen nii vésinud,
Gikki ma véin tina koolist koju jiida?”

Vanemal tuleb selgitada, et koolist koju jiimiseks
peab olema viga méjuv pohjus. Kui ka vanem mirkab,
et laps on iilevisinud ja tunneb end kehvasti, saab vanem
otsustada, kas iiks lisapuhkepiev lapse tervise huvides on
vajalik. Seejuures tuleb selgelt viljendada, et see on erand
ega saa tavapiraseks.

Niide 2. Enne trenni teatab laps: “Ma ei taha tina
trenni minna.” Samas: trennist tulles on laps alati réomus.
Kas ja kuidas veenda teda minema?

Siingi on oluline lapsele selgitada, miks trennis kii-
mine on kasulik ja miks vanemale on oluline, et laps tren-
nis kdib. Vahel ei nie laps ise kasutegureid ja otsustab, et
trenn ei ole vajalik esmase emotsiooni, niiteks visimusest
tingitud rahulolematuse tottu. Hea, kui vanem aitab niha
treeningu positiivseid kiilgi ja samas viljendab omapoolset
arusaamist lapse soovist. Méistmise viljendamine stiilis
“ma saan aru, et oled tina visinud ja sul on homseks palju
oppida” aitab lapsel tunnetada, et vanem saab temast aru.
Nii on laps suurema téendosusega valmis koos vanemaga
motlema, kas tina on just see paev, mil peaks trenni vahele
jtma.

ABI RAAMATUTEST

JA KOOLITUSTEST

Millistest raamatutest saab head nou laste kasvatami-
sel, kui ise enam ei oska ?

Hea oleks kuulata lastekasvatuse teemalisi lthiloenguid,
mis toimuvad tavaliselt lasteasutuste juures, voi osaleda
pikemas koolitusprogrammis, kus dpetatakse erinevaid
oskusi. Perekeskus Sina ja Mina pakub nii lihiloenguid kui
ka pikemat koolitust — Gordoni perekooli lapsevanematele.

Raamatutest sobivad lugemiseks Thomas Gordoni
“Tark lapsevanem”, Jesper Juuli “Tark laps”, “Ei Gtlemise
kunst”, “Puberteet”. See on ainult vaike valik kaasaegsetest
kasvatusalastest raamatutest. Koolitustel osalemise v&lu on
see, et saab erinevaid aspekte arutada spetsialistiga ja koos
leida sobivaim viis, kuidas Uhte voi teist keerulist olukorda
lahendada just teie kodus.

Niiide 3. Peres on kokkulepe, et siiiiakse laua ddres. Uhel
paeval ditleb laps: “Soovin siitia teleri ees, sealt tuleb hea film.”

Jillegi on tegemist juhtumiga, kus lapsevanem peab
enne keelamist korraks motlema, kas see erand toesti voib
saada saatuslikuks senisele tavale. Kui vanemale siiski ei
ole vastuvéetav, et laps s66b teleri ees, sest see tihendab
lisakoristustédd, siis tuleb seda selgelt ja kindlalt lapsele
viljendada. V6ib teha ka kokkuleppe, et laps s6ob pirast

filmi vaatamist.

TEADMATUS JA PIDEV PIIRIDE NIHUTAMINE
TEKITAB LAPSES NARVILISUST JA RAHUTUST.

Kuidas voiks suhtuda reeglitesse erandi tegemisse?

Kui vanem on enesekindel ja tema suhe lapsega usal-
duslik ja toetav, siis ei tohiks olla probleemi erandite tege-
misel. Lapsed on erinevad ja vanem tunneb oma last kéige
paremini ning saab selle pohjal otsustada, kas iihe erandi
lubamine tekitab lapses segadust ja ebakindlust v6i méis-
tab laps, et iiks erand ei muuda reeglit.

Muidugi tuleb lapsevanemal moelda ka iseendale, kas
ta suudab olla jirjepidev kokkulepetest kinnipidamisel.
Reegleid iiks kord muutes on tihtis, et erandi tegemise
pohjus ja olukord lapsega libi riigitakse ning edaspidi
reeglipirane kiitumine siiski jatkuks. Lapsed vajavad tur-
vatunnet ja peres kokku lepitud reeglitest, niiteks maga-
maminekuajast, sddgiajast ja -kohast kinnipidamine loob
selleks aluse.

Kuidas muutuvad néudmised ja kasvatus lapse kas-
vades? Kuidas esitada puberteediealisele ndudmisi
nii, et need ei kahjustaks labisaamist?

Mida noorem on laps, seda lihtsam ja lithem peab
olema vanema selgitus noudmisele. Puberteedicas aga
hakkab laps otsima ise otsustamise ja vastutamise voi-
malusi. Lapsevanemal tasub seda talle ka pakkuda. Sel-
les vanuses lapse puhul voib vanem sageli tunda, et laps
ei kuula sona. Lapse arengupsiihholoogia seisukohalt on
nooruki vastuhakkamise taga soov saada teada, kes ta on
ja mida ta on voimeline iseseisvalt tegema. Lapsevanemgi
areneb koos lapsega. Niiteks avastavad selles vanuses laste
vanemad, et nende kindel veendumus usulise suunitluse
osas ei baseeru millelgi muul, kui esivanemate toekspida-
mistel ja oleks hea end rohkem harida, et olla arvestatav
vestluspartner oma teismelisele lapsele.

Ainult kiskude ja keeldudega selles vanuses hakkama
ei saa, vastupidi, need toovad tavaliselt kaasa konflikte
ja tiilisid. Puberteedicas lapse vanem peab olema valmis
asjade tihendusest ja méjust ridkima, kuid jitma ka juba
midagi noore enda otsustada. Koéike tuleb teha hoolival
viisil, nii et laps tajuks, et vanemat v6ib usaldada. [l
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HARIDUS

Raha vaartusest, osturallidest ja
perede erinevatest voimalustest tuleb
raakida juba lasteaiaeas, sest lapsed
puutuvad rahamaailmaga kokku aina
nooremana.

Tekst: Heli Lehtsaar, tarbijaveebi www.minuraha.ee toimetaja
Fotod: Scanpix

Pohiteadmised
ranaasjadest

‘ ‘ ulle méjus histi, et vanemad mulle
taskuraha ei andnud ja meie pere

laristada ei saanud — ma pole raha-

asjades tuulepea. Kui on ikka oma

vaevaga teenitu, siis seda uisapiisa

dra ei kuluta,” kirjeldab laulja Koit Toome lapsepélveko-

dust kaasa saadud suhtumist rahasse.

Noortele rahaasju selgitavale tarbijaveebile kool.
minuraha.ee antud intervjuus kirjeldab Koit Toome, kui-
das ta kiis taskuraha teenimiseks varases teismeeas suviti
saslokirestoranis t66l ning sai isikliku kogemuse varal
aimu, et raha saamiseks peab vaeva nigema. Sama motet
jagab tarbijaveebis ka niitleja Miért Avandi, kes riigas
14aastaselt suvel ehitusel, et kitarri ostmiseks raha koguda.

Nende niidete pohjal voiks sonastada iihe olulisima
nipi, kuidas lastele rahaga timberkdimist selgitada: oma-
teenitud raha épetab vastutustundlikkust ja planeerimist
palju paremini kui ema ja isa manitsussonad, et raha ei

tohi niisama laristada.
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KASULIKKE LINKE

kool.minuraha.ee

13-20aastastele mdeldud tarbijaveeb, mis selgitab rahateema-
sid, pakub véimalust videoid vaadata ja ménge méngida. Spet-
siaalne rubriik on dpetajatele: sealt leiab praktilisi Ulesandeid,
arutlusteemasid, viktoriine.

www.lastekas.ee

Janku Jussi multikad, millest mitmed selgitavad rahaga imber-
kaimist, sdastmist, poodlemist. Naiteks “Juss kaib poes”,
“Jussi ja Jassi ostupalavik”, “Juss tahab investeerida”.

www.dolceta.eu

Hea lehekuilg dpetajatele, kust leiab materjale ja tunnikavasid
finantsteenuste kohta.

www.rahamaa.ee

Méangukeskkond 5-9aastastele lastele, mis tutvustab raha-
kasutusega seotud teemasid: kust raha tuleb, mis on raha
vaartus, kuidas rahaga Gimber kaia ja seda koguda.



RAHA ON TEEMA JUBA LASTEAIAS

Kiillap on pea koik lapsevanemad pidanud vaatama lapse
paluvatesse silmadesse, kui too 6htul lasteaiast koju tulles
nurub endale ilusat Barbiet v6i vinget Lego-komplekti,
mis oli sobral lasteaias kaasas. Vanuse lisandudes tulevad
nurumisnimekirja Wii, Playstation, nutitelefon, iPad...

Niisiis tuleb rahast, selle viirtusest, osturallidest ja
perede erinevatest rahalistest voimalustest rddkida juba
lasteaiaeas, sest lapsed puutuvad rahamaailmaga kokku
jirjest nooremana. Arvelduskontogi voib avada juba
imikule, kuid oma pangakaardi ja oiguse seda kasutada
vanema seatud limiitide piires voib laps saada 6—7aasta-
selt. Jarelikult peaksid rahaasjade korraldamise pohitoed
juba siis enam-vihem selged olema.

Pohitded on ju lihtsad — tuleb suuta vahet teha oma
soovidel ja vajadustel, niiteks kas on vaja suurepiraste
tehniliste voimalustega nutitelefoni voi piisab ka tagasi-
hoidlikumast mudelist, millega saab helistada, sonumeid
saata ja netis kiia. Samuti voiks rdikida, et kui emal-isal
raha rahakotist otsa 16peb, ei saa seda “seina seest” ehk
pangaautomaadist piiramatult juurde votta — kulutada on
voimalik vaid nii palju, kui teenid.

Suuremate lastega voiks koos pere-eelarvet teha —

LASTELE VOIKS RAAKIDA, ET KU
RAHA RAHAKOTIST OTSA LOPEB, El
SAA SEDA “SEINA SEEST” PIRAMA-
TULT JUURDE VOTTA.

panna kirja kuu tulud ja kérvale kirjutada viljaminekud:
laenu- voi iiiirimakse, kommunaalmaksed, transpordi-
kulud, telefoniarved, lasteaiamaks, huviringide kulud
jm. Arvete maksmisest iile jadv raha tuleb jagada toidu ja
muude kuu jooksul perele vajalike asjade peale.

Kindlasti peaksid lapsed saama esmased teadmised
rahaasjade korraldamisest kodust, vanematelt. Edaspidi
lisanduvad teadmiste jagajana kool ja dpetajad. Asenda-
matu abimees nii 6ppematerjalide kui ka 6pitava atraktiiv-
semaks muutmisel on internet, kust saab kasulikku infot
nii lapsevanem kui ka 6petaja.

INTERNET JA AKTIIVOPE

Noorte tarbijaveebist kool.minuraha.ee leiab peale noorte
seas populaarsete inimeste intervjuude ka interakeiivseid
rahateemalisi minge ja noorte tehtud videoid. Samuti
saab lugeda noortele arusaadavas votmes pohitodedest —
miks on kasulik rahaasju planeerida, kuidas eclarvet teha,
pangas asju ajada ning oma raha kasvama panna. Eraldi
teemad on elus ette tulevad siindmused ning kuidas neil

KAS TEAD VASTUST

1. Milline jirgmistest viidetest on dige, milline
vale?

A. Isikliku eelarve tegemine on keeruline ja néuab
detailseid teadmisi raamatupidamisest.

B. Isiklikku eelarvet koostades ja analiiiisides saan
tipselt teada, kui suur on mu sissetulek, kui palju
ja millele kulutan.

C. Eelarvet tehes tuleb kirja panna sissetulek ja
suuremad kulutused, aga viiksemaid summasid,
niiteks iihele $okolaadile vé6i limonaadile kulunud

raha pole vaja iiles kirjutada.
C)ige vastus: B

2. Sa paned aastaks tihtajalisele hoiusele 100
eurot aastaintressiga 3%. Hoiuse loppedes avad
uue aastase hoiuse, mille aastaintress on 5%,
ning paned sinna 100 eurot koos esimesel aas-
tal teenitud intressiga. Kui palju sul kahe aasta

pérast hoiusel raha on?
Oige vastus: 108,15 eurot.

3. Kas raha arvelduskontol hoides saad suure-
mat intressi kui raha tihtajalisele hoiusele pai-

gutades?
C)ige vastus: ei. Hoiuse
intress on iildjuhul suurem.

4. Kui saad 18aastaseks, pead liituma kohus-
tusliku kogumispensioni ehk pensioni teise
sambaga. Sul tuleb valida pensionifond, kuhu
hakkad makseid tegema siis, kui tééle lihed.
Kui sa ise pensionifondi ei‘vali, mis siis juhtub?

Oige vastus: sulle loositakse

konservatiivne pensionifond, mis
tohib investeerida vaid volakirjadesse.

5. Kui s6idan reisile ja tahan osta reisikindlus-

tuse, siis pole vahet, millises kindlustusseltsis

lepingu so6lmin, sest tingimused on igal pool
ithesugused.

()ige vastus: ei, see polc nii.

Kuigi teenuse nimi voib seltsidel olla sama —

reisikindlustus — on tingimused alati erinevad.

Tuleks vorrelda vihemalt kolme seltsi pakkumisi,

et endale sobivaim leida.

Léihemalt saab nii nende kui ka muude
Jfinantsteemade kohta lugeda tarbijaveebist
www.minuraha.ee ning noorte tarbijaveebist
kool.minuraha.ee.
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HARIDUS

OPPIMINE MANGU KAUDU
TOIMIB VAGA HASTI NIl VAIK-
SEMATE KUI SUUREMATE
LASTE PUHUL.

puhkudel rahaasju korraldada: edasi 6ppima minek,
reisile s6itmine, suveks toole minek, vanematekodust
viljakolimine ja iseseisva elu alustamine.

Oppimine mingu kaudu toimib viga histi nii viikse-
mate kui ka suuremate laste puhul. Lasteaia ja pohikoo-
liealiste seas on viga populaarsed Jinku Jussi multikad.
Sadade multifilmide seast leiab ka rahateemaga seotuid,
kus selgitatakse raha viirtust, 6petatakse poes arukalt ost-
lema ja pangas raha kasvama panema.

Mingu ja 6ppimise kombinatsiooni voib iga lapseva-
nem voi opetaja omal kiel katsetada. Proovige koos lastega

teha rahateemaline lauaming voi koostada ristséna. Miks
mitte anda majandustunnis lastele opiku asemel kitte
hoopis suur tiihi leht paberit ja pliiatsid ning paluda kuju-
tada visuaalselt oma rahaasju eri eluetappidel — keskkooli
16pus, 25aastaselt, 35aastaselt, 50aastaselt. Kui joonistu-
selt selgub, et 35aastaselt unistab noor elada uhkes eramus
ja soita tdole sportautoga, voiks arutleda, kuidas ta kavat-
seb selleni jouda. Kas teda aitab elus edasi hea haridus,
pere toetus, histitasustatud palgatéd voi oma ettevotte
loomine? Véi hoopis midagi muud? [l

KUIDAS OPETADA RAHAGA

VASTUTUSTUNDLIKULT UMBER KAIMA?

e Kaasa lapsed voimalikult varases eas pere rahaasjade
planeerimisse. Naiteks kui tahate suvel reisile minna, arutage
koos, kui suuri kulusid see kaasa toob ja kuidas vajalik
summa kokku saada - nii sdéstuvoimalused kui ka see, kui-
das saaks rohkem teenida.

e Kui lapsel on méni suurem ostusoov (manguasi, tehnika-
vidin, jalgratas vm), voiks ta proovida vahemalt osa vajamine-
vast rahast ise koguda.

e Kui teie peres on tavaks anda lastele iganadalane voi
-kuine taskuraha, siis voiks lapsi motiveerida osa taskuraha
sdastma. Hea nipp on pakkuda vélja, et sellele summale, mis
lapsel iganadalasest/igakuisest taskurahast kdrvale panna
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onnestub, maksad sa intressi. Intressi suurus leppige koos
kokku.

e Ettevaatlik peaks olema heade hinnete ja igap&evaste
koduste majapidamistoode eest (nditeks ndudepesu, oma toa
koristamine) tasu maksmisega. Head hinded ja toa korras-
hoidmine peaks olema loomulik, mitte erakorraline siindmus,
mille eest peaks tasu saama.

e Kui kauplused korraldavad hulle p&evi, osturallisid ja muid
turunduskampaaniaid, tasub lastele (ja iseendale) selgitada,
et soodushinnaga on métet osta siiski ainult neid asju, mida
tdesti vaja on, mitte aga soetada mingit kaupa seepérast, et
see on parasjagu odav.



psed onaadr
‘nad ara kuulataks

URO Iapse Qiguste konvent3|oon| 3. artikkel utleb, et igas last puu—
dutavas ettevotmises tuleb esikohale seada Iapse huwd hmnates
lapse vaateid vastavalt tem anusele ja kupsuse|e | o

Tekst: Kathlin Mlklver LastekaltSe ‘Liidu Iapse 0|guste programml Juht

-

eda pohimétet peab jirgima nii kodus kui koo-

lis ja kindlasti ka poliitikas. Lastele ja noortele

tuleb anda véimalus kaasa riikida neid puudu-

tavates otsustes: lapsed ON oma ala spetsialis-

tid. Lapsed peaksid olema kaasatud otsustamis-
protsessi juba maast madalast.

Lapsed ei ole tulevikukodanikud, vaid oma 6iguste
kandjad juba praegu. Me ei pea ootama, et nad saaksid tdis-
caliseks, kiisimaks nende arvamust. Sageli kardetakse, et
lapsed ja noored on utoopiliste ja ebarealistlike soovidega.
On palju juhtumeid, kus omavalitsused chitavad lastele
minguviljakuid kolossaalsete summade eest, kuid lapsed
ei soovi seal mingida, sest need ei vasta nende vajadustele.
Uhkelt remonditud koolimajades loetakse lastele sonad
peale, mida koike nad teha ei tohi, et mitte seinu kriipida
voi porandat miirida. Kogemus niitab, et projektid, kuhu
on lapsed ja noored algusest peale kaasatud, on nende seas
edukad. Kui teemad iihiselt libi arutada, on tulemus palju
parem. MTU Lastekaitse Liit juurde kuulub niiteks Noor-
tekogu, kes annab nou eri projektide juures. Voimatu on
teha midagi lastele, ilma neilt nou kiisimata. Kui noored on
kaasatud niiteks noortekeskuse voi minguviljaku planeeri-
misse, tunnevad nad hiljem, et on nende kohtadega rohkem
seotud.

OPPIDA VASTUTUST

Vastutusvoimelisus on iiks suurimaid oskusi, mida elus
vajame. Vastutustunne aga ei siinni meiega kaasa, vaid seda
tuleb 6ppida. Oppida tegude kaudu, mis on loomulik osa
lapse iseseisvumisel. Me koik vajame tunnet, et oleme tiht-
sad ja meie ettepanckutega arvestatakse. Kodus saame lapsi
kaasata igapievastesse toimetustesse, andes lapsele voimaluse
midagi ise dra teha, olgu see siis s66gi valmistamine, néude
pesemine, koristamine vms. Kui laps on olnud alati kaasatud
otsustusprotsessi, on ta tdiskasvanuna teadlik kodanik ning
oskab, teab ja soovib iihiskonnaelu kujundamises osaleda.

Peame suurendama tiiskasvanute teadlikkust ja valmis-
olekut noored ja lapsed ira kuulata ning neid rohkem kaasa
tommata nii argipdevastesse kui ka omavalitsustasandi tege-
mistesse, nditeks detailplaneeringute aruteludesse. See on elu
loomulik osa ja niitab, et laps on iihiskonnas oluline. Teda
mirgatakse ja voetakse arvesse.

Tinavu on Eestil kohustus esitada URO lapse 6iguste
komiteele riiklik aruanne lapse 6iguste konventsiooni tiitmise
kohta Eestis. Samal ajal peavad MTUd esitama variraporti.
Seoses sellega osales MTU Lastekaitse Liit koolitussemina-
ril “Lapse 6iguste konventsiooni seire”, mida aitas rahastada
Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali uuenduslike ideede ja rah-
vusvahelise koost6d programm. [l
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Vaesus mojutab nii laste kui ka taiskasva-
nute igapaevast elu. Laste puhul on vae-

sus eriti terav probleem, sest enamasti el
saa lapsed oma olukorda ise parandada

ja sOltuvad taiskasvanute valikutest.

Tekst: Andra Reinomégi ja Andres Aru, Foto: Scanpix
Oiguskantsleri Kantselei laste diguste osakond

aesusest tingitud piiratud voimalused ja kehvad
elutingimused stivendavad ebavordsust ihiskon-
nas. Lapsepolves kogetud vaesus ja sellest tulenevad
kehvad arenguvoimalused, ebakindlus ja turva-
tunde puudumine mojutavad inimese voimekust ja
toimetulekut nii lapsepolves kui ka tdiskasvanuna.
Lasteombudsmanina tiidab 6iguskantsler laste oiguste
kaitse ja edendamisega seotud iilesandeid, juhtides muu hulgas
tihelepanu lastega ja laste oigustega seotud probleemidele ja
puudustele. Tuginedes statistikaameti andmetele ja lastekaitse-
tootajatega tehtud siivaintervjuudele, koostas lastecombudsman
iilevaate laste vaesusest. Andmetest selgub, et inimeste erine-
vaid sissetulekuid viljendavas suhtelises vaesuses elas 2010.
aastal 19,5% alla 18aastastest lastest. Absoluutses vaesuses ehk
kokkulepitud elatusmiinimumist allpool elas 18,6% alaealis-
test. Statistika niditab, et vaesus kasvas majanduskriisi aastatel,
mil paljud kaotasid t86. Té6tu perelitkmega leibkondade korval
on vaesusriskis iihe vanemaga, lasterikkad ja hooldamist vajava

perelitkmega pered.

MITMETAHULINE VAESUS
Lastekaitsetootajad t6id kehvade olmetingimuste ja kesise toidu-
valiku korval vilja vaesusega kaasneva visimuse, pinged inimes-

24 MARKA LAST /KEVAD 2012



tevahelistes suhetes, riskikidicumise ning laste ja tdiskasvanute
soltuvusprobleemid. Samas ei kehti need niited tthtmoodi koigi
kohta — on peresid, kes vaatamata kitsastele oludele annavad
oma lastele parima, on toetavad ja hoolivad.

Oluline votmekoht perede toetamisel on info oigeaegne
joudmine lastekaitsetddtajani, kuid sageli kiisitakse abi liiga
hilja. Takistuseks on hoiak, et igaiiks peab oma probleemidega
ise toime tulema. Vahel ei kiisita tuge hibi voi teadmatuse tottu.
Ka kérvalseisjad voivad pere ja lapse abivajadusest teada anda.
On kurb, kui pere abivajadust mirgatakse alles lapse kaudu —
kui lapsel hakkab koolis halvasti minema voi on kehvad kodu-
sed olmetingimused juba niha lapse vilimusest. See on mirk, et
niisugune olukord on kestnud kaua.

Lastekaitsjate hinnangul on abiteenuseid vihe ning jirje-
korrad abi saamiseks pikad. Puudu on spetsialiste, niiteks tugi-
isikuid ja lastepsiihhiaatreid. Kehv transpordiithendus takistab
vajalike tugiteenusteni joudmist, td6héivet ja laste huviharidust.

MIS LEEVENDAB LASTE MURET?

Otsides lahendusi laste vaesusega seotud probleemidele, tegi
lasteombudsman ettepanekuid, mis leevendaksid laste keerulist
olukorda.

* Koolitoit on iiks meede, mis otse lasteni jouab. Praegu on
tasuta koolitoit tiksnes pdhikoolis. Samas ei tohiks laps jaida
ka lasteaias voi giimnaasiumis toiduta, kui tema vanematel pole
voimalik selle eest tasuda.

e Oluline on teha huviringidesse, psithholoogi ja logopeedi
juurde piddsemine lihtsamaks.

 Abi mitmekesisust ja kvaliteeti parandaks lastele ja peredele
teenuseid pakkuvate piirkondlike kompetentsikeskuste loomine.
Ka sotsiaalminister on kompetentsikeskuste loomist toetanud.

* Regulaarne ja kohustuslik arstlik kontroll koolieelikutele ning
lapsehoiuvoimaluste parandamine toetaks varast probleemide
mirkamist.

PALJU ABISTAVAID ETTEPANEKUID

6. mirtsil lasteombudsmani kokku kutsutud iimarlaual osale-
nud asjatundjad toetasid tehtud ettepanekuid ning pakkusid
omalt poolt lahendusi: niiteks lastetoetuse viljaarvamine toime-
tulekutoetuse arvutamise aluseks véetavate sissetulekute hul-
gast, lapsevanemate toetamine ja koolitamine, opilaskodude
kittesaadavuse parandamine, vihekindlustatud perede laste
suvelaagrites osalemine jmt.

Lasteombudsman teeb timarlauast kokkuvotte ja saadab
selle koigile timarlaual osalenutele, ministritele ja riigikogule
ning ootab ettepanckute kohta kirjalikku tagasisidet. Eesmir-
giks on dialoog, mis annab touke lahenduste otsimisele. Laste-
ombudsman loodab, et timarlaual kélanud métteid ning laste
olukorra parandamiseks esitatud ettepanekuid arendatakse
edasi, teemadega tegeletakse ja vihemalt méni lahendustest
viiakse ldhiajal ka ellu.

Vaata lisaks: www.lasteombudsman.ee [
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organisatsiooni tiitel teeb panga eestvedajatele

idupanga edukus ja 2011. aasta lapsesobraliku

kill heameelt, kuid ridgib selgelt sellest, et

puuduses elavaid peresid on lubamatult palju.

Sotsiaalprobleemide ulatus ja maht pane-

vad enamasti jouetult kisi laiutama. Toetused on eba-

oiglaselt viikesed ning koik abivajajad neid ei saa. Niiteks

kehtib 76,70 euro suurune toimetulekupiir, samal ajal kui

ainuiiksi ithe pereliikmega leibkonna 30 pieva minimaalse

toidukorvi maksumus oli 2010. aastal 77,58 eurot. Inimes-

tel tuleb aga osta aeg-ajalt ka riideid ja jalan6usid, ravimeid
ja hiigicenitarbeid, tasumist vajavad eluasemekulud.

TOIDUPAKK ABIVAJAJALE
Toidupanga pohimaéte on lihtne. Tootmisest ja kaubandu-
sest kogutakse kokku tiletoodetud ja seetottu hivitamisele

minev toidukaup ning jagatakse laiali puudustkannatava-

TOIDUABI VAJAB IGA VIIES LAPS

Veebruaris 2012 avaldas Eesti diguskantsler lasteombudsmanina tlevaate “Vae-
sus ja sellega seotud probleemid lastega peredes”, millest selgus, et Eestis elab
absoluutses vaesuses peaaegu iga viies laps. See teeb kokku Ule 45 000 lapse.
Kui absoluutses vaesuses elavatele lastele lisada ka vaesusriskis elavad lapsed,
puudutab vaesus enam kui 63 000 last. Arvesse tuleb votta sedagi, et laste
vaesus on Uhiskonna keskmisest vaesusest suurem nii suhtelise kui absoluutse
vaesuse puhul, seega on lapsed Ulejaanud thiskonnaga vorreldes igal juhul
halvemas olukorras.

Toiduabi vajajaid on palju, kuid milline nende arv tegelikult on, ei tea keegi.
European Anti Poverty Networki Eesti juhatuse lige K&rt Mere sonul ei ole toi-
metulekutoetust saavate perede hulk adekvaatne arv, mida vaesusest radkides
aluseks votta. “Kahe viimase aasta jooksul on abist ara 6eldud 3000 perele.
Samuti ei saa toetust need noored pered, kel on laenud vai liisingud,” réhutab
Mere. Voib 6elda, et 7000 lastega peret, kes praegu toimetulekutoetust saavad,
on jadmae veepealne osa.

Kui paljud meie 162 840st lastega perest tegelikult hadasti toetust vajaks,
saab vaid oletada. Riskiriihmadesse kuuluvad enam kui Uhe lapsega pered ning
pered, kus lapsi kasvatab vaid Uks tdiskasvanu. 2012. aasta andmetel on toime-
tulekutoetust saavate lastega perede hulgas Uksikvanemaga peresid 59%.
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Toidupank on Eestis ainus
heategevuslik organisatsioon,
mille pohitegevus on puudust-
kannatavatele peredele toiduabi

vahendamine. NUUdseks jagatakse

toiduabi juba kumnes Eesti linnas.

Tekst ja fotod: Nele Hendrikson, Eesti Toidupank

tele inimestele. Nii aidatakse ithiskonna nérgemaid ja voi-
deldakse samas raiskamise vastu, viies toidu sealt, kus on
tilejddk, sinna, kus on sellest puudus. Uhe paki vddrtus on
10-25 eurot, olenevalt sellest, millist kaupa toidupangad
on saanud. Toitu iildjuhul ei osteta — see on pohiméte, mis
on iile voetud toidupankadelt mujalt maailmas.
Toidupangad ei ole ise pidevad otsustama, kes ja kui
sageli peaksid toiduabi saama. Selleks on kohalike oma-
valitsuste sotsiaalosakonnad. Toidupakid jagatakse laiali
sotsiaalosakondadest saadud nimekirjade alusel.

MITTE RAHA, VAID ARMASTUSE PARAST
Igal nidalal on toidupankadele abiks ligi 100 vabataht-
likku. Need on inimesed, kes on otsustanud annetada
koige viirtuslikumat, mis neil on — aega. Vabatahtlike
abiga kogutakse toidukaup kokku, kontrollitakse, jaga-
takse kastidesse ning veetakse siis laiali jaotuspunktidesse.
Toidupank vajab erinevate spetsialistide abi ka muudes
ettevotmistes, nditeks tolkimises, kujundamises jm. Iga
tooloik on oluline ja r66m on niha, et meiega on liitu-
nud nii palju suure siidamega inimesi, kes piitiavad koos
Toidupangaga maailma paremaks muuta!

OSAKE SOTSIAALSUSTEEMIST

Uksikud omavalitsused toetavad kohalikku toidupanka ka
annetustega, kuid arvestades seda, et Toidupangaga sarna-
sed abiorganisatsioonid on vétnud enda kanda suure osa
riiklikust sotsiaalsiisteemist, on annetusi siiski viga tagasi-
hoidlikult.

Siiski oleme tinulikud iga laekunud summa eest, olgu
siis riigi rahakotist voi erasekrorist, sest kulutused kas voi
transpordile ja laopindadele on suured. Onneks on Toidu-
pangal ka piisivaid toetajaid — ennekoike Toidupanga
asutajaorganisatsioonid Eesti-Hollandi Heategevusfond
Piikeselill ja Swedbank, samuti Avatud Eesti Fond. [l

Vaata lisaks www.toidupank.ee voi wwuw.facebook.com/

toidupank.



Opetaja ja

INternet

Internetiturvalisus on teema, millest
Opetajad tinti pelgavad lastega raa-

kida, sest teadmisi napib.

Tekst: Madli Leikop, Koolielu portaali toimetaja

rojekti “Targalt internetis” ja Tiigrihiippe Siht-
asutuse haridusportaali Koolielu koostdds on
loodud e-kursus “Internetiturvalisus kooli-
elus”, mille eesmirk on suurendada opetajate
pidevust ja neid julgustada.

Kursuse autorid ja juhendajad on Lauka pohikooli
infojuht Siret Lahemaa ja Gustav Adolfi giimnaasiumi
haridustehnoloog Ingrid Maadvere.

“Projekti “Targalt internetis® koolitajad kiivad sageli
koolides ja rddgivad internetiturvalisusest, aga nad ei joua
siiski igale poole. Nii siindiski idee teha kéigile kittesaa-
dav, pohjalikum ja siisteemsem kursus, selgitab Ingrid
Maadvere. Uks loeng aulas annab kiill infot, aga siivitsi
minna ei joua. Pealegi on internetiturvalisuse materjale
viga palju, algajal on raske orienteeruda, mis neist on kva-
liteetsed, mis mitte. “Algul oli utoopiline ettekujutus, et
me ei pea ise midagi uut kursuse jaoks tegema, sest koik
on olemas. Paar nidalat kammisime internetis materjale
labi, nii eesti- kui ingliskeelseid. Siis saime aru, et nii lihtne
asi ei ole, koike vajalikku eesti keeles ei leia,” tddeb Ingrid
Maadvere.

Pilootkursus “Internetiturvalisus koolielus“ toimus
2011. aasta kevadel, siigisel jirgnes veel kolm kursust.
Praegu on selle e-kursuse raames koolitust saanud ligi 60
opetajat.

KURSUSLASED KUl KOGUKOND
Uks e-kursus kestab viis nidalat. Igal nidalal on oma
teema ja alateemad. Uhes grupis on umbes 20 inimest,
kes e-oppimise tarvis moodustavad kogukonna. E-kursu-
sel osalevad opetajad opivad ja tiidavad iilesandeid neile
sobival ajal oma arvutis, kéik tehtud t66d on kogukonnas
nihtavad, kaasoppijad saavad kiisida ja arvamust avaldada,
nii opitakse ka teiste kogemustest.

“Juhendamine on kursuse sees olemas,” selgitab Ingrid
Maadvere. “Ulesanded on lihtsad, me ei taha 6petajaid ira

hirmutada. Tahame niidata, et iga 6petaja saab ise inter-
netiturvalisuse teemadega tegeleda ega pea IT-spetsialisti
ootama. Niiteks kuidas oma arvutit viiruste eest kaitsta.
Opetaja vaatab e-kursusel videoloengut ja kontrollib ise,
mis viirustérje tema arvutis on. Suunasime kursusel osale-
jaid artikleid lugema portaali, kus nad kunagi varem pole
kdinud, see laiendab silmaringi. Kursuse esimesel nidalal
tegeletaksegi pohiliselt oma arvutiga, teisest nidalast lisan-
duvad tegevused koos opilastega — kasu on ikka siis, kui

OLULINE TEEMA KURSUSEL ON
KUBERKIUSAMINE.

internetiturvalisust kisitletakse klassis. Niiteks sai kursu-
sel valida, mida 6pilastega koos teha: kas vaadata netilam-
maste multifilmi, arutleda, millistes internetikeskkonda-
des opilased kiivad, ridkida turvalise salasona loomisest.
Opetajad pidid valima iihe iilesande, aga tegid koik libi!
Tundub, et teema oli neile pénev ning taheti kéike proo-
vida.”

KUBERKIUSAMINE INTERNETIS
Oluline teema kursusel on kiiberkiusamine. “Paljudele
osalejatele oli uudiseks, et Eestis tdotab tasuta lasteabitele-
fon 116111, kuhu saab kiiberkiusamisest teatada. Kursusel
said nad vajaliku info ja kontaktid. Ja osalejad pidid ka labi
viima viikese internetiturvalisuse-uuringu oma opilaste
seas. Koigepealt 6piti ankeeti koostama, 6petajad ise mot-
lesid kiisimused, viisid kiisitluse l4bi ja tegid kokkuvétte.
Paljud titlesid, et ankeedi tegemise ja labiviimise oskustest
on kasu ka ainetunnis,” teeb Ingrid Maadvere kokkuvétte.
Et huvi on suur, plaanib projekt “Targalt internetis®
koostd6s Koolielu portaaliga internetiturvalisuse e-kursus-

tega kindlasti jitkata. [l
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Blokeeri,
kopeeri,
reageeri!

13aastase Mariga on MSNis kontakti otsinud mitmed
taiskasvanud mehed. Nad on raakinud seksist ning saatnud
thdrukule veebikaameraga tehtud klippe ja pilte eroatilistest

ja pornograafilistest situatsioonidest.

Foto: Scanpix

olitsei selgitab: antud juhtumi puhul loeb

palju, kui vana on tiitarlaps, kellele pildid

saadeti. Saajale on see igal juhul ebameeldiv

kogemus — hoolimata sellest, kas ta on 10- voi

17aastane. Karistusseadustiku § 179 jirgi on
nooremale kui 14aastasele isikule pornograafilise teose voi
selle reproduktsiooni iileandmine, nditamine voi muul vii-
sil teadvalt kiittesaadavaks tegemine karistatav.

NOUANDED LAPSELE
Oige oleks selline kasutaja kohe blokeerida. Kui oled juba

28

saanud erootilisi v6i pornograafilisi klippe, tuleks siilitada
saatja andmed ja saadetud materjalid. Salvesta saatja aad-
ress, kui voimalik, siilita MSNi vestluse logi. Kui sul ei
ole logide salvestamise voimalust, siis kopeeri vestlus voi
tee vestlusest ekraanipilt (screenshor). Tuleb siilitada voi-
malikult palju vestluse iiksikasju, sealhulgas saatmise aeg
(kuupiev ja kellaaeg), saadetud lingid, veebiaadressid jm.
Hoia alles ka saadetud klipid.

Poordu kogu siilitatud materjaliga kodukohale l3hi-
masse politseiprefektuuri. Prefektuuri pédérdumise puhul

ei ole vahet, kas lihed isiklikult kohale véi saadad info



e-kirja teel (kohati voib see isegi mugavam olla). Kuna
paberil on klippe ja logisid keeruline edastada, siis pane
avalduses kirja, et need on olemas. Hoia materjali alles nii
kaua, kuni politsei on kopeerinud kéik failid ja vajadusel
teinud arvuti kovakettast koopia. Hea, kui ridgid sellest
oma vanemaga voi mone teise tdiskasvanuga, keda usal-
dad. Kui sellist isikut ei ole, pdérdu julgesti ise politsei
poole — vanusepiiri politseisse pé6rdumisel ei ole. Kind-
lasti pane kirja oma andmed — nii on politseil kergem
sinuga ithendust vétta.

Politseisse teatamine on vajalik, sest ainult politsei saab

KUI OLED SAANUD EROQTILISI VOI PORNO-
GRAAFILISI KLIPPE, SAILITA SAATJA ANDMED
JA SAADETUD MATERJALID.

l6petada pornograafilisi klippe ja pilte saatvate inimeste

tegevuse. Sina kiill blokeerid vestluspartneri, aga tema
leiab uue isiku, kellele neid materjale saata. Tavaliselt ei
l6peta nad oma tegevust enne politsei sekkumist.
Ja reegel on ikka ja alati — blokeeri, kopeeri, reageeri. [l
Allikas www.targaltinternetis.ce




KASVATUS

vaarkohtlemist

Laste seksuaalne vaar-
kohtlemine voib esineda
mitmes vormis: last voi-
dakse kaperdada, teda
sunnitakse ennast alasti
vOtma, katsutakse tema

suguelundeid voi astu-
takse lapsega seksuaal-

sesse vahekorda.

Marka

Tekst: Lemme Haldre, kliiniline psiihholoog-pstihhoterapeut, lastearst, Tartu Laste Tugikeskuse juhataja

apse seksuaalne viirkohtlemine on ka temast

pornograafiliste piltide tegemine voi temaga

koos pornograafiliste filmide vaatamine. Viir-

kohtlemine v6ib toimuda pereringis voi sellest

iljaspool ning viirkohtlejaks olla teine laps
voi tiiskasvanu. Seksuaalsel viirkohtlemisel puuduvad
viga spetsiifilised tunnused, aga lapse muutunud emot-
sionaalne seisund ja mitteeakohane seksuaalkiitumine
voivad viidata sellele, et tema arengut on mittesoovitavalt
mojutatud.

30 MARKA LAST /KEVAD 2012

KAS LAPS ON

VAARKOHELDUD?

On kaht tudpi lapsi, kelle kaitumise puhul véiks moelda, et
nende seksuaalset arengut on ebasoovitavalt mojutatud:

® (ihed kardavad koéike, mis on seotud seksuaalsusega, palja
inimkehaga (pildid, jutud, arsti labivaatus),

® teised on need, kelle kditumises ilmneb kérgendatud huvi
seksuaalsusega seotud temaatika vastu.




Eakaaslastest erineva kiitumisega laps vo6ib olla kasva-
nud ebasobivas keskkonnas véi olla otseselt viirkoheldud.
Vahel on laps kasvanud kodus, kus tiiskasvanute seksuaal-
elu on toimunud laste juuresolekul ja koos on vaadatud
pornograafilisi filme. Mitmed uuringud niitavad, et mitte
ainult seksuaalne, vaid ka vaimne ja fuiisiline vairkoht
lemine perekonnas soodustavad alacaliste seksualiseeritud
ja viirkohtlevat kiditumist teiste laste suhtes. Soodustav
tegur on ka mitteturvaline kiindumussuhe lapse ja tema
p6hilise hooldaja vahel.

Mida noorem on laps, seda kaitsetu-
mas olukorras ta on. Riskigruppi kuu-
luvad ka erivajadustega lapsed. Vaimse
mahajidmusega lapsel on viiksemad
sotsiaalsed oskused, tema métlemine
on konkreetne, tal on raskusi pohjuse-
tagajirje seoste loomisel. Nende laste
kognitiivne ja emotsionaalne areng on aeglasem. Sellest
tulenevalt on neil teistsugused privaatsuse ja koosolemise
vajadused ning raskused piiride kehtestamisel. Vaimse eri-
vajadusega lapsed ei saa alati aru, mida, millises olukorras
ja kellega sobib oma kehalisi, sh seksuaalvajadusi rahul-

dada.

MURETTEKITAVAD MARGID
Millised mirgid lapse kiicumises voiksid panna tdiskas-
vanu métlema viirkohtlemisele ja lapsele abi otsima? Vii-
kelaste puhul peaks muret tekitama see, kui:
* laps on (pidevalt) huvitatud seksuaalse sisuga méngudest
ning tema juttudes ja piltides kordub seksuaalne temaa-
tika,
* laps masturbeerib (sageli) avalikes kohtades (talle on sele-
tatud, et see on isiklik tegevus, mida teiste inimeste nihes
ei tehta),
* laps topib esemeid oma suguelunditesse v6i mingib vil-
jaheidetega,
* laps ridgib, et vihkab oma sugu ja genitaale,
* lapse seksuaalkiditumine on familiaarne, flirtiv ja/véi ta
otsib seksuaalset kontakti teiste laste voi tdiskasvanutega.
Nooremas koolieas laste puhul kehtivad samad mir-
gid. Laste arengut tundvad tiiskasvanud teavad, et viike-
laps voib vérreldes kooliealisega ilmutada suuremat uudis-
himu teemade vastu, mis on seotud soo ja lapsesaamisega
ning esitada ka vastavaid kiisimusi. Kooliealistel lastel on
rohkem sotsiaalseid oskusi ja nad hibenevad oma sek-
suaalset huvi tiiskasvanutele avalikult ndidata. Algklasside
opilane, kes on korgendatud seksuaalsete huvidega, kiilas-
tab internetis pornograafilisi lehekiilgi v6i on seksuaalselt
aktiivne teiste laste suhtes, vajab tihelepanu ja oiget sek-
kumist. Selline laps voib olla viirkoheldud. Samuti vajab
ta eakohast seksuaalharidust, sest vastava sekkumiseta on
tegemist ohus oleva lapsega.

MIDA NOOREM ON LAPS, SEDA
KAITSETUMAS OLUKORRAS TA ON.
RISKIGRUPPI KUULUVAD KA ERIVA-
JADUSTEGA LAPSED.

ERIVAJADUSEGA LAPSED JA SEKSUAAL-
HARIDUS
Lastele voiks opetamisel anda uut teavet korraga viikeses
koguses. Iga infot oleks hea kinnistada korduste ja mit-
mesuguste ndidetega nii samal kui ka jirgmisel kohtumi-
sel. Raikides on hea kasutada lihtsat sonavara. Vestluse
jooksul on oluline saada tagasisidet, kas laps sai esitatud
moistetest aru. Vahel voivad lapsed kasutada sonu, mis on
automaatselt omandatud, kuid mille tihendust nad tege-
likult ei tunne. Iga
uue asja seletamisel
on palju abi pilti-
dest. Pildid véik-
sid olla lihtsad ja
liigsete detailideta.
Stigavama puudega
laste puhul on vest
lus illustreeritud piktogrammidega.

Lapsed vajavad uute teadmiste omandamisel kiitmist
ja premeerimist. Preemiaks on hea séna koos sébraliku lii-
gutusega, maiustus, kleeps voi ihaldatud viikene mingu-
asi. Lapsega individuaalselt v6i ka grupis kohtudes tuleks
hoida r66msat, positiivset meeleolu. On hea, kui lapsed
tunnevad, et nad véivad viljendada kéiki tundeid ja mét-
teid ilma kriitika alla langemata. Kasuks tuleb paindlik-
kus ja loovus. Arutada tasuks ka aktuaalseid pievasiind-
musi ja lihedussuhteid. Oluline on arvestada lapse puude
isedrasusi ja psiihhoseksuaalset arengut ning liheneda
igale lapsele individuaalselt. Stigavama puudega lapsed ei
vaja alati sama infot ja oskusi mis teised eakaaslased, sest

oma arengutaseme tottu on neil pisut teistsugused vaja-

dused. |

ABI JA NOUANDED

Noorte seksuaalkasvatusega tegelevad igas maakonnas
noorte ndustamiskeskused, mis on orienteeritud pohili-
selt tavakoolide lastele ja noorukitele. Keskustes saavad
seksuaaltervisealast tuge ja meditsiinilise kontrolli teenust
tasuta kuni 24aastased noormehed ja neiud.

Tartu laste tugikeskus pakub vaérkoheldud laste ja nende
vanemate ndustamist ning pstihhoteraapiat kuni 18aastas-
tele lastele. Ravi hulka kuulub ka psiihhohariduslik seksuaal-
kasvatus. Keskuses on 166l sotsiaalpedagoog ja neli pstih-
holoogi, kahel neist on ka kliinilise seksuoloogi padevus.
Erivajadustega lastel on olenemata puudest voimalik saada
seksuaalsusega seotud ndustamist. Tartu linna peredele

on teenus tasuta, teiste maakondade laste eest maksab
omavalitsus. Tartu laste tugikeskus viib seksuaalsuse ja
vaarkohtlemise teemadel 1abi ka koolitusi lastega to6tavatele
spetsialistidele. Keerulisemad juhtumid vajavad koost66d, et
leida parimaid lahendusi.
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LASTE OIGUSED

‘Vastuta
J]a sekku

Alkoholi tarvitamine kahjustab
noorte tervist, kuid sellega kaas-
neb ka risk panna toime teisigi
seaduserikkumisi ja on suurem
tdendosus sattuda ise ohvriks.

Tekst: Merit Lage Foto: Scanpix




olitsei- ja DPiirivalveameti tellimusel viidi
tinavu jaanuaris-veebruaris libi uuring, et
vilja selgitada, kuidas on inimesed kokku puu-
tunud alaealistele alkoholi miiiimise ja ostmi-
sega. Uuriti:
-kas inimesed on niinud alaealisi alkoholi ostmas,
-kas alaealised on palunud kellelgi alkoholi osta,
-mida inimesed teevad, kui nievad, et alaealised osta-
vad voi alaealistele ostetakse voi antakse iile alkoholi.
(Uuringu leiad hetp://www.politsei.ee/sekku/).
Uuringu raames kiisitleti 1000 Eesti inimest vanuses
18-74 aastat. Uuringus osalejatest vastas cz 20%, et on
ndinud pealt, kuidas alaealisele alkoholi ostetakse voi iile
antakse. Nendest pooled vastasid, et nad on niinud seda
viimase kahe aasta jooksul korduvalt (2-3 korda) ning 28%
viitsid, et koguni rohkem kui viiel korral.

NOORED MEHED OSTAVAD ALKOHOLI

Koige rohkem on alkoholi ebaseaduslikku miiiimist pealt
ndinud 18-29aastased (38%) ja koige vihem pensionirid
(4%). Alaealised on poordunud endale alkoholi ostmise
palvega 13% kiisitletute poole.

Mirkimisvddrne on, et meesterahvastel palutakse
kuus korda sagedamini alkoholi osta kui naistel. Alaeali-
sed poorduvad kéige rohkem nende poole, kes on vanuse
poolest neile koige lihemal — seega on problemaatilisim
vanuserithm 18-29aastased noormehed. Noored mehed
on koige enam valmis alaealistele alkoholi ostma, andma
voi pakkuma ning reageerivad koige passiivsemalt, kui nad
nievad sellist seaduserikkumist pealt.

TAISKASVANUD El SEKKU
Viimase kahe aasta jooksul on 17% kiisitletutest ndinud,
kuidas alaealine alkoholi ostab. Enamik (67%) ei teinud
seda nihes mitte midagi. Tulemus niitab kurba tésiasja, et
inimesed ei pea konealust seaduserikkumist piisavalt tosi-
seks, et sellesse sekkuda.

Voib olla ka, et inimestel pole teadmisi, kuidas sek-
kuda. Mida peaks tegema kodanik, kes seisab jirjekorras
ja nieb, et noor inimene ostab alkoholi? Lihtsaim kiitu-

misviis on poorduda miitija poole kiisimusega:”Kas te

TAISKASVANUTE

VASTUTUS

Teadvustamaks taiskasvanute rolli ja vastutust alaea-

liste alkoholi kdttesaadavuse tokestamisel kéivitas PPA
kampaania ,Sekkumata jatmine tuleb ringiga tagasi“. Kam-
paania raames valmis videoklipp (http://www.politsei.ee/
sekku/). Ettevdtmisega on kaasa tulnud alkoholitootjad ja
teised ettevotjad, kampaania ajal tugevdatakse ka kontrolli
alkoholi mudmise Ule.

dokumenti kontrollisite?” Antud olukorras on alaealisele
miitimisest keeldumine miiijja tilesanne.

Uurigu andmed peegeldavad kiisitletute suhtumist ala-
ealiste alkoholitarvitamise probleemi tervikuna, niidates,
et inimesed suhtuvad sellesse jirjest enam lubavalt.

Alkoholi tarvitav 14aastane ei pruugi kaaskodanikke
oma kiitumisega veel ohustada, kuid saades vanemaks
voib temast kujuneda mirkimisvidirselt suurem oht meile
koigile. Alkoholi kittesaadavuse tokestamisel on oluline
roll koigil — spetsialistidel, lapsevanematel, tiiskasvanud

sopradel kui ka kodanikel tinaval. [l

Kasutatud allikas : www.politsei.ce/sekku/

OLLA OSA

SELTSKONNAST

“Mina tavaliselt alkoholi ise ei osta,” Uitleb 17aastane
Mariann. Mariann on kena ja arukas tldruk, kdib gimnaasiu-
mis 11. klassis ja 6pib neljadele-viitele.

Mis sa arvad, miks noored tahavad alkoholi juua?

Tahetakse saada julgust ja olla osa seltskonnast, olla I6bu-
sam kui tavaliselt. Ma ei arva, et juuakse selleks, et kellegi
moodi olla v6i kuhugi kampa kuuluda.

Utled, et I6busam kui tavaliselt. Mis on tavaline?

Mbdnes seltskonnas on ilma joogita inimesed ka Idbusad, aga
muidu ollakse ikka rohkem omaette.

Kui palju on su tutvusringkonnas noori, kes ei joo iildse?
Ei olegi vist kedagi.

Kuidas su sobrad alkoholi katte saavad?
Taisealiste sbprade ja tuttavate kaudu.

Kas oled saanud ka ise osta?

Olen.

Kui vana olid, kui esimest korda ostsid?
Ma arvan, et mingi 15.

Kas sinuvanused sobrad ostavad tihti ise?
Ei osta, pigem lastakse osta.

Kas noorelt kiisitakse dokumenti?

Oleneb poest. Uldiselt kiisitakse kiill. Aga keegi ei tee
nagunii midagi,isegi kui pole dokumenti ndidata. Saab &elda,
et unustasid maha vms. Siis l&dhed lihtsalt ilma alkoholita
minema, aga vahel saab ilma dokumendita ka alkoholi. On
poode, kus Uldse midagi ei kusita.

Kas midagi on juhtunud ka alkoholi tottu?

Minu seltskonnas pole peale vahelejagdmise midagi juhtunud,
viga pole keegi saanud. Politsei on ténaval juurde astunud
vOi ka korterisse tulnud ja puhuma pannud. Olen kuulnud, et
midagi on juhtunud eelkdige narkootikumide, mitte alkoholi
pérast.
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KASVATUS

Suhtumine oleneb
INnimesest, mitte
paritolust

Tekst: llle Griin-Ots Fotod: Virge Viertek

Kas teistmoodi valimus ja kultuuriline taust on
lasteaias-koolis mureks voi hoopis boonuseks?
Marka Last kais kulas Dave Bentoni perel.



‘ ‘ Rata, kes see on?!” Siigaval néukogu-

deajal olid lapsed tlimalt himmastu-
nud, kui méni eestlastest tunduvalt
tumedama nahavirviga laps silmapii-
rile ilmus. Praegu on tinav teistmoodi
inimesi tiis, ka lasteaedades ja koolides pole vilimuselt ja

rahvuselt erinevad lapsed haruldus.

Arubalt pirit Eesti laulja Dave Bentoni ja tema naise
Marise lapsed Lisa (10) ja Sissi (13) on siindinud Eestis.
Seega polised eestlased. “Nad kiisid Kelvingi lasteaias, kus

lapsi oli vihe. Ja need vihesed olid viga erinevast rahvu-
sest,” toob ema Maris esmalt vilja tiidrukute lasteaia eri-
pira. Oli ju 1993. aastal rajatud Kelvingi kiila suures osas
kodu just tihist elu alustanud peredele, paljud neist olid
segapered voi sootuks kogu kambaga vilismaalt Eestisse
kolinud suguvésad.

EESTIS SUNDINUL ON LIHTSAM

Uks laste nahavirviga seotud juhtum meenub Marisele
siiski: “Jumal teab, mida see 4aastane motles, kui {itles
Lisa kohta, et ta on pesemata. Lisa ei nie nii viga teist-
moodi vilja. Aga diskrimineerimine... Kui seda on, siis sel-
line suhtumine tuleb raudselt laste kodust. See ei saa tulla
mujalt. Kui vanem vaatab niiteks telerit ja titleb midagi
teist virvi inimeste kohta.”

Tegelikult v6ib olla ju ka nii, et iiks tavaline Eesti laps
polegi varem elus teistmoodi inimestega kokku puutunud.
Ja iga esialgu vooras asi on tema jaoks uus ja huvitav, mis
n6uab erilist tihelepanu.

,MEIE LAPSED ON KASVANUD NAGU

EESTI LAPSED.”
DAVE BENTON

Marisele tuleb meelde veel iiks seik: “Sissi juuksed!
Need on tal siinnist saadik eriliselt paksud ja krussis olnud.
Kusjuures ma ei ole tildse kindel, et need on Dave’ilt pari-
tud — ka minu emal olid sellised, ainult et heledad. Koik
on tahtnud neid kogu aeg katsuda ja ma miletan, et tiid-
ruk oli 10kuune, kui ta liks hiisteeriasse, kui keegi tiris
jille ta juukseid.” Tegelikult tahetakse siiamaani Sissi eri-
lisi juukseid katsuda.

“Meie lastelt pole kiisitud, miks sa teistsugune oled.
Mélemad tiidrukud on nii avatud isiksused, seltsivad ja
sobralikud, et mingit suhtlemisprobleemi pole kunagi
olnud. Eks see soltub histi palju ka lapsest endast, olgu ta
mis rahvusest tahes. Olen tihele pannud, et vahel hoopis
moni laps ise poeb, et ta on teistsugune,” titleb ema Marise
kogemus.

Dave on aga kindel, et laste olukord oleks olnud hoopis
teine, kui nad ei oleks eestlased. See tihendab, kui lapsed
poleks siin siindinud ja kasvanud ning oleksid olnud sun-
nitud kohanema Eesti oludega. “Siinse kogukonna inime-
sed teadsid neid stinnist saadik, nad olid nagu iga teine
laps,” on Dave veendunud.

KUULSA LAULJA LAPSED

Mélemad tiidrukud kiivad Viimsi giimnaasiumis. Dave
arvab, et probleeme oleks voinud tekkida, kui lapsed olek-
sid kolinud Eestisse teisest riigist: “Nad oleksid teiste jaoks
olnud siis vilismaalased. Ma ei pea silmas niivord vilist
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KASVATUS

erinevust. Kultuur ja kombed — kéik oleks olnud erinev.
Meie lapsed on kasvanud nagu eesti lapsed.”

Dave on lapsevanemana siiski eristaatuses — Dave Ben-
ton oli juba enne tiidrukute kooliminekut Eestis tuntud
ja armastatud laulja. “Oo jaa, see aitas kindlasti!” néustub
Dave. “Kui lastel on kuulsad vanemad, on see abiks. Kui
oleksin olnud aga rahvusvaheliselt kuulus laulja, kes kolib
Eestisse koos lastega, oleks kindlasti hoopis raskem olnud.”

Samas on Dave kindel, et tegelikult on lapsed oma
maailmaga niivord seotud, et vanemate staatus pole tildse

JUBA VAIKSENA SUUTSID TUDRUKUD
END SEKUNDI PEALT EESTI KEELELT
INGLISE KEELELE UMBER LULITADA.

oluline: “Uks tantsib (Lisa), teine laulab (Sissi), mélemad
kiivad lisaks oma koolile veel erialakoolis — neil mélemal
on tiiesti oma ringkond, kellega nad suhtlevad.”

Siiski on Maris tihele pannud, et Lisa on vahel natuke
armukade, kui tuntud isa kogub tahtmarult Lisa kaaslaste
seas austajaid.

KOOLIS RAAGITAKSE AINULT EESTI KEELES
Koolilaste vanemad peavad aeg-ajalt ka koolis kdima.
Mitte ainule siis, kui lastel koolis midagi pahasti on, vaid
ka asju arutamas. Dave ja Maris iiritavad kiia kahekesi,
kuigi tihti kujuneb asi nii, et Dave’i t66 tottu liheb Maris
n-0 iiksi lahingusse. “Dave on korra ka iiksi kdinud,” mee-
nub Marisele. Ja kuigi Dave eriti hésti eesti keelt ei ridgi,
saab ta enam-vihem koigest aru, mida teised ridgivad. “Ja
minust aru saamisega pole ka mingit probleemi, inglise
keelega saavad koik hakkama,” iitleb ta.

Dave ei ole tiidrukute koolis kaugeltki ainus mitte-
eestlasest lapsevanem. Kahel tiidrukul Lisa klassist on
kodune keel inglise keel ja on mitu last, kelle kodune keel
on vene keel. “Ma ei ole kiill kordagi kuulnud, et koolis
keeleprobleeme oleks. Vaid esimeses klassis oli iiks juhus.
Koolist p66rduti meie poole palvega, et tiidrukud omava-
hel inglise keelt ei ridgiks. See tekitas teistes lastes tunde,
et neid ridgitakse voib-olla taga. Klassis oli kolmas tiid-
ruk veel, kelle esimene keel oli inglise keel, sest see oli tal
paremini selge kui eesti keel. Eks nad kolmekesi liksidki
inglise keelele iile, kui midagi oli vaja kiiresti arutada. Kui
tiidrukutele sai kindlalt 6eldud, et koolis peate ainult eesti
keeles rdakima, siis sellest ajast see nii ka jdi,” titleb Maris.

TEMPERAMENDIGA TUDRUKUD

Kodus ridgib Maris lastega alati eesti keeles, Dave ena-
masti inglise keeles. “Mina riigin eesti keeles siis, kui ma
vihane olen,” muigab Dave. Marise sonul ridgivad mole-
mad tiidrukud vérdselt histi nii eesti kui inglise keelt —
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pole vahet, kummas keeles suhelda. “Juba viiksena suutsid
nad ennast sekundi pealt teisele keelele timber liilitada,
kui vaheldumisi isa vo6i minu poole péérdusid. Ma olen
kuulnud, et paljud viiksed lapsed ajavad keeli segamini,
aga meie omadel on need ilusti lahus olnud,” on ema viga
rahul.

Vo6iks ju arvata, et Iounamaised juured 166vad vilja ka
eestlaste omast erinevas temperamendis. “Sissi on rahulik,
vahel tiiesti flegma, elab omas maailmas. Aga samas on
ta histi sotsiaalne, ta meeldib inimestele, sest oskab viga
histi suhelda. Tegelikult on mélemad head suhtlejad.
Niiteks kui oleme vilismaal, pole lastel mingi probleem
minna vodraste kidest midagi kiisima. Lisa on kiill histi
temperamentne, mone jaoks isegi harjumatult elav. Koo-
liski oli algul liigse energilisusega probleeme,” iseloomus-
tab ema tiitreid.

Nii Dave kui Maris on absoluutselt kindlad, et hoo-
limata mitmest keelest kodus ja tiidrukute pisut teistsu-
gusest vilimusest pole nende perel seetottu mingeid prob-
leeme olnud. Rassistlikust suhtumisest riikimata. “Kui
oled ise sobralik ja avatud, pole su taustal ega vilimusel

mingit tihtsust,” kinnitab Maris. [l




LAIEM SILMARING

Tekst ja foto: Ave Pappe, Tapa Lastekaitse Uhing

Alates méoddunud stigisest korraldab MTU Tapa Lastekaitse
Uhing Tapa valla lastele ja noortele viga pdnevaid tegevusi.

Korraldame Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) hanke raames
huvitegevusi ning tutvustame noortele t66elu ja elukutseid. Huvi-
tegevus on suunatud 7-12aastastele, teised tegevused eelkdige
12—16aastastele.

Tosin algklasside opilast saab igal nadalal kokku looduslikus
loovusringis, kus huvitavaid ja arendavaid ettevotmisi korralda-
vad Kairi Kroon, Liggi Rattasepp voi allakirjutanu. Oleme ikka
arvestanud rahvakalendri tdhtpaevadega ja laste silmaringi
arendamiseks kdime ka véljasoitudel. Sligisel vaatasime Sagadi
Looduskoolis seenenaitust, matkasime Oandu koprarajal ning
kui juba nii kaugele séidetud, kaisime ka sligisese mere aares.
Oktoobris matkasime Kédsmus matkarajal, killastasime sealset
meremuuseumi ning taas tegime ka jalutuskaigu mere aérde.
Lastele meeldib, kui nendega koos kéiakse ja arutatakse maailma
asju, tostatatakse kiisimusi, millele ei pea vastama, kuid mis
panevad mdtisklema.

Hingedepaeval radkis Kairi Kroon vanadest traditsioonidest
ja vaartushinnangutest, mida ka meie peaksime edasi kandma.
Kui koigil lastel oli oma hingelind meisterdatud, kéisime surnu-
aial, et oma lahkunud lahedastele kitnlavalgust viia. Novembri
keskel kiilastas loovusringi aga Eesti Pandipakend. Vaatasime
ponevaid slaide pakendite ja nende ringluse kohta ning osalesime
viktoriinis.

Novembrikuus dpetasime lastele selgeks laulud, tantsud ja
mangud, mis mardi- ja kadrilaup&eval kéiku laksid. Detsembris
valmistasime Angela Pildi juhendamisel looduslikest materjalidest
kodukaunistusi. Jaanuaris-veebruaris oleme usinasti joonistanud,
meisterdanud ja ménginud. Vastlapdeval kaisime lustimas suurel
méel ning muidugi raékisime lastega vastlakommetest.

12-18aastased noored tutvusid Vaksali trahteris koka ja klien-
diteenindaja ametiga ning paédsteametis politseinike ja tuletor-

TUNNUSTUS VANEMAHARIDUSE EDENDAJALE

30. jaanuaril anti lastevanemate kooli loojale pstihholoog musena on maakonna vanemaharidus sammu edasi
astunud. Keraamik Raivo Koidu valmistatud inglitibadega
kuju kannab edasi motet, et iga laps vdib olla ingellikult

Merike Kuivitsale Viljandi Lastekaitse Klubi randauhind.

“Klubi soovis auhinnaga tunnustada pstihholoog

Merike Kuivitsa kiimne aasta pikkust t66d lastevanemate hea, kui teda osata Gigesti kasvatada.

koolitamisel,” ttles Viljandi Lastekaitse Klubi liige, Viljandi
maavalitsuse lastekaitse peaspetsialist Margit Pajo.

Lastevanemate kool tegutseb Viljandi huvikooli juures.
Aastate jooksul on koos kainud 23 pisigruppi ning kooli-
tuststikli I6petanutele on vélja antud dle 300 tunnistuse.

Noustamis- ja dpiabikeskuses Vasem-Parem aset
leidnud tseremoonial tanasid lastekaitse klubi esindajad
Margit Pajo ja Marika Poolakese Merike Kuivitsat ning
soovisid talle edu tanuvadrse t60 jatkamisel.

Auhinna andis Ule eelmisel aastal esimesena sadarase
tunnustuse palvinud psthholoog Ene Raudla.

Réndauhind antakse kord aastas tublile koolitajale,
noustajale voi kursuste organiseerijale, kelle t66 tule-

Randauhinna annab Merike Kuivits aasta parast
edasi jargmisele tunnustatule, kuid méalestuseks jaab talle
pisike puidust stida, millel on Lastekaitse Liidu logo.

Tegevusi rahastatakse Euroopa Liidu struktuurifondidest ja
riikliku struktuuritoetuse vahenditest Eesti Noorsoot66 Kes-
kuse eelarve kaudu ning “Perioodil 2007-2013 struktuuri-
toetuste seaduse” ja programmi “Noorsootdd kvaliteedi
arendamine” alusel.

ESF hanke suur pluss on see, et noortegrupid saavad
esitada meile oma projekte, millele laste- ja noortekeskuse
moodustatud noortest koosnev komisjon annab hinnangu,
kas seda rahastada voi mitte.

Hange annab laste- ja noortekeskusele paris suured voi-
malused korraldada iga kuu huvitavaid tegevusi. Ka noored
saavad oma ideid ellu viia.

jujate igapéevatddga. Noortele on esinenud Pelgulinna noorte-
ndustamiskabineti té6taja Pille Padar ja meie kohalik Siiri Roosla.
Vabatahtliku tegevust tutvustas meie enda ihingu vabatahtlik
Jonas Knapp. Detsembri alguses kaisime noortega Teeviidal.
Veebruaris tutvusime lapsehoidja t66de ja tegemistega. Tulemas
on veel péris palju
ponevaid kilaskaike eri
asutustesse. Noored on
vaga usinad osalema ja
koik tegevused on neile
tasuta.
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HARIDUS

Taimi Paves heidab pilgu jaapani
Jaapani lapsed Opivad lugema.

mbes 10. sajandil koostatud luuleantoloogia

“Kokinwakasha” eessonas kirjutab kogu-

miku koostajaid, luuletaja Ki no Tsurayuki:

“Yamato luule seemneks on inimese siida,

millest kasvab vilja kiimme tuhat sénalehte.
Kaigest sellest, mis inimest maailmas timbritseb ning mis
nidgemise ja kuulmise abil tema meele ja moétetega iihi-
neb, saab ta kéneleda vaid talle ainuomasel moel.” Kiimne
tuhande sonalehe all ei pidanud Tsurayuki silmas sugugi
ainult luulet, vaid iga rahvuskultuuri ja -ajaloo peamist
kandjat — emakeelt.

Jaapani kirjakeel on pirit Hiinast, kust kirjamirgid
(kanji) joudsid Jaapanisse koos budismiga 4. sajandil. Esi-
algu kirjutati jaapanikeelset teksti tiles klassikalises hiina
keeles, kus iga mirk tihistas kindlat séna v6i méistet.
Sel perioodil sigines jaapani keelde palju uusi hiina keele
mojutustega sonu. Niiteks hddldub mirk £} (ema) jaapani
keeles “haha”, sama mirki loetakse aga kahesilbilises sonas
£} (emadus, bosei) hiinapiraselt “bo”. Selline hiildus-
variantide paljusus on jaapani keeles viga tavapirane ja
v6ib méningate mirkide puhul, niiteks 4= (elu, siind, kas-
vamine jne), ulatuda kuni kiimneni, mis teksti lugemise
hiina keelega vorreldes palju keerulisemaks teeb.

Hiina mirkide alusel loodi ajapikku ka mitmeid fonee-
tilisi stisteeme. 9. sajand oli jaapani kirjakeele arengus tili-
malt oluline aeg, sest kasutusele voeti kaks hiina mirkidest
tuletatud silpkirjasiisteemi hiragana ja katakana, mille
abil saab jaapani keelt iiles kirjutada ka hiina kirjamirke
kasutamata. Kuigi ajaloos on mitmel korral arutatud hiina
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kirjakeelele ja kirjeldab, kuidas

pe ’

)

kirjamirkidest loobumise motet, ei ole see keeles leiduva
homoniitimirohkuse tottu paraku méeldav. Hiina mirgid
mitte {iksnes ei lisa tekstile konkreetsust, vaid voimalda-
vad silpkirjamirkidega kombineeritult keelde péimida ka
rikastavaid tihendusvarjundeid.

PIKK TEE LUGEMISENI

Teadlased viidavad, et jaapani lapse sonavara hélmab
algkooli mineku ajaks umbes 5000 s6na. Kui alfabeeti
tundvad lapsed véivad oma lugemisoskust tikskoik millise
teksti peal katsetada, siis viikesed jaapanlased peavad aja-
lehe lugemiseks veel aastaid koolis kdima, et lisaks kahele
48 mirgist koosnevale silpkirjasiisteemile meelde jitta veel
umbes 2000 igapievaselt triikisonas kasutatavat kanji’t.

Jaapani algkoolis pdodratakse emakeele 6ppimisele
suurt tihelepanu ning mirkide kirjutamist harjutatakse
enamasti pintsliga. Selliselt opib laps korrektselt dra nii
joonte tdmbamise suuna ja jirjekorra kui ka pintslitom-
beks sobiva nurga ning vajaliku diinaamika. Selline tund-
lik kideline tegevus arendab ka keskendumisvoimet ning
tihelepanu koos detailide mirkamise ja seostamise osku-
sega.

Hoolega vaadates leiab mirkide hulgast tles nii las-
kuvate kiirtega piikese 5 kui ka silmade ja naerul suuga
poolkuu H. On ju iilimalt pénev avastada, et mirk kuu-
lama [&] koosneb “viravast” [] ja selle vahele pistetud
“korvast” H- voi et mirgid “naine” 2 ja “laps” - koos
tihistavad méistet #F- “hea” ja “meeldima”.

Kuigi jaapani lapsed 6pivad lugema tasapisi, annab



=
Pealkiri on kirjutatud, kasutades hiina marke (kanji)
ning silpkirjasiisteeme hiragana’t ja katakana’t. Taimi
Paves td6tas aastaid Jaapani saatkonnas, kus ta
kureeris mitmesuguseid kultuuriprojekte. Praegu
t66tab ta stuudios Nukufilm ja agentuuris Estonian
Record Productions rahvusvaheliste suhete alal.

keerukate piltkirjamirkidega tutvumine neile toendoli-
selt maailmast palju integreerituma ettekujutuse. Mir-
kide 6ppimine ei ole viikelastele eriti keeruline ja lisaks
pakub mirgimoistatuse lahtiharutamine ju ka omajagu
ponevust. Mu endagi lapsed ei 6ppinud lugemist dra mitte
tiht tihe kaupa veerides, vaid terveid sonu meelde jittes.
Kui vana kukeaabits ja lemmikraamat “Kuidas loomad
endale sabad said” olid igachtusest ettelugemisest peaaegu
ribadeks muutunud ning lastele sel kombel viimse sénani
pihe kulunud, selgus, et ka voora teksti lugemine ei tekita

koduperenaiseks. See ei pruugi niitidisaegse naise veendu-

mustega just histi sobida, kuid teisalt loob see voimaluse
oma laste esimeste sonade, sammude voi kirjamirkide
tunnistajana kogeda imesid, mis tavaliselt siinnivad vaid
korra elus.

Lopetaksin lithikese sissevaate jaapani keelde ja
kultuuri stimboolse pildiga templi sissepddsu voi lausa
Buddha kuju ennast valvavatest kaitsejumalatest Agyo ja
Ungy6 (bodhisattva Vajrapani kehastused) — need iisna

enam mingeid raskusi.

JAAPANI ALGKOOLIS POORATAKSE EMA-
KEELE OPPIMISELE SUURT TAHELEPANU
NING MARKIDE KIRJUTAMIST HARJUTA-

LASTELE JUMALATE OMAGA SARNANE
TAHELEPANU

Lapse milu on mingis eas uskumatult hea. Selles veendu-
sin taas oma laste peal, kui jaapanikeelsete sonade ja nende
ingliskeelsete vastete meeldejitmine kumbagi keelt hiil-
damata teoks sai. Sellest ménevorra iillatavast kogemusest
alates ei ole mul endal enam kunagi tekkinud kiisimust,
kuidas suudavad viikesed jaapanlased suure hulga mir-
kide oppimisega toime tulla.

Kindlasti on paljud lugejad tihele pannud, et muidu
nii reserveeritud jaapanlased suhtuvad viikestesse las-
tesse erakordselt soojalt ja sobralikult ning lubavad neile
peaaegu koike. Ka vanade uskumuste kohaselt kuuluvad
kuni seitsmeaastased lapsed pigem jumalate kui inimeste
maailma (nanatsu made kami no uchi) ja seepirast tuleb
neid jumalatele vastavalt ka kohelda ning nende vastu-
votmist ja kohanemist inimeste maailmaga hoolega ette
valmistada. Jaapanis austatakse traditsioone ja nii on
praegugi veel kombeks, et pirast lapse siindi loobub ema
karjdirist ja jadb kas périselt voi vihemasti moneks ajaks

TAKSE ENAMASTI PINTSLIGA.

hirmuiratava vilimusega hinduistlikud jumalad on tiht-
sal kohal ka mahajaana ikonograafias. Nagu jumalate
nimedestki v6ib niha, kujutataksegi Agyot avatud suuga,
sissehingavana, elustavana, justkui titlemas tihestiku (nii
sanskriti kui ka jaapani) esimest tihte “ah” v6i “a”, Ungyot
aga kinnise suuga, viimase hiiliku viljahingajana (sans-
kritis “ha”, jaapani k “n” (un), hiina k “heng” — kiillap
on siit pirit ka too paljutihenduslik ja raskestiseletatav
mantra OM. Kui kogu olemist saab viljendada tihestiku
esimese ja viimase tihe abil nagu sanskritikeelses sonas
“aham” — “mina olen”, siis v6ib enam kui kindel olla, et
iidse piritoluga kiimne tuhande sonalehe hulgas leidub
algoritm ka teadvuse koige keerukamate vorrandite lahen-
damiseks ning elu ringkiigu siigavamaks méistmiseks. [l
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LASTE OIGUSED

Parimad

Foto: Scanpix

erekonnaodigus on iiks keerulisemaid 6igus-
valdkondi, sest ei puutu otseselt kokku mitte
ainult digusega, vaid ka psithholoogiaga. Pere
lagunemisel on peale emotsionaalse poole
paraku vaja tegeleda ka elu edaspidise korral-
duse, vara jagamise ja muude eluliste kiisimustega. Emot-
sionaalses segaduses, mille lahkuminek tihtipeale kaasa
toob, on oluline arvestada koige viiksemate ja kaitsetumate
huvidega. Lapsele peab olema tagatud turvaline keskkond,
voimalikult stabiilne igapdevarutiin ning kindlus, et pere
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kokkulepped
lapse nimel

Emotsionaalses segaduses, mille toob sageli kaasa lahutus, on
oluline arvestada lapse huvidega. Advokaat Veronika Aunpu kirjutab
lapsega suhtlemise korra maaramisest, ainuhooldusoigusest ja
otsustusoigusest lapse elukoha maaramisel.

lagunemisel ei kao tema elust ei ema ega isa. Suhtlemis-
kord on selle sideme sdilitamisel iiks pohilisemaid aspekte.

Lapsega suhtlemise korra miiramisel ja ka teatud
kiisimustes otsustusdiguse mdiramisel iihele vanemale
on aluseks lapse huvid ja see, mis on lapsele kéige parem.
Ka kohus lihtub sellest perekonnaseaduse alusprintsiibist.
Tihtipeale unustatakse tiilide kiigus lapse huvid ning lap-
sega seotud kiisimused seotakse emotsionaalsete ja vara-
listega.

Lapsega suhtlemise korra puhul ei saa kisitlemata jitta



hooldusoigust iildse. Perekonnaseaduse § 116 kohaselt
hé6lmab vanema hoolduséigus 6igust hoolitseda lapse isiku
eest (s.o isikuhooldus) ja 6igust hoolitseda lapse vara eest
(s.0 varahooldus) ning otsustada lapsega seotud kiisimusi.
Lapsega suhtlemise digus paigutub isikuhoolduse alla.
Selle kohaselt on isikuhooldus ka 6igus mairata lapse vii-
bimiskohta ja lapse eest hoolitseda. On oluline rohutada,
et juhul kui pooled miiravad omavahelise kokkuleppega
voi miirab kohus lapsega suhtlemise korra ning andes ka
otsustusoiguse lapse elukoha midramiseks iihele vane-
matest, ei tihenda see, et iile oleks antud lapse hoolduse
oigus tervikuna. Suhtlemiséiguse miiramisel ja ka andes
otsustusdiguse lapse elukoha midramisel iihele vanemale
sdilib molemal vanemal ka edaspidi ithine hoolduséigus.
Ainuhoolduséiguse andmine iihele vanemale on range
meede teise vanema suhtes, mille pohjendatuse kohta pea-
vad olema viga konkreetsed téendid, nditeks alkoholism,
vigivald lapse suhtes, hoolimatus v6i muud rasked prob-
leemid.

Perekonnaseaduse hoolduséigust puudutavate sitete
sonastus ja siistemaatika sarnaneb Saksamaa regulatsioo-
niga. Saksa kohtupraktikas on aastatega jirjest vihem
miiratud ainuhoolduséigust iihele vanemale. Saksa koh-
tutes rakendatakse hoolduséiguse piiramisel n-6 tagasi-
hoidlikkuse-ettevaatlikkuse printsiipi, mis tihendab, et
hooldusoigust piiratakse ainult siis, kui vajadus on konk-
reetsel juhul tdendatud. Tagasihoidlikkuse-ettevaatlik-
kuse printsiipi hoolduséiguse kiisimustes kasutatakse aina
rohkem nii teiste riikide (nditeks USA) kui ka Euroopa
Iniméiguste Kohtu praktikas.

KELLE JUURES HAKKAB LAPS ELAMA?
Perckonnaseaduses on otsustusoigust defineeritud kui
oigust otsustada lapsega seotud olulisi kiisimusi, mis voi-
vad olla seotud lapse elukoha, tervise, hariduse ja hobidega.
Nagu hoolduséiguse puhul ildse, kuulub otsustusoigus
ka nendes kiisimustes molemale vanemale. Kéigepealt
peaksid vanemad leidma lahenduse, kelle juures hakkab
laps edaspidi elama. Elukoha kindlaksmiiramine tagab
lapsele kodutunde ja stabiilsuse. Kui vanemad on kokku
leppinud lapse elukoha, siis annab see selleks digustatud
vanemale diguse otsustada lapse igapdevaelu (tavahoolda-
mise) asju ainuisikuliselt, mis ei eelda, et sellel vanemal
oleks ka ainuhooldusoigus lapse suhtes.

KOHUS LAHTUB LAPSE HUVIDEST

Uldiselt eeldatakse, et vanemad jéuavad lapsega suhtlemi-
se korras ning otsustuséiguses lapsele olulistes kiisimus-
tes omavahel kokkuleppele. Kokkulepe voib olla tikskoik
millises vormis, ka suuline. Siiski on soovitatav solmida
see kirjalikult, et viltida hilisemaid arusaamatusi. Kui
vanemad kokkuleppele ei joua, tuleb ette votta kohtutee:

suhtlemiskorra miiramiseks ja/voi otsustusoiguse tileand-
miseks lapse elukoha midramisel (ja vajadusel ka koigis
muudes lapse kasvatamisel olulistes kiisimustes). Kohus
lihtub lapsega seotud vaidlustes eelkoige lapse parima-
test huvidest. Kohtusse péérdumisel esitab vanem oma
ettepaneku lapsega seotud asjade korraldamiseks, mis ei
tihenda, et kohus selliselt ka kiisimuse lahendab. Kohtu
eesmirk on eelkoige suunata vanemad kokkuleppele, mis
tagaks lapsele parima hoolitsuse, kindla elukoha ja pieva-
kava ning oleks ka piisavalt maistlik, et vanemad suudak-
sid sellest kinni pidada.

Kohtus kuulatakse idra lapsevanemate, linnavalitsuse
ametniku (lastekaitsespetsialisti) ja psithholoogi seisuko-
had. Kohus v6ib iile kuulata ka lapse, kui too on vihemalt
10aastane. Kui vanemad ei suuda kohtus vilja pakkuda
koige paremat lahendust v6i nad ei suuda pidada kinni
kohtuotsusega miiratud korrast, siis on kohtul véimalik

TIHTIPEALE UNUSTATAKSE TULIDE KAIGUS

LAPSE HUVID NING LAPSEGA SEOTUD

KUSIMUSED SEOTAKSE EMOTSIONAALSETE

JA VARALISTEGA.

midrata ka lepitusmenetlus, mis sisuliselt tihendab pere-
néustaja juurde suunamist suhete parandamiseks. Sellist
voimalust on Eesti kohtud ka kasutanud.

Viimase aja kohtupraktikas on miiratud lapse elu-
kohaks ithe vanema elukoht, et lapsel tekiks oma kodu
tunne. Nn 50:50 rutiini lapsega suhtlemisel viga tihti ei
midrata. Samas ei saa vilistada, et ménele lapsele voib
see sobida. Kohtud arvestavad suhtlemiskorra ja elukoha
midramisel jirgmiste asjaoludega: mélema vanema seo-
tust lapsega, lapse vanust, vanemate majanduslikke voi-
malusi lapse kasvatamisel, lapse hobisid ja haridusasutuse
valikut, vanemate elukoha asukohta, lapse senist elupaika,
tema seotust soprade ja teiste pereliikmetega ning muid
lapsele olulisi asjaolusid.

Pere lagunemisel on viga tihtis lihtuda lapse heaolust,
jattes korvale omavahelised negatiivsed emotsioonid. Pere-
konnaseadus suunab lapsevanemaid lapse kasvatamise
kiisimustes leidma lapsele kéige parema kokkuleppe, kuid
kui seda rahumeelselt ei saavutata, miirab suhtlemiskorra
ja otsustusdiguse muudes lapsele olulistes tingimustes
kohus, kes vaatab iga lapsega seotud juhtumit personaal-
selt.

Soovitame kindlasti lapsega seotud kiisimustes oma-
vahel kokkuleppele jouda ning tésiste probleemide korral
mitte soltuda teise vanema suvast. Ebaodiglase kiitumise
korral on igal juhul vaja kohtu poole poorduda ning seda

ei tohiks karta. [l
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Kogesin kooliajal oma nahal, mis
tunne on olla pdlatud, kiusatud ja

KKK

/

maha trambitud kui kalts.

Tekst: Veroonika Plovits Fotod: Scanpix

inu lugu jiib aastate taha. Mida aeg
edasi, seda rohkem siivenes minus arva-
mus, et see, kuidas minuga kiitutakse,
ongi 6ige ja teistmoodi ei peakski asjad
olema. Koik sai alguse tiihipaljast asjast
— allergiast, mis oli mul olnud viiksest peale. Vanemaks
saades see lihtsalt siivenes. Mulle vaadati viltu juba ainu-
iiksi sellepirast, et mul polnud teistega vorreldes eriti
uhkeid riideid vé6i uusimat mobiiltelefoni. Uhesonaga,
ma ei vastanud teiste kriteeriumidele, et nad mind akt-
septeeriksid voi omaks votaksid. Paljud tinapieva lapsed
ja noored ei moista koolikiusamise tegelikke tagajirgi.
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Nende arvates on see lihtsalt lobus v6i nad tahavad
sulanduda sel viisil paremini timbritsevasse keskkonda ja
gruppidesse. Isegi vanemate klasside poisid ja tiidrukud
liksid kaasa halli massiga, et mitte jiida korvale voi olla
ebapopulaarne.

KIUSAMINE SUVENES

5. klassis jdin klassikursust kordama puhtalt sellepirast,
et mul oli raske keskenduda 6ppimisele kiusamise ja
ménitamise taustal. Kuid minu koledaim 6udusuneni-
gu sai reaalsuseks alles siis. Klass, kuhu ma sattusin, oli
viga kokkuhoidev ja kohe alguses tajusin, et kuna mina
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olen teistest “erinev”, siis mind ei aktsepteerita. Nii liks-
ki. Olin torjutud, mind loobiti pidevalt kustukummi
titkkidega, tatikuulidega, kriitidega, pandi jalg ette jms.
Igal hommikul kodust vilja minnes valdas mind suur
hirm: mis saab tina? Iga pievaga muutus koik raske-
maks, tombusin itha enam endasse, sulgesin uksed ini-
meste ja vilismaailma eest, motlesin pidevalt enesetapu-
le ja sellele, kuidas see 6udus tikskord lopetada.

MEELETU VALU

Mul oli nii meeletult valus, aga ma ei osanud kellegi
poole poorduda, sest mul ei olnud kedagi, kes mind
aitaks.

Vanemad olid t66ga héivatud, vend kiis kiill samas
koolis, aga tihtipeale teda ei huvitanud, mis minu elus
toimub. Seega olingi iiksi ja sopradeta. Minu kohta
hakati levitama stigavalt haiget tegevaid “hellitusnime-
sid”. Koige levinum oli “katk”. Hoidsin tihti pisaraid
tagasi, et keegi jumala eest ei saaks veel indu juurde.
Tahtsin karjuda neile koike halba vastu, mida nemad
olid mulle delnud, aga ma ei suutnud. Olin nii tagasi-
hoidlik, endassetémbunud ja arg. Tihtipeale, kui klassis
oli vaja ette kanda kirjand v6i luuletus, tahtsin maa alla
vajuda. Need pilgud ja oelust tiis naer — need tegid hai-

gCt.

UKSI JA TOETUSETA

Mo6dus aastaid ja olin endiselt iiksi, toetuse ja soprade-
ta. Koolis muutus olukord aina hullemaks. Kuna kiisin
viikses maakoolis, teadis enamik minu “hellitusnime-
sid” ja mind kutsuti pievast pieva nendega. Lugesin
pdevi, mil sealt koolist minema saan. Métlesin enda-
misi, et tulevikus tahaksin koikidele kiusajatele kitte
maksta ja teha neile veel hullemini haiget, kui nemad
mulle tegid. Niitidseks on see idee ammu maha maetud,
ma ei nie sellel motet.

OTSUSTASIN KOOLI VAHETADA

Lopuks, pirast aastaid kestnud kiusamist, otsusta-
sin teha elu muutva sammu: liksin iithel pieval kooli
direktori juurde ja titlesingi lihtsalt, et tahan dra minna.
Vanemad ei aktsepteerinud minu métet kooli vahetada,
kuid tol hetkel ei takistanud mind isegi see. Tundsin
kergendust, kui koik l6puks libi sai, aga see polnud
16pp. Ma olin nii kapseldunud oma maailma, ei lasknud
endale inimesi ligi ja minu jaoks ei eksisteerinud sellist
asja nagu usaldus. Tundsin ja kartsin, et koik véivad
mulle mingil hetkel haiget teha, seega oli lihtsam koik
inimesed eemale t6rjuda ja elada enda loodud maailmas,
kus oli hea ja turvaline. Nii see kestis piris kaua, kuni
vaikselt avanesin, hakkasin inimestega kontakteeru-
ma, suutsin isegi siidamest naerda ja mingitel hetkedel

elust r66mu tunda. Aga sellegipoolest tundsin, et min-
gi periood mu elust oleks justkui elamata. Mul polnud
lapsepélve, sopru, kellega koos viljas kiia voi ridkida.

KIUSAMISE SUGAVAD JALJED

Kogu see alandamine, ménitamine ja kiusamine on jit-
nud mu ellu stigava jilje. Olen viga kinnine, seltskonnas
ddrmiselt vagur, ei suuda vilja kiia oma motteid ja ideid,
arvamusi, viljendada tundeid... Kogu selle kaheksa aas-
ta jooksul, mil mind kiusati, ei olnud mu elus kedagi,
kes oleks minu vastu huvi tundnud: kuidas mul on, kas
koik on korras. Eneseusu ja -hinnangu taastamiseks on
kulunud meeletult pikk aeg ja isegi praegu ei saa ma

5. KLASSIS JAIN KLASSIKURSUST KORDAMA
PUHTALT SELLEPARAST, ET MUL OLI KIUSA-
MISE JA MONITAMISE TAUSTAL RASKE KES-

KENDUDA OPPIMISELE.

viita, et ma usuks endasse v6i armastaks ennast sellise-
na, nagu ma olen. Minu minapilt on moondunud, olen
kokku puutunud viga tugeva soomishiirega, olen olnud
enesetapukatsega haiglas ja mu elu on olnud tiielik por-
gu.

Inimesed voivad méelda, et need on kéigest tithipal-
jad sonad, mida sinu pihta loobitakse, aga tegelikult on
need midagi enamat kui lihtsale viljendid. Need jidvad
aastateks elu segama, mojutavad igapievaelu ja toime-
tulekut.

Praegu olen alustamas uues tookohas, oma piris esi-
mese kollektiivi ja inimestega, aga see koik on hirmutav,
kuna tunnen, et ma ei oska suhelda. T66tan kohas, kus
enesekindlus, suhtlus- ja viljendusoskus on hidavaja-
likud. Kooliajal jiid mul need oskused omandamata.
Kuid loodan, et mida aeg edasi, seda rohkem avastan
endas avatuma poole ja omandan oskuse suhelda. Kind-
lasti on ka mul siigaval sisimas peidus eneseusk.

SOOVITUSI LAPSEVANEMATELE

Mina sain sellest koigest tile iseenda toel, aga oleksin
vajanud viga oma vanemate ja dpetajate toetust, moist-
mist ja usku. Ootasin seda aastast aastasse, aga seda ei
tulnud. Usun, et kui vanemad ja 6petajad oleksid toe-
tanud, ei oleks mu elu praegu nii keeruline. Tahaksin
oelda, et:

e Laps vajab vanemate toetust, armastust ja hoolt
olukorras, kus teda kiusatakse ja narritakse tiiesti ole-
matute pohjuste pirast. Kindlasti ei aita soovitused “dra
tee vilja” voi “ltle vastu”.
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e Lapsevanemad peaksid olukorda tosidusega suh-
tuma ja midagi ette votma, et laps tunneks ennast kaits-
tuna ja turvaliselt.

o Aitaks see, kui vanemad liheksid ise kooli, votak-
sid klassijuhatajaga kiusajad ette ja kui see toesti ei aita,

KOGU SELLE KAHEKSA AASTA JOOKSUL,
MIL MIND KIUSATI, El OLNUD MU ELUS KEDA-
Gl, KES OLEKS MINU VASTU HUVI TUNDNUD:
KUIDAS MUL ON, KAS KOIK ON KORRAS.

podrduksid direktori poole.
e Vanemad ei tohiks kunagi siiiidistada last kiusa-
misolukorda sattumises, see oleks suurim viga!

SOOVITUS OPETAJATELE:

e Palun poorake rohkem tihelepanu abi vajavatele

lastele ja ka neile, kes hoiavad omaette. Voib-olla vaja-
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vad nad veidi tuge ja usku, et kdik pole nii mustvalge,

kui nad ehk nievad.

SOOVITUSI NOORTELE:

« Olge sallivamad tiksteise suhtes, kunagi ei tea, mil-
liseks me ise véime muutuda.

o Aktsepteerige oma kooli- ja eakaaslasi just sellis-
tena, nagu nad on, sest vilimuse jirgi ei saa oma ellu
inimesi valida, loeb see, mis on sisimas.

 Astuge endast norgema kaitseks vilja. Uskuge
mind, isegi kui see abitum pool ei oska oma tinu vilja
niidata, on ta sisimas dirmiselt tinulik.

» Moelge enne, kui midagi iitlete voi teete. Kaaluge,
kas tahate, et teile nii tehtaks. Kindlasti mitte!

Minu kaitseks ei astunud keegi vilja, kuigi siidames
ihkasin ja soovisin seda iga piev, seda enam oleksin osa-
nud olla tinulik. Oma kogemuse tottu oskan olla abiks
ja toeks neile, kes seda vajavad, ja isegi neile, kes seda
paluda ei julge. Koolikiusamine ei ole lihtsalt vigivald,
see on hingeline ja psiiiihiline trauma kogu eluks. [l




Onnetu

Sain lapsepdlves palju karistada.

Ema kasvatas mind uksi ja tegi
paevast paeva rasket tood.

armastuse vil

uidagi pidi dra elama. Miletan selgesti, et vaa-

tamata ema to6lkdimisele polnud meil midagi.

Kahjuks nappis tal minu jaoks ka tihelepanu.

Igatahes on mul siiani tunne, et ma ei olnud

riti mugav laps ega vastanud peaaegu kunagi

ema ootustele. Voib olla algas lugu veel kaugemalt: olen

onnetu armastuse vili. Mind saades teadis ema, et ei hakka

kunagi mu isaga koos elama. Ehk ta siiski hellitas loo-

tust, ei tea. Ema otsustas lohutusauhinnaks valida lapse:

kui pole armastatud meest, olgu vihemalt laps tiksilduse

peletamiseks. Siindisin mina. Ema unistas beebit vaadates,

kuidas ta saab lapsega lihedaseks, kuidas laps teda aitab

ning toetab ja missuguseks ta kasvab. Mida aeg edasi, seda

vihem hakkas laps mahtuma ema kujutluste ja ootuste
raamidesse.

PROBLEMAATILINE LAPS

Ma tekitasin emale palju probleeme. Juba eelkoolieas hak-

kasin aduma, missugust mind ema niha tahab, aga kuna

ma selline polnud, pidin midagi ette votma. Kiitusin ema

juuresolekul tthtmoodi, aga tiksi tdiesti teisiti, radkisin

neid asju, mida ta kuulda tahtis. Miletan, kui ménus oli

kuskile minna ilma temata, sain olla selline, nagu olin.

Valetamist ja vassimist aga ema ei sallinud, valed aga kip-
pusid siit-sealt vilja tulema ning sellest oli pahatihti paksu
pahandust, tihti vilkus vits voi laksus kérvakiil.

Valetamist ei suutnud mu ema kuidagi andestada.
Miletan teda tihti kiisimas: “No miks sa mulle valetasid?”
Miletan ka segast teadmatuse tunnet, paanilist vastuse
otsimist ning enda segast pominat. Lapsena ei osanud ma
sellele vastata. Vihehaaval ema usaldus minu vastu nér-
genes. Vahel ei uskunud ta enam, kui riikisin, et ma pole
stitidi. Ja tegelikult polnudki. Ta sundis mind voimuga
tunnistama, et valetan. See oli viga haavav.

“Kui midagi juhtub, siis tule ja riigi ausalt. Ainult dra
valeta. Siis jadb see suur pahandamine ja tiili dra!” Proovi-
sin. Kui tulin koolist koju ning iitlesin, et sain kolme, hak-
kas ema pragama: “Jirelikult valetasid eile, iitlesid ju, et
koik on 6pitud!?” Kui tulin mérkusega, sain jille peapesu:
“Lubasid ju, et enam koolis pahandust ei tule. Mis see
siin niiiid on? Jarelikule valetasid?!” Polnud mingit métet
oigust ridkida, ikka oli see seotud mone valega. Parema
lahendusena tundus iikskoik missugune muu variant: pie-

vikust kaks dra kustutada nii, et auk jirel, leht vihikust
voi pievikust voi telefonijuhe seinast vilja tdommata. Emale
ebameeldivat tode varjates oli vihemalt mingi voimalus
peapesu, alandust ja karistust viltida v6i vihemalt edasi
litkata.

Kuidas on see mind méjutanud? Minus elab siigav
teadmine, et tikski laps ei lahenda tiiskasvanu probleemi.
Viga valus on kokku puutuda olukordadega, kus laps saa-
dakse millegi pirast: et mees perekonna juurest ei lahkuks,
et saada vanemabhiivitist, olla tinu lapsele kellegi silmis akt-
septeeritud. Ukski laps ei jaksa nii suurt koormat kanda.

LASE VABAKS!

Meaéistan, et laps vajab usaldust isegi siis, kui ta ikka ja jille
eksib. Ka minu lapsed lubavad mulle, et mitte kunagi nii
enam ei juhtu, tegelikult aga tuleb ikka igasugu apse ette.
Pigem on see lubadus hea tahte, lootuse ja kahetsuse mirk

MINUS ELAB SUGAV TEADMINE, ET UKSKI
LAPS El LAHENDA TAISKASVANU PROBLEEMII.

ja soov olla aktsepteeritud koos oma vigadega. Kahe teis-
melise ja koolieeliku vanemana ning enda lapsepélveko-
gemuse kaudu olen aru saanud, kui oluline on osata oma
emotsioone moista ja juhtida. Liheduse t6ttu v6ib mone
mu lapse tegu mind viga verest vilja litiia. Kerge on kee-
valise lapse sonade peale haavuda, hakata siitidistama ja
pidada teda tinamatuks. Maruvihasena voib suust méni
kole lause lipsata, mille téelist tihendust ja méju méistan
alles rahulikuna. Olen siis oma lastele selgitanud, et ma ei
moelnud nii, ja iitlesin seda, kuna olin viga vihane. Nien,
et vaatamata vabandamisele on sellised olukorrad mu las-
tele hirmuiratavad. Katsun enne pohjalikku vihastamist
stigavalt sisse ja vilja hingata. Moelda poolhumoorika,
kuid siiski stigava toe ja mojuga lause peale “Lase vabaks!”.
Minu puhul see toimib.

Vanemate kiditumismustrid kanduvad edasi polvest
polve. Mustrite muutmine noéuab tahtmist, tihelepanu ja
enesetundmist. Piiiian kiia seda teed nii histi, kui oskan.

Maria 38) B
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LASTE OIGUSED

Kwdas
elad

Festimaa

laps?

Tekst: Laura Evisalu(16), Jakob Westholmi Giimnaasium Foto: Scanpix

eie majas on tubade vahel 6hukesed sei-
nad, mis kostavad kahjuks tilemaira histi
labi, vahel isegi vappuvad, kui keegi ras-
kemate sammudega ringi liikub. Jilestan
neid seinu ega anna chitajatele iial andeks,
et nad ei raatsinud veidike rohkem materjali kulutada ning
sellega mu elu kvaliteeti parandada.
»Mis otsaga sa motled?” kriiskas ema elutoas.
,Kuradi idioot, mitte millekski sa ei kolba!” Isa kélas
nii kurjakuulutavalt, et see o1 mul

kananaha ihule. Vétsin kitega MIS KODU SEE ON, KUI SIIN

kovasti iimber poélvede kinni, oma

aina ohkavad, et mul on nii vahvad vanemad, stiilne kodu,

suurepirane elu. Siis oligi, kui keegi kiilas kiis, ema voi
isa tddasjus dra soitis, vend magama liks, aga muidu meie
majas ainult karjuti — normaalne kéneviis visati ammu
priigiga iihes tinavale.

Korraga kohkusin, kohus hakkas lausa keerama, joud-
sin vaid piisti hiipata ja siis hakkas see peale. Alguses kostis
vaid iiks ahastav hiiiie, sellele jirgnesid moned vandesonad
ning siis toreles ema nii, et terve maja kajas: ,Need néud!
Miks nad siin kraanikausis
vedelevad? Kas ma olen teie
teenija voi?”

pehmel voodil kigaras lamades, soo- || INAGI NAERDA El TAHA? Jooksin ummisjalu

visin vihemalt tuhandendat korda,

et oleksin {iks teine tiidruk, teises

peres, teises linnas, voib-olla isegi teisel planeedil. Aga ma
ei olnud — mul olid ikka need samad laiad pésesarnad ja
liiga suured silmad, mis sobiks kéigile, aga mitte minule,
vanemad elasid oma luhta ldinud elusid kodus tiie rauaga
vilja, ning mul oli see pisike, lausa nidpsuke viikevend,
kes tahtis olla kéige parem laps maailmas, aga tal ei tulnud
see kunagi vilja.

Niitid oli poiss oma siinnipdevaks saadud porkepalliga
viisakalt mingida iiritanud, aga just tema kiuste lendas
see kollane kummist asjake vastu vitriinkapi klaasist ust
ning 16i sealt tiiki vilja — koike seda teadsin uksest vilja
astumata.

Oleks sel hetkel kohal olnud mu sobrad ja tuttavad, kes
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kooki, ette ja taha vaban-

dades, olles ise teadlik, et
sellest pole vihimatki kasu. Heledal sametisel diivanil kos-
sitas venna nurgeline kogu, kuid ma teadsin juba ammu, et
ta istub niimoodi ning peidab oma dranutetud tulipuna-
seid silmi, mida isa taluda ei v6i. Mis lapsed me niimoodi
oleme, kui ei tohi pikalt tagajirgedele métlemata iihtegi
sammu astuda, kartes pahandada vanemaid? Mis kodu see
on, kui siin kunagi naerda ei taha?

Tundsin ja ndgin, kuidas mu kied kraani lahti keerates
virisesid — vihast ja hirmust, ma ei peljanud ema lakka-
matut sonadetulva ega ringi sahmimist, kartsin vaid, et isa
touseb laua tagant piisti ning tuleb riikima, kuidas minu-
vanuselt voiks juba majapidamistoid meelde tuletamata
teha. Ema lendas méoda tube ringi, 6iendas kordamésda



minu ja viikevenna kallal, vottis tiles vanu pahandusi, mis
tiheski teises peres poleks isegi jutuks tulnud.

»Ara raiska nii palju vett!” kostis isa toolilt tousmata,
kui ema parasjagu hinge tombas.

Kruttisin veevoolu viiksemaks, tritasin tugevamalt
nithkida, voimalikult ruttu valmis saada, et ei tuleks kuu-
lata enam isa 6petussonu, mis pidavat mind paremaks ini-
meseks tegema.

Just need vanemate olematud sihid ning meile pandud
ootused ajasid mind iga pievaga iiha enam endast vilja,
pugesime nahast vilja, seisime pea peal, tegime ira koik
trikid, aga polnud kunagi piisavalt head. Mind lohutas

ainult mote, et paljude suletud uste taga elavad ka teised
lapsed, kes ei joua dra oodata, et saaks kodust vilja kolida.
Ka nemad saavad suureks, samuti nagu kéik need, kelle
vanemad ei karju ega noua véimatut. Loodan, et siis nad
miletavad histi selgelt, mis tunne see on, kui oled oma
lapselt votnud véimaluse vastata kiisimusele: ,Kuidas
liheb?”, rodmsate silmadega ja ausa siidamega: ,Histi.” [

Lapse Oiguste kuu esseekonkursi voidutdd. Kolme
parima essee autorid séidavad Euroopa Parlamendi

saadiku Siiri Oviiri kutsel Brisselisse kilastama
Euroopa Parlamenti.

[ aastat karatega

Tekst: Merit Lage Foto: erakogu
2012. aastal palvis Lastekaitse
Liidu stipendiumi Daniel Rodionov
(13), kes on tubli karateka.

Kuidas ennast tutvustaksid?

Minu nimi on Daniel Rodionov, olen 13aastane ja 6pin
Pae giimnaasiumis 7.b klassis. Olen juba seitse aastat tege-
lenud karatega spordiklubis Budo. Kunagi mingisin ka
jalgpalli, aga lopuks otsustasin jitkata ainult karatega.
Olen ro6msameelne, mulle meeldib suhelda, olen abival-
mis ja 6iglane.

Sinu viimane elamus koos s6pradega?
Kiisime koos uisutamas.

Sinu viimane kordaminek koolis?

Olin kaks nidalat haige ja jiin 6ppimises palju maha, aga
kui tulin kooli, 6nnestus kéik testid ja kontrolltddd histi
teha.

Sinu viimane saavutus spordis?
4. miresil toimus voistlus Tallinna Buldog, kus oli osavot-
jaid 15 riigist. Saavutasin oma vanusegrupis 1. koha.

Sinu viimane kultuurielamus?
Kiisin tsirkuses.

Kolm tahtsat asja sinu elus?
Perekond, sport, vaba aeg.

Kirjelda iiht seika tanasest paevast?
Valmistasin emale tillatuse naistepievaks.

Missugusena naed oma tulevikku?
Viirtustan head haridust, loodan, et mul 6nnestub oman-

dada kérgharidus. Kindlasti jitkan karatega. [l

STIPENDIUMID

NOORTELE

Igal aastal 1. septembrist 15. oktoobrini saab lapse arengu
toetamiseks taotleda Lastekaitse Liidu fondi stipendiume.
Stipendium on personaalne ning ette ndhtud osalemiseks
aineolimpiaadidel, konkurssidel voi spordivdistlustel. Stipen-
diumi voib kasutada huvi-, spordi- voi keeltekooli (-ringi)
Oppemaksu tasumiseks.
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LAPSESUU

paremad

Koige

lapsed

Mona-Brit (7) elab Kuusalus ja
Mark-Samuel (7) Tallinnas. Sel
sugisel said neist koolilapsed.

Tekst: Kétlin Vainola Fotod: Virge Viertek

‘ ‘ e oleme titest saati sobrad,” iitleb
Samuel.
“Jaa!” noogutab Mona. “Ainult
et viimati kohtusime see suvi.”
“Me pole rohkem kui sada aas-

tat ndinud,” ohkab Samuel.

“Mida sa valetad, siis me oleksime saja-aastased,” nae-
rab Mona.

“No piris palju pole ndinud,” néustub Samuel.

“Sellepirast, et tema on Tallinnas ja mina olen kodus,”
selgitab Mona.

“Ma miletan, kui me Tallinna peal ringi kiisime ja
soime mingeid mingujddtisi,” meenutab ta. “See oli iiks
topsik, kus olid kommid ja peal jditis, ja siis sai neid
komme sinna peale niimoodi toppida ja siis panna jille
alla tagasi ja siitia.”

“Meil olid igasugused toredad mingud,” riigib
Samuel. “Vahetasime vahel asju, mina mingisin Barbie-
dega ja tema autodega.”

“Mul tuleb veel meelde, mis minu endaga juhtus,”
titleb Mona. “Kiisime 6ues sopradega, liksime iile tee
paljajalu ja jirsku astusime pigi sisse. Pdrast pesime jalad
toiduéliga puhtaks.”

“Mina olen ka maal ldinud kiega pigi sisse ja siis pidin
terve pdeva kisi kraani all nithkima,” ridgib Samuel.

VAIKSED OED-VENNAD
Samueli arvates jagunevad minguasjad tiidrukute ja poiste
omadeks.

“Tiidrukute minguasjad on Barbied ja sellised asjad,”
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“Tudrukute ménguasjad
on Barbied ja sellised
asjad,” selgitab Mona.

selgitab ta. “Poiste asjad on igasugused mingukangelased
ja puldiautod ja helikopterid.”

Mona arvates ei olegi nii suurt vahet, kellel mis min-
guasjad on.

“Ma mingin kogu aeg poiste minguasjadega.”

Samas lisab ta: “Mu vend tiiiitab mu 4ra, muudkui
“automuti” ja “automuti”.”

“Automuti” tihendab viikse venna keeles automulti-
kat.

“Ma ei viitsi seda iildse kuulatagi,” iitleb Mona “Ta
mingib ainult autodega. Ta on kaheaastane.”

“Minu 6de on kolm, ta mingib vahel minu asjadega,
nditeks targa plastiliiniga. Mul on kaks tarka plastiliini,
iiks on helelilla ja teine sinine,” lisab Samuel.

“Minu vend kiib minu sahtlites ja kougib kéik vilja
ja mina pean koik pirast tagasi panema,” kurdab Mona.

Viiksemate 6dede-vendadega saab samas ikkagi nalja
ka.

“Meie nimetame seda murimiseks, see on see, kui me
koditame, talle meeldib, kui ma teda kéditan,” naerab
Mona. “Ma teen niimoodi, et panen tal kied korvale, pea
sirgeks ja hoian jalgadega ta kisi kinni ja siis koditan.”

“Ainus ming, mis mu 6de oskab mingida, on miira-
mine,” titleb ka Samuel. “Vahel kéditame ja siis jookseme
iiksteise eest dra.”

“Mu klassioel on niimoodi, et tal ei ole eriti sahtleid,
kuhu asju panna, ja siis tema viikevend nirib pliiatseid,”
ridgib Mona. “Ta niitas mulle koolis valget pliiatsit. Koik
oli hambajilgi tiis.”

Mona iitleb veel, et talle meeldib just 6htuti miirada.



“Minu kodus on sellised vaiksed mingud ohtudi,” rai-
gib Samuel. “Loed v6i mingid ilma hiileta, niiteks oma
unistuste kangelaste voi legodega.”

“Mina tavaliselt loen endale jutu éra ja siis panen sil-
mad kinni ja jidn magama,” titleb ka Mona.

LASTEAIAS MEELDIS VAGA
“Me kiisime iihes ja samas lasteaias,” riigib Samuel.
“Meil oli seal kaks suurt posti.”

“Sinna me vahel riputasime neid pilte, mis me olime
joonistanud,” jitkab Mona. “Vahepeal oli seal hea kulli
ka mingida.”

“Nii oli ka, et riputasime sinna ndéri, panime teki ja
siis mangisime nukkudega,” meenutab Samuel.

“Mulle meeldis lasteaias, et seal olid viga head ja sob-
ralikud lapsed,” iitleb Mona.

“Praegu mind tiititab méngimine vahel dra, ma ainult
opin,” ridgib Mona.

“Aga miletad, kui me olime sinu juures, sa liksid laua
peale ja puhusid mulle, ja seda ka, kui me mingisime plas-
tiliiniga,” tuleb Samuel mingimise juurde tagasi.

“Me tegime pallid ja nendest lumememme ja panime
mingid suured silmad,” meenub ka Monale.

“Mbotle, kui me oleksime teinud histi minitillukesed
dega, kui suured silmad oleks voinud teha.

“Kui mul oleksid nii suured silmad, siis ma nieksin
igale poole,” pakub Mona. “Vaataksin, kus mu sobrad on.
Vaataksin kooli, mis nad teevad, kui ma haige olen.”

“Kui mul oleksid suured silmad, siis ma vaataksin
kiimme kilomeetrit kaugemale,” ridgib Samuel veel 6hi-
nal. “Ma tahaks niha delfiine. Ma vaataks sada kilomeet-
rit kaugemale, nien siis haikala. Ja Ameerikat..”

Vahepeal on Monale meelde tulnud, mis ta enne laste-
aia kohta tahtis delda.

“Mulle meeldis see, et kui meil oli uneaeg ja kui osad
ei tahtnud magada, siis me voisime vétta raamatud ja neid
lugeda,” teatab ta roomsalt.

“Mulle meeldib histi lugeda,” titleb Samuel.

“Ma olen klassi koige parem lugeja, sellepirast, et meil
olid lasteaias viga head kasvatajad,” lisab Mona.

“Ma olen ka kéige parem, ma loen kiiresti ja ladusalt,”
teab Samuel.

ILUS KODU JA PIKK AUTO

“Arvutis ma mingin igasuguseid sbja- ja autominge,”
jutustab Samuel. “Siis ma olen minginud ka malet ja
kabet.”

“Mulle meeldib arvutis mingida selliseid minge, kus
sa saad tuba teha. Mina tegin iikskord nii, et kujutasin
ette, et tildruk kiis poes, ostis jditise, tuli koju ja pani selle
kiilmkappi. Siis vahetas koduriided, liks kooki, vottis jai-

tise ja liks tahatuppa ja hakkas jaitist sooma,” jutustab
Mona.

“Minul on selline unistus, et ma tahan elada saja-aas-
taseks ja saada histi tugevaks,” ridgib Samuel.

“Minu unistus on see, et ma saaksin endale suurena
histi ilusa kodu,” {itleb Mona.

“Mina tahaks saada sellise auto, mis on histi pikk ja
valget virvi. Tead kiill, see pulmaauto. Ma tahan ainult
sinist virvi,” tutvustab Samuel oma plaane.

“Pole minu teema,” arvab Mona.

“Kui ma limusiini ei saa, siis ma ostan sellise histi
suure nelja rattaga maasturi. Seest punane, pealt must,
rool ise valget virvi.”

“See on parem,” noustub Mona.

“Mina tahan saada kosmonaudiks,” {itleb Samuel.

“Mul on palju soove, aga ma iitlen praegu, et tahan
saada lauljaks ja tantsijaks,” ridgib Mona.

“Laulda oskad?” kiisib Samuel.

“Kes ei oskaks?” kiisib Mona vastu.

“Tantsida oskad?”

“Kes ei oskaks?”

“No iitle, valssi oskad?”

“Oskan.”

“Ruutrumbat?”

“Oskan, lasteaias oppisin.”

“Sambat?”

“Oskan-oskan....”

Lapsed muutuvad jirjest iilemeelikumaks. Kuna roh-

kem tantse ei tule meelde, on aeg alustada pildistamist. [l

Samuel:“Poiste asjad on iga-
sugused mangukangelased ja
puldiautod ja helikopterid.”



KOLUMN

lenveks
q90akse

terves
suhtes

Tekst: Meelike Saarna, pereterapeut, Perekeskuse Sina ja Mina koolitaja ja ndustaja

ahel kiisitakse minult, mida on viikelapsel aren-

guliselt koige rohkem vaja. Kas minna beebikooli?

Kas hakata juba tihti 6petama? Mitmes huviringis
laps voiks kiia? Loomulikult voib seda kéike moodukuse
piires teha, ent arenguliselt ei ole viikelapsele midagi tiht-
samat, kui olla koos oma vanematega, tunda r66mu koos-
olemisest ja koostegemisest. Vahel eldakse, et laps kasvab
oma vanemate silmade sira toel. Ja toesti — kui lapse isal-
emal ehk mehel ja naisel on koos tore olla, siis molema
silmad siravadki.

Piisisuhe on inimlik pohivajadus, hea suhe teeb inimese
rahulolevaks, roomsameelseks ja energiliseks. Selliste, heas
suhtes olevate vanemate hoole all ongi lastel koige turva-
lisem kasvada. Oma paarisuhtega rahul olev vanem on
armastav ja kannatlik, lihedastele emotsionaalselt kitte-
saadav. Kui lapse emotsionaalsed vajadused on kaetud, on
palju vihem véimalusi arengu- ja kiitumisprobleemide
tekkeks.

Igas paarisuhtes on tousud ja mooénad, probleemidest
ei paidse keegi. Paarisuhte vidirtus pole lihtsalt olla koos,
vaid olla koos sel moel, et kumbki on rahul. Oluline on, et
rahulolematuse tekkides radgitaks selle pohjustest, oldaks
nous teineteist kuulama, moistma ja toetama. Vastastikune
tundlikkus teineteise vajaduste suhtes on hea paarisuhte
olulisemaid tunnuseid.

Kui suhet ei suudeta hoida nii, et see pakuks mélemale
r6omu ja rahuldust, ja koik katsed asja parandada vastu tae-
vast lendavad, tekib lahkuminekumate. Suhe pole kindlasti
mitte midagi sellist, mida peab vilja kannatama, ent kind-
lasti mitte ka selline asi, mida kergekieliselt lohkuda. Kui
edasine kooselu on kiisimirgi all, siis tuleks kéigepealt poh-
jalikult uurida, mis on tipsemalt see, millega rahul ei olda,
ning kui palju ja mis tingimustel on kumbki nous suhtesse
panustama jms.

Tihti ei otsusta vanemad mitte sisu, vaid vormi kasuks:
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selle asemel, et suhet uurida ja piiiida parandada, jaddakse
kokku laste pirast, uskudes, et ka nii voib koik toimida.
Tésiasi on siiski see, et peret hoiab koos vaid toimiv paari-
suhe, ja ka lastel on voimalik igas méttes terveks jidda eel-
koige terves suhtes. Isa-ema eemaldumine teineteisest on
sage pohjus, miks lapsed hakkavad ebakohaselt kiituma.
Vanematel voib olla keerukas mirgata, et nende laps pole
mitte paha, vaid lihtsalt reageerib sel viisil nende suhetes
toimuvale.

Lapsed voivad kannatada saada ka siis, kui paar ei
tiilitse, ent suhte allhoovustes on lahendamata pinged, pei-
detud rahulolematus. Ja lastes peituvad ikka samad tunded
mis nende vanemateski — kéik, mis juhtub vanematega,
juhtub ka lastega.

Onneks on ajad muutunud ja perenéustamisest on
saanud kiillalt harilik abinou siis, kui paar ise oma suhte
reguleerimisega toime ei tule. Omavahel arutades voib
emotsionaalne temperatuur nii kérgeks téusta, et suhteid
selgendada piiiidev jutuajamine ei vii kuhugi. Perendustajat
on osaliselt vaja ju ka selleks, et juhtida vestlust ja hoida
seda tasakaalus.

Perendustamisse tulemise pohjus ei ole alati iiksnes
puitid suhet paista, kiillalt tihti tullakse ka olukorda uurima,
et selguks, millega kumbki tdpsemalt rahul ei ole ning kas
leidub ressurssi jitkamiseks. Juhtub sedagi, et paar, kes
tuleb néustamisse lahutusasju kokku leppima ja libi rii-
kima, avastab, et lootust siiski on, ja peagi asutakse tdéle
suhte taastamise nimel. Loomulikult on kiillalt tavaline
seegi, et paar tuleb noustaja juurde eesmirgiga oma suhe
korda saada, ent seansside jooksul selgub, et aastate jooksul
kogunenud valu ja solvumus osutub siiski iiletamatuks voi
pole kumbki néus piisavalt panustama. Paarisuhte toimima
saamiseks on méistagi vaja kaht inimest. Kui pingutama on
ndus ainult iiks, pole tulemust loota. [l

Artikli ilmumist toetab Hasartmdingumaksu Noukogu.



Tallinn

Pelgulinna Lastekaitse Keskus

Kért Kéaesel

Jarve 14

Tallinn 11314
kart.kaesel@gmail.com
www.plk.ee

Tallinna Kesklinna Lastekaitse
Uhing

Aimar Karu

Oismae tee 113-20

Tallinn 13515
kesklinnalastekaitse@hot.ee

Tallinna Lastekaitse Uhing
Ants Siimer

Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27 kab 378

Tallinn 10138

Harjumaa

Harku Valla Lastekaitse Uhing
Helve Keel

Ranna tee 1, Tabasalu

Harjumaa 76901
helve.keel@harku.ee
www.harkulaps.ee

Joeldhtme Lastekaitse Selts
Rozeta Meos

Saha tee 7, Loo

Harjumaa 74202
rozeta.meos@mail.ee

Kose Valla Lastekaitse Uhing
Kristel Kadapik

Hariduse 1, Kose

Harjumaa 75101
kristel@kose.ee
www.koselastekaitse.ee

Keila Valla Lastekaitse Selts
Lea Papp

Paldiski mnt 28a

Keila 76606
lea.papp@keilavald.ee

Kuusalu Lastekaitse Selts
Kai Sinisalu

Kiiu mais, Kiiu side
Harjumaa 74604
Kai.Sinisalu@kuusalu.ee

Saku Lastekaitse Uhing
Ene Kadakas

Kannikese 8-30

Saku 75501
ene.kadakas@mail.ee

Saue Linna Lastekaitse Uhing
Anneli Ritsing

Puidu 23

Saue 76506

anneli@saue.ee
www.sauelastekaitseyhing.ee

Ida-Virumaa

Johvi Lastekaitse Uhing
Tatjana Laada

Ridakila 7-16
Kohtla-Jéarve
minatl@hot.ee

MTU TK Romashka
Roman Tretjakov
Rahu 34-71

Narva 20604
info@tkromashka.ee
www.tkromashka.ee

Sillamie Lastekaitse Uhing
Irina Golikova

Viru pst 22/1-11, Sillamée
Ida-Virumaa 40232
info@sscw.ee

WWW.SSCW.ee

Jogevamaa

Tabivere Lastekaitse Uhing
Maire Mallo

Tabivere Keskkool, Tabivere
Jogevamaa 49101
maire.mallo@mail.ee

Jarvamaa

Jarvamaa Lastekaitse Uhing
Kristiina Kais

A.Haava 3a/8, 72215 Turi

Tel: 384 7177

Tiiri Lastekaitse Uhing
Erika Teras

Vabriku pst 6, Tiri
Jarvamaa 72213
erika.teras@mail.ee
www.tyri.ee/tyrilaps

Ladnemaa

Hiiumaa Lastekaitse Uhing
Merle Salusoo

Koidu 2 Kardla
merle.salusoo@mail.ee

LASTEKAITSE LIIDU LIKMED

Laane-Virumaa
Kadrina Lastekaitse Uhing
Siiri Sammel

Rakvere tee 14, Kadrina
Laéne-Virumaa 45201
siiri.sammel@kadrina.ee

Rakvere Lastekaitse Uhing
Kaie Kranich

Laada 14, Rakvere 44310
mty.rly@gmail.com
www.rly.ee

Tapa Lastekaitse Uhing
Ave Pappe

Kooli 24, Tapa
Laane-Virumaa 45106
ave.pappe@tapa.ee
www.tapalky.ee

Poélvamaa

P&lvamaa Lastekaitse Uhing
Aira Lutsar

tel 56454763
aira.lutsar@gmail.com
www.lasteyhing.polvamaa.ee
www.malev.polvamaa.ee

Parnumaa

Audru Lastekaitse Uhing
Peep Tarre

Parna allee 7, Audru
Péarnumaa 88301
peep.t@audru.ee

Parnu Lastekaitse Uhing
Anu Aunapuu
anu.aunapuu@pc.ut.ee

Raplamaa

Rapla Lastekaitse Uhing
Sirje Praks

Tallinna mnt 9-1

Rapla 79513
sirje.praks@marjamaa.ee

Saaremaa

Kuressaare Lastekaitse Uhing
Kai Saar

Komandandi 10b

Kuressaare 93812
lastekaitse@kuressaare.ee

Saaremaa Lastekaitse Uhing
Maili Lonks

Sepa 2-12

Kuressaare 93812

Tartumaa

MTU NAK Carpe Diem
Heidi Hansar

Ranna tee 1a-8

Tartu 51008
hsusi@one.ee

Tartu Lastekaitse Uhing
lle Jogi

Pepleri 27

Tartu 51010
tartu.lastekaitse@mail.ee
www.tlku.ee

Vara Valla Lastekaitse Uhing
Vaike Torokvei

Matjama pk, Vara kila
Tartumaa 60401
tvaike@hot.ee
www.varalaps.ee

Valgamaa

Valgamaa Lastekaitse Uhing
Aili Heinjarv

Allika 19-19

Valga 68206
ailiheinjarv@hot.ee

Viljandimaa

Viljandi Lastekaitse Klubi
Anneli Raave

Kooliaia 5

Viljandi 71004
margit@viljandimaa.ee
www.viljandimaa.ee

V6éhma Lastekaitse Selts
Enna Tikas

Veski 11, Vohma
Viljandimaa 70602
enna.tikas@mail.ee
www.vohmalks.ee

Péaikesekillu Perekeskus
Kristel Kadakas

Posti 24

Viljandi 71004

kristel@paikesekilluperekeskus.ee

Vérumaa

Vérumaa Lastekaitse Uhing
Inge Jarvpold

Sulevi 13 Véru 65604
Inge1963@gmail.com



Kiusamisest vabaks!

Free of Bullying

- viis nouannet lapsevanematele

1) Julgusta oma lapsi mangima ja kokkuleppeid sdlmima riihma
erinevate lastega.

2) Ara konele halvasti teistest lastest ega nende vanematest.
3) Vii sisse Ghine siinnipdevade tdhistamise tava.
4) Julgusta oma last kaitsma kaaslasi, kes ise ennast kaitsta ei oska.

5) Ole avatud ja positiivne, kui teised lapsevanemad raagivad oma
laste probleemidest.

<+ .
n Mary Foundation @5 Save the Children
h : ) Denmark
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