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1. OLE OMA LAPSEGA SIIRAS!

Oma paha tuju ara valjenda last
liles, sakutades ega karjudes.
Kasuta mina-sonumit, mis utleb
selgelt, kuidas SINA ennast tunned
ja miks.

2. ARVESTA LAPSE EALISTE
ISEARASUSTEGA!

Lapsega tuleb olla kannatlik.
Naita lapsele ise ette, millist
kditumist temalt ootad. Karis-
tuseks reeglite kehtestamine ei
opeta lapsele vastutuse votmist,
vaid laps allub hirmu téttu.

3. PUHENDA IGA PAEV AEGA
OMA LAPSEGA KOOS
OLEMISELE!

Sel ajal marka oma lapse vajadusi,
kuula tema métteid, mangi temaga
koos tema poolt pakutud mange,
ole lihtsalt tema juures.

4. LEIA AEGA ISEENDALE!

Pula moista oma tegelikke soove
ja vajadusi, et jaksaksid olla
lapse jaoks olemas. Kui Sinu
~tass“ on tais, siis suudad last
kasvatada ka vitsata.

5. LEIA AEGA OMA
PARTNERIGA MONUSALT
KAHEKESI KOOS OLLA!

Kui vanemad on onnelikud ja

rahulolevad, on onnelikud ka
nende lapsed.

IGAL VANEMAL ON

VOIMALIK OMA LAST

KASVATADA VITSATA!

marka last

Kuula last!

esti ithinemisest URO lapse oiguste konventsiooniga moodub 20.
novembril 20 aastat. Konventsioon on voimas tdériist, kuid see pole
siiski ainus ja piisav vahend, et tihiskonnas laialdaselt tihtsustataks ja
moistetaks lapsega seonduvaid votmekiisimusi. Suhtlemine lapsega
koduses ringis, lasteaias, asenduskodus voi koolis kuni riigikoguni
vilja on jitkuvalt kaalukeeleks lasteni joudmisel. Laste heaolu kindlustamise
garantiiks on tdiskasvanute teadmised ja otsustajate kaalutletud valikud, mida
tehakse koos lastega: neilt kiisides ning nende huvisid ja vajadusi arvestades.

Uhiskond saab oma arengus olla kestlik vaid siis, kui ta panustab lapsesse,
kujundades meile nii olulisi vddrtusi ja hoiakuid. Hoolitsus lapse eest tihiskond-
likul véi riiklikul tasandil tihendab hoolitsemist koige eest, mis on meile inim-
likult tihis.

Taas on puhkemas ohtlik diskussioon koolitoidu timber: riikliku kokkuhoiu
loogikast lihtuvalt ei peaks enam kéikidele lastele tasuta koolitoitu voimaldama.
Sellise seisukohaga tuli vilja riigikontroldr, esinedes riigikogus, ja tundub, et
haridus- ja teadusministeerium toetab sellist lihenemist. Olen veendunud, et
tasuta koolitoidu véimaldamine on oluline osa riigi hoolitsuses lapse ja tulevase
polvkonna tervise eest ning niitab riigi hoolimist norgematest.

Vétmekiisimus on siiski kursisolek laste olukorraga, laste endi arvamustega
ning otsuste mojuga lastele, et tagada toetav kasvukeskkond ja kaotada diskri-
mineerimine. Tuleb ikka korrata vana tode, et pohivastutus on lapsevanemal,
aga riik peab kaasa aitama lapsi puudutavates kiisimustes.

Ajakirja Mirka Last stigisnumbris on taas méotlemapanevaid kirjutisi lapse
arengu ja hariduse teemadel. Seekordse
numbri péhiteema on laste seksuaalne
areng: missugused on selle arengu eta-
pid, kuidas ridkida lastega seksist ja
kuidas ennetada laste vairkohtlemist.

Head lugemist ja kaasamétlemist!

Alar Tamm
MTU Lastekaitse Liit juhataja
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UUDISED

Fotod: Rakvere Teater

SEIKLUSED JA
MUINASJUTUD
RAKVERES

A Rakvere teatril on sel sligistalvel vaatajatele
kaks uut lastelavastust: septembris esieten-
dunud “Muumitrollile ja Sabatéhele” jargneb
detsembris “Tuhkatriinu”. Ullar Saareméae
lavastuses “Muumitroll ja Sabataht” &hvardab
Muumiorgu Maale 1ahenev komeet ning Muu-
mipere peab valmistuma elule virtsi andvateks
seiklusteks. Oige start on pool véitu, teab Muu-
mimamma ning pakib paasteekspeditsioonile
siirduvale Muumitrollile ja ta sdpradele kaasa
voileivad. Ohtlikul seiklusel on ju lahedaste
toest ja armastusest palju abi.

Joulukuul esietenduva “Tuhkatriinu” lavas-
taja Toomas Suuman usub, et muinasjutud
pole vana aja valjamoeldised, vaid toimuvad
meie kdigiga siin ja praegu. Nii on Tuhkatriinu
emata jaanud tidruk, kes peab dppima end
suhetes kehtestama, Prints aga armastab len-
nukitega lennata ja asju omal moel toimetada.
Ja kui tavaliselt 6eldakse, et 6nnetus ei hiitia
tulles, siis 6nn ei hiita hoopiski. “Tuhkatriinu”
etendustele jargneb detsembris Rakvere teatri
joulumaa, kus lapsed saavad lustida muinasjut-
tude maailmas.
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101 LAST
TOOMPEALE

18. novembril toimub 20. korda noortefoorum “101
last Toompeale”. Sellel aastal kogunevad noored Ulle
Eesti riigikokku, et arutleda vaértuskasvatuse Ule.
Kohalikel eelfoorumitel on noored leidnud, et nii kooli
kui ka lasteaia 6ppekavades ei keskenduta piisavalt
vaartuskasvatusele. Noorte ettepanekud edasta-
takse ka riigikogu liikmetele.

UHESKOOS DIGIMAAILMAS!

7. veebruaril 2012 tahistatakse turvalise interneti pdeva, mille sdnum

on “Avastame digimaailma Uheskoos... turvaliselt!”. Turvalise interneti
paeva tahistatakse ntitd juba pea 90 riigis. Eestis tahistatakse paeva
projekti “Targalt internetis” raames mitme Uritusega: peetakse konve-

rents taiskasvanutele ja noortele ning korraldatakse teavituskampaania

noortele. llmub ajakirja Méarka Last erileht “Targalt internetis”. Tapsem
info www.targaltinternetis.ee.

Projekti “Targalt internetis” missioon on laste ja lapsevanemate
targem internetikasutus ning ebaseadusliku sisuga materjalide leviku
piiramine internetis. Tegevusi korraldavad MTU Lastekaitse Liit, Tiigri-
hiippe Sihtasutus, MTU Eesti Abikeskused, politsei- ja piirivalveamet
ning sotsiaalministeerium. Projekti rahastab 75% ulatuses Euroopa
Komisjoni programm “Safer Internet”.

VABATAHTLIKUNA
LASTEKAITSE LIDUS

2011. aasta on kodanikuaktiivsust edendav Euroopa vabatahtliku
tegevuse aasta. Regionaalminister kui vabatahtliku tegevuse aasta
riiklik koordineerija algatas esmakordselt Eestis ettevotete ja avaliku
sektori vabatahtliku tegevuse pilootprogrammi.

Programmis osaleb 10 koostd6paari, Lastekaitse Liidu partne-
riks on siseministeerium. Neli ministeeriumi té6tajat jagavad oma
teadmisi ja oskusi Lastekaitse Liidule novembris ja detsembris.

Programmi eesmark on edendada ettevotete ja avaliku sektori
t6otajate vabatahtlikku tegevust ning pakkuda véimalust panustada
oma annet, oskusi ja aega vabalhendustesse.

Tapsem info: http://vabatahtlik.blog.com/

KUIDAS ELAD,
EESTIMAA LAPS?

17. novembril toimub rahvusraamatukogus
konverents “Kuidas elad, Eestimaa laps?”,
mis on piihendatud Eesti (ihinemisele URO

lapse diguste konventsiooniga 1991. aastal.
Selle aasta konverentsil teadvustame 20
aasta jooksul toimunud muutusi lapse
kasvukeskkonna loomisel ja hoidmisel ning
sellega seotud véljakutseid.

Lisainfo ja materjalid:

konverents.lastekaitseliit.ee

MARKA LAST / SUGIS 2011 5



PERSOON

Pille Alaver
pedofiilide hirm

Tekst: Anari Koppel Fotod: Virge Viertek

Inimeselt, kes on vastutusele votnud hulga seksuaalkurjategijaid, ootaks vahe-
malt Rambo valimust. Ent Pohja prefektuuri kriminaalburoo lastekaitsetalituse
junt Pille Alaver on hoopis blond, stiilne ja naiselik naine.

uba seitse ja pool aastat Pohja prefektuuri kri-

minaalbiiroo lastekaitsetalitust juhtinud Pille

Alaver tuleb kohtumisele minutipealt kokkule-

pitud ajal ja surub sobralikult kitt. Tema leebest

ja professionaalsest olekust kumab aga l4bi sise-
mist tugevust ja sihikindlust. Eduka t36 eest vdirkoheldud
laste eestseisjana ja politseiametnikuna on ta saanud Eesti
Punase Risti teenetemirgi.

Teie t66 eeldab psiihholoogia head tundmist.

Kindlasti tuleb see kasuks. Psithholoogia on alati
olnud mu kérvalhuvi. Tahtsin kunagi isegi psiihholoogiks
voi psithhiaatriks saada.

Kuidas teist sai politseinik?

Ma 6ppisin tegelikult meesteritsepaks. Minust oleks
ilmselt kehv ritsep saanud, sest olin tisna aeglane. Kohtu-
sin klassivennaga, kes just miilitsakooli l6petas, ja ta soo-
vitas mulle seda kooli. Métlesin, et miks mitte. Mu isa oli
miilits, voib-olla see on geenides. Liksin kooli vanemate
teadmata. Isa oli pirast pahane, sest ta teadis, mis t36 see
on. Lopuks ta leppis olukorraga. Olin algul ainus naine,
kes seal oppis. Astusin kiill miilitsakooli, kuid lopetasin
politseiakadeemia, sest 1990. aastal sai miilitsast Eesti
Politsei.
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Milliste lGlesannetega te oma t66s kokku puutute?

Minu 36 ja pohiiilesanne on lastekaitsetalituse juhti-
mine. Siin td5tab kaheksa inimest. Organiseerin jilitajate
ja uurijate to6d, teen aruandeid, analiitise, planeerin dppe-
pievi — koike, mis on seotud juhtimisega. Uritan aeg-ajalt
ka menetlustoiminguid teha, lapsi ja pedofiile iile kuulata,
et uurija igapdevatddd mitte unustada.

Kas lapse kéitumisest saab vaarkohtlemise maérke
vélja lugeda?

Hea raamat on Ainscouhgh’ ja Tooni “Labimurre”,
mis on abiks tiiskasvanutele, keda on lapsena viirkohel-
dud. Raamatus on kirjeldatud seksuaalsele vidrkohtlemi-
sele viitavaid siimptomeid, mille jirgi siiski ei saa iiheselt
delda, kas last on kindlasti viirkoheldud.

Viirkohtlemisele voib viidata lapse seksualiseeritud
kditumine. Niiteks kui alla viiene laps hakkab keelega
suudlema, joonistab pilte seksuaaltoimingutest voi radgib
mitteeakohastel teemadel. Lapse 6ppeedukus halveneb,
tekivad kiitumishiired, ta v6ib muutuda depressiivseks,
kinniseks. Ka enesetapukatseid on tehtud. Mis iganes
korvalekalle voib viidata seksuaalsele viirkohtlemisele.
Seda tuleb aga vaadata kontekstis, sest lapsel voivad olla ka
muud probleemid.

Pille Alaver paneb stidamele, et keegi ei
tohiks silma kinni pigistada, kui on alust
arvata, et moénda last véarkoheldakse.
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PERSOON

Kuidas kéaituda, kui on alust arvata, et mond last vaar-
koheldakse?

Tuleb teatada politseisse. Lastekaitseseaduse parag-
rahv 59 kohustab koéiki inimesi teavitama abi vajavast
lapsest. Varem oli raske vastutusele votta inimesi, kes
soovisid internetis lapsega kohtuda seksuaalse libikdimise
voi viirkohtlemise eesmirgil. Niiiid on karistamiseks
kuriteokoosseis olemas paragrahvi 178 jirgi, mis kisitleb
seksuaalse eesmirgiga kokkuleppe somimist lapsega koh-
tumiseks.

Millises vanuses lapse puhul on tegemist pedofiilia-
juhtumiga?

Eesti Vabariigis on lubatud scksuaalsuhe alates 14.
eluaastast. Isegi kui niiteks 13aastane on nous 40aastase
mehega seksima, on see igal juhul kuritegu. Pedofiili ohv-
rid pole enamasti veel puberteediealised, isegi imikuid on

viirkoheldud.

ELEMENTAARNE ON OPETADA, ET LAPS El
LAHEKS VOORASTEGA KAASA, El UTLEKS
NEILE OMA KODUST AADRESSI EGA RIPU-
TAKS INTERNETTI IGALE RATE’l MOODI LE-
HEKULJELE OMA TELEFONINUMBRIT, KLASSI
JA SOPRADE NIMEKIRJA.

Kui keegi - naiteks ema - avastab perekonnas vaar-
kohtlemise, siis mida teha?

Sageli asuvad naised hoopis mehe poolele, pigistavad
silma kinni ega reageeri iildse. Nieme seda oma prakrikas
sageli. Nad peaksid aga sekkuma, et lapse viirkohtlemine
l6ppeks. Muidugi tuleb teatada politseisse. Oletame, et
tihe lapse jaoks asi 16ppeb, aga teiste jaoks voib see jitkuda
voi alata. On juhtumeid, kus tihes peres viirkoheldakse
koiki lapsi. Kindlasti peab politseile teada andma, sest
pedofiil v6ib otsida endale uue perekonna, kus on sobivast
soost voi vanuses lapsed.

Kas ka peretuttavad ja sobrad ei tohiks silma kinni
pigistada?

Kindlasti mitte, kui on aru saada, et ema ei reageeri
vairkohtlemisele. Voib-olla perekonnas mees viirkohtleb
last ning see toimub naise vaikival néusolekul. Samas ei
saa seda naist ka vastutusele votta, kuna tegemist on talle
viga lihedase inimesega. Lihedase inimese vastu ei ole
kohustust iitlusi anda.
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Kas kedagi on kahtlustatud ka alusetult?

Moénikord oleme sunnitud menetluse lopetama, sest ei
suuda siiiid toendada. Aga on viga raske delda, kas see oli
alusetu kahtlustamine.

Kas inimesed Uldiselt teatavad politseile pedofiilia-
kahtlustest?

Pigem mitte. Uuringutest selgub, et politsei saab teada
ainult 10% laste vastu toime pandud seksuaalkuritegu-
dest. Isekiisimus, palju neist avastatakse. Eelkoige intsest
ja peresisene vdirkohtlemine jidvad suuresti tiksnes pere-
ringi.

Milliseid Gigustusi pedofiilid oma tegudele leiavad?

Eks nad ajavad siiii ikka lapse peale, et ta ise tahtis.
On absurdne viide, et viikesed lapsed ise tahavad sek-
sida. Nad iitlevad, et polnud lapse suhtes vigivaldsed, ja
lisavad sageli, et kui laps oleks iihegi sona éelnud, poleks
nad midagi teinud. Aga laps ju kardab, ta ei julgegi delda!
Pedofiilid rohutavad oma hiid kiilgi, kui on lapsega koos
oppinud, reisil kdinud véi teda trenni viinud.

Kas olete nainud kedagi, kes tahaks Ukskéik mida
teha, et oma kalduvusest lahti saada?

No nii ahastavaid inimesi kiill pole kohanud. Méned
iiksikud on soovinud probleemist vabaneda. Neile on soo-
vitatud suhelda legaalses eas partneritega. Vanglas olles
lubavad nad ravile minna ja teha kéike muud. Kahtlen
nende siiruses. Pedofiiliast ei ole voimalik end terveks
ravida. Pedofiilia on nagu soltuvushaigus: kui inimene
viga tahab ja votab tablette, kiib psithhoteraapias ja nous-
tamisel, siis ta saab seda kontrolli all hoida. Aga ta ei saa
delda, et pole enam pedofiil. Ta on seda elu l6puni.

Millised inimesed on Eestis pedofiilina tabatud?

Enamasti ikkagi mehed. Minu praktikas on ka kolm
naisterahvaga seotud juhtumit. Ulejiinud on mehed,
nii alg- kui ka korgharidusega. Koéige vanema meie juu-
rest 1dbi kdinud pedofiili siinniaasta on 1927 ja on teisigi
soliidses eas mehi, 60—70aastaseid vanaisasid.

Millal peaksid vanemad raakima lastele pedofiilidest
ja internetis varitsevatest ohtudest?

Igas eas sobib seda meelde tuletada. Elementaarne on
opetada, et laps ei liheks voorastega kaasa, ei titleks neile
oma kodust aadressi ega riputaks internetti igale Rate’i
moodi lehekiiljele oma telefoninumbrit, klassi ja soprade
nimekirja. Tuleb jirele méelda, milliseid fotosid endast
internetti pannakse. Uks ema pani endast ja oma viieaas-
tasest tlitrest umbes 20 saunapilti internetti. Lapsevane-
mad voiks méista, et koik, mis internetti pannakse, sinna
ka jaab. Kas laps ikka tahab end tulevikus seal sellisena

niha? Ja pedofiilsete kalduvustega inimene saab nende pil-
tide vaatamisest ju oma pieva roomsaks.

Kuidas pedofiilid internetis kaituvad?

Internetis suhelda on lihtne. Leidub palju julgeid, kes
votavad kontakti, soovivad kohtuda ja kohtuvadki. Igal
juhul tuleb lastele riikida, et nad ei liheks voorastega
kokku saama v6i et nad vihemalt iitleks kellelegi tiis-
kasvanule, kui neil tuleb mote minna vooraga kohtuma.
Suheldakse veebikaamera kaudu voi tehakse ise pilte ja
videoklippe. Nendega on lihtne hiljem manipuleerida.
Pedofiil dhvardab last, et kui sa mulle rohkem ei saada,
siis saadan materjali sinu koolikaaslastele v6i kooli. Inter-
netis on see levinud ja lollikindel skeem. Himmastav, et
kui istud oma toas arvuti taga ja keegi iitleb teisel pool
ekraani, et vota piitksid maha, siis seda toesti tehakse! Kui
tinaval tuleb keegi ja pakub 10 eurot, et lase piiksid maha
— vaevalt, et keegi nii teeks. Inimene tunneb end kodus
arvuti taga turvaliselt, ta ei arvesta, kui ohtlik see v6ib olla.

Kas te olete mone pedofiili méttemaailma nii sisse
elanud, et ihel hetkel suudate moelda tema moodi?

Jah, niiteks Valmar Koemetsa omasse, ta oli esimene
pedofiil, kelle juhtumiga tegelesin. Tal on alati ithesugune
kiekiri. Oleme teda alates 1998. aastast kolm korda vangi
saatnud. Ukskord pani ta kuriteo toime siis, kui olin teda
eelmisel pieval ndinud. Kui helistati, teadsin kohe, et see
oli Valmar. Miletasin, mis tal seljas oli, ja teadsin, kuidas
ta kiitub.

Pedofiilidel on iithesugune kiekiri ja nad tildiselt ei
muuda seda. Kurb, et paljud pedofiilid on saanud iile 10
aasta tegutseda, niiteks Kaur Hanson ja Toomas Meola
(endise nimega Liiv), enne kui nad vangi pisteti. Meola
juhtumi puhul dratasid tihelepanu tema reisid poistega
vilismaale. Kui meil oleks jilgimissiisteem, siis peaks
pedofiil meile teada andma, kui ta liheb vilisriiki. Niiteks
Suurbritannias on seksuaalkurjategijate register.

Kuidas &arakasutatud lastega Eestis praegu tegele-
takse?

Usun, et see on suur probleem. Me saame teha ainult
politseitodd. Uurime fakee, vestleme lapsega, kogume
toendeid. Peame sidet Ohvriabi td6tajatega. Viirkoheldud
lapsel ja tema vanemal on véimalus saada Ohvriabi kaudu
tasuta ndustamist. Kui ei ole aga tdiskasvanut, kes lapsega
néustamisele liheb, siis jadb see tihtis asi tegemata.

Koige hullemad on siin lastekaitsetalituses olnud vest-
lused lapsena viirkoheldud tiiskasvanutega. Nad kirjel-
davad oma tundeid ja seda, kuidas see siiani nende elu
mojutab. Isegi 34 aastat hiljem tuli iiks naine riikima,
mis temaga toimus.

Meiega vesteldes laps ilmselt ei saa isegi toimunust aru

ja politseinikule ei paista, et ta oleks traumeeritud, sest
enamik kuritegusid pannakse toime ilma vigivallata. Juh-
tunu teadvustub hiljem. Taiskasvanud, kes on siin rdaki-
mas kiinud, olid koik hiiritud ja vajasid psithholoogilist
voi psiihhiaatrilist abi.

Kas teie t60s tuleb ette ka onnelikke hetki?

Mis seal salata: 6nnelikuna tunnen end siis, kui saan
kellegi paha vangi panna. See inimene vihemalt monda
aega kellegi viirkohtlemisega ei tegele.

Kuidas puhkate?

Olen juba nii vanaks saanud, et ei jita puhkust vahele.
Mulle meeldib kepikondi teha voi virskes chus jalutada.
Lugeda meeldib. Aga meil on ka é6pdevaringne telefoni-
valve, iga ametnik on valves 67 pieva kuus. Kui minu
valve ajal midagi juhtub, pean reageerima olenemata kel-
laajast, isegi 66sel. [l

Pille Alaver: “Mis seal
salata: 6nnelikuna tunnen
end siis, kui saan kellegi
paha vangi panna.”
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KASVATUS

| aste seksuaalne areng

Taiskasvanuks saamine on keeruline protsess, mille
jooksul labitakse mitu faasi, kus inimene Opib iseennast
ja Umbrust tundma. Selle kaigus areneb ja klpseb ka
inimese seksuaalsus, mis on Uks osa tema identiteedist.

Tekst: Lemme Haldre, kliiniline psiihholoog-pstihhoterapeut, lastearst, Tartu Laste Tugikeskuse juhataja

Fotod: Scanpix

eksuaalsus on tinapieva iihiskonnas varase-

maga vorreldes rohkem avatud kiilg inimese

elus. Uksikindiviidi ja paarisuhte intiimsust

ckspluateerib sageli meedia ja turundus.

Seetottu avastavad lapsed oma sooli-
sed erinevused lastekollektiivis tunduvalt varem,
kuid seda raskem on teha kiitumisvalikuid.
Suuremad on ka lapsevanemate ja pedagoo-
gide dilemmad.

Seksuaalsuse kujunemine on mitmeta-
huline protsess. Bioloogilise soo miiravad
dra sugukromosoomid, suguhormoonid ja
anatoomilised sugutunnused. Arengus on
olulised ka sotsiaal-kultuurilised tegurid,
timbritsevast keskkonnast 6pitud kiitu-
mismudelid, kuid ka iga lapse indivi-
duaalne kognitiivne ja emotsionaalne
areng.  Kultuurikeskkond  avaldab
moju mees- ja naissoo rollimudelite
kujunemisele. Perekond on lapsele
esimene iiksus, kus omandatakse
kditumismudelid, uskumused ja
hoiakud, mis kas kergendavad
voi raskendavad psiithhosek-
suaalset arengut ja sellega
seotud tasakaalu saavuta-
mist. Vanemate suhtu-
mine viikelapse mastur-
beerimisse, arstimingu,
esimesse  menstruatsiooni
ja seksuaalkogemusse mii-
rab paljuski dra lapse enda
suhtumise oma kehasse
ja vastassoosse. Pere-
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konna abil kujunevad vdirtushinnangud ja enesekontsept-
sioon ning pannakse paika enesechinnang. K6ik nimetatud
kiiljed on omakorda tihedalt seotud seksuaalsusega.

Imikuiga. Lapse ja tema esimese kiindumusisiku
vahelised puudutused, hellitused ja naeratused mingivad
rolli ka tema tdiskasvanuea nn seksuaalvundamendis.
Laps saab teadmisi iihe viga tihtsa asja kohta — see on
teise inimesega koosolemise, sidususe tunne. Lastel, kes
pole imikueas kogenud piisavalt fiiiisilist ja emotsionaalset
lihedust, voivad hilisemas elus olla raskused nii oma keha
tundmadppimise ja tunnetamise vallas kui ka lihedus-
suhte s6lmimisel.

Lapse pohiliste hooldajate ja tema enda puudutuste
koosmojul kujuneb jirk-jargult imiku kehataju. Pesemise,
siileshoidmise ja miahkmete vahetamise kaudu kogetakse
meeldivaid fiitisilisi aistinguid, mis seostuvad psiiiihi-
listega ja talletatakse inimese psiitihikas. Mitteverbaalse
suhtlemise kaudu adub laps tiiskasvanute nioilmeid,
naeratusi, liigutusi ja 6pib seda seostama tema poole p36t-
duvate inimeste hiiletooniga. Kogemused taaselustuvad
hilisematel eluperioodidel ning kasutatakse dra naiseks voi
meheks kujunemisel.

Viikelapseiga. Pohiliseks 6ppimismeetodiks on vaat-

lus. Umbes aastased lapsed hakkavad oma keha vérdlema
teiste omaga. See toimub suunaga iilevalt alla: alguses
vordlevad lapsed nigu, seejirel iilejainud kehaosi.
Lastepsiihholoogide arvates hakkavad lapsed umbes
15.-16. elukuu vahel mirkama ja vordlema enda ja
teiste suguelundeid ning tundma huvi viljaheidete
vastu. Laps saab iiha enam teadlikuks oma kehast.
Laps voib tihelepanelikult jilgida tdiskasvanute, ise-
enda ja teiste laste kehalisi toiminguid. Ta tajub itha
rohkem ka iseennast emast eraldiseisva isikuna ja
omandab vanematega suhtlemise kaudu privaatsuse
moiste. Laps saab teada, et potil kiiakse WCs ja see
pole avalik tegevus, poisid pissivad piisti ja tiidrukud
istudes.

2—4aastastele ja sageli ka pisut vanematele meeldib
alasti olla ja ennast ka teistele niidata. Nad demonst-
reerivad meelsasti koike, mida nad oskavad ja mis

neil on — asju, oskusi ja keha. Laps tahab tunda, et
on omaette viike inimene, kellel on oma soovid,
motted ja oskused.

3.—6. eluaasta vahel toimub l6plik arusaamine

soost. Selles vanuses lapsed mingivad palju rolli-
minge, mille iilesandeks on harjutada erinevaid
kiitumismudeleid. Mingudes on selgelt eristu-
nud sugu: sina oled mees- ja mina naissoost.
Samuti voimaldavad sellised mingud kogeda
naljakaid voi arusaamatuid kohti tdiskasva-
nute maailmas. Enamasti mingitakse kodu
ja arstimdnge.
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Kasvataja tundis ennast pisut noutuna, kui avastas
ruumi sisenedes 4aastase poisi ja 3aastase alasti tiidruku.
Poiss uuris parajasti teise lapse pirakupiirkonda. Tiiskas-
vanu suutis siiski rahulikuks jidda ja kutsus lapsed vaatama
anatoomilisi nukke, kel on olemas koik kehaosad koos sugu-
elunditega. Eri soost anatoomiliste nukkude abil saadi selgeks
ka inimese kehachitus.

Arstimingud, kus lapsed enda ja teiste keha uurivad
voi midagi suguelunditesse topivad, voivad vanemaid
ménikord viga kohutada. Ometigi kannab seegi tegevus
sooliste erinevuste tundmadppimise eesmirki. Tiiskas-
vanud on vahel néutud ka lapse masturbeerimise puhul.
3—5aastased masturbeerivad tunduvalt rohkem kui teiste
vanusegruppide lapsed.

Lasteaia uus muusikaépetaja pani tiihele, et 3—4aastased
poisid katsuvad ja moned ka hooruvad tunnis oma suguelun-
deid. Kolleegidega nou pidades tekkis tal mote, et ikki on
tunni tilesehitus teistsugune, kui oli toolt lahkunud pedagoo-
gil, keda lapsed olid pikalt tundnud; see aga on péhjustanud
lastes drevust, mida nad enese katsumisega maandada piitia-
vad. Ta otsustas jirgmisel kohtumisel votta robkem aega huu-
moriks ja avatud subtlemiseks ning méingida lobusaid ménge,
et anda aega temaga kohanemiseks.

Arvatakse, et suurem masturbeerimise vajadus voib
selles vanuses lastel olla seotud emast eraldumise ning
sellega seotud drevuse ja hirmudega. Laps peab iseseisvalt
hakkama saama asjade ja olukordadega, mille eest alles
moni aeg tagasi vastutas ema. Muutused toimuvad ja vas-
tutus laieneb lastekollektiivi minekuga.

Tiiskasvanul tasuks rahulikuks jdida, kui ta avastab
oma suguelundeid katsuva voi masturbeeriva lapse. Vii-
kese lapse tihelepanu juhitakse teiste tegevuste juurde.

Suuremale, kel varsti koolitee ees, voib lihtsalt teada anda,
et see on viga isiklik tegevus, millega ei tegelda teiste juu-
resolekul.

Latentsiperiood — noorem kooliiga. Lapse scksuaal-
sus on vorreldes puberteediga veel varjatud. See on ette-
valmistuse etapp, et olla valmis suurteks kehalisteks ja
vaimseteks muutusteks. Laste sooline kiitumine variee-
rub suuresti. Lapsed soovivad senisest enam privaatsust —
riietuda ja pesta, ilma et tdiskasvanud aitaksid véi juures
oleksid. Vanemad ja nende arvamus on kiill veel tihtsad,
kuid iiha olulisemaks muutub séprade moju. Sopru vali-
takse sarnasuse alusel. Kui 7—8aastased eri soost lapsed
mingivad veel meeleldi koos, siis 10—12aastased eelistavad
samasooliste seltskonda. Toimub pidev enda vordlemine
teistega, mille tulemusena areneb mina-pilt. Vilimust ja
keha puudutav on tihtis ning haavutakse kergesti. Sek-
suaalsust voidakse ka eitada, tunda hibi ja vastikust. Vahel
voib ilmneda agressiivsus vastassoo suhtes. Esineb armu-
mist perekonnast véljaspool seisvasse isikusse, kes on tun-
duvalt vanem. See voib olla tuntud laulja, niitleja, 6petaja
voi treener. Lapse eesmirk pole siiski suhe temaga, vaid
vajadus imetleda oma iidolit distantsilt.

Mida lihemale puberteedieale, seda ambivalentsem on
laste kiitumine. Proovitakse erinevaid soorolle, mis voib
tiiskasvanutele monikord olla t6eline katsumus. Vanemad
saavad oma kiitumisega kas toetada v6i lammutada laste
soolist enesechinnangut. Selle perioodi 16pul toimuvad ka
suured fiisioloogilised muutused. Tiidrukutel jouab kitte
menstruatsioon ja poistel algavad pollutsioonid ehk seem-
nepursked.

Puberteediiga. Puberteedicaga saavutavad lapse

suguelundid fiiisilise kiipsuse ja toimuvad suured hormo-

naalsed muutused. Psithholoogilises méttes integreeruvad
varase lapseea ja oleviku kogemused, mis peegeldub kii-
tumises. Mida lihemale nihkub puberteediiga, seda roh-
kem avaldub seksuaalhuvi. Tekivad kahtlused oma sek-
suaalsuse suhtes, seetottu hakatakse katsetama, mille taga
v6ib olla soov saada iseenda kohta rohkem teada. Vahel
on seksuaalkatsetused suunatud ka sama soo esindajale.
Mitmeid neutraalseid tegureid kogetakse seksuaalsete
stiimulitena. Kditumine voib olla ebajirjekindel ja vastu-
oluline. Meedia méjul ei tehta seksuaalseid katsetusi mitte
sisemisest vajadusest, vaid soovist tegutseda ideaalkujut-
luse sarnaselt. Tdhtis on kuuluda eakaaslaste hulka, leida
“keegi, kes oleks toeline, tunneks nii nagu mina”. Kui mas-
turbeerimine oli lapseea varasematel perioodidel pohiliselt
pinget langetava iseloomuga, siis niiiid kaasnevad sellega
fantaasiad armumise objektist. Seoses tunnete ja tungide
pealetungiga v6ib noorukil siiveneda ropendamissoov.
Selle pohjuseks on raskused toimetulekul kdigega, mis on

seotud keha muutuste ja seksuaalsusega.

LASTE SEKSUAALKASVATUS

Sageli kiisivad vanemad, kuidas réakida véikelapsega seksuaal-
susest ja kas sellest Uldse juttu teha. Vaikelaps seksuaalsuse tee-
mat ei habene. Uks vdimalusi on anda lapsele pilt inimese kehast
Uldiselt, hdlmates ka suguelundeid. Vaga tahtis on asju nimetada
oigete nimedega. Tihti laheb dige radkimise periood médda ja
12-13aastasega on tunduvalt raskem sellist jutuajamist alustada,
kuna lapsed juba hdbenevad seksuaalsusega seotud temaatikat.
Loomulikult peab teema valik olema lapsele eakohane.

Oluline on raakida ka erivajadustega lastega. Erivajadusega
lapsed, kelle kognitiivne véimekus on kehvem kui eakaaslastel,
oskavad vahem inimsuhteid ja kaitumismotiive lahti motestada.
Nad saavad ka vdhem seksuaalharidust. Nii véikelapsi kui ka
erivajadusega lapsi ohustab rohkem vaarkohtlemine.

Enne vestlust voiks esitada lapsele kiisimusi, et aru saada,
mida ta juba teab. On oluline, et info vastaks lapse arengule. Kui
lapsel on teema kohta kiisimusi, aga téiskasvanu likkab nendele
vastamist edasi voi jatab Uldse vastamata, tekitab see uudishimu.
Laps pllab uudishimu rahuldada omal k&el, eakaaslastega
suheldes ja uurides-katsetades. Ta vajab ra&kimiseks eakohast
sBnavara ega pruugi alati teada kehaosade nimetusi. Peale sdna-
vara tdiendamise voiks lapsega raakida jargmistel teemadel:

e Kehaosad, nende areng ja hiigieen. Lapsele radgitakse keha
muutustest seoses kasvamisega. Nimetatakse kehaosi ja konel-
dakse hlgieenist. Paljud erivajadusega lapsed vajavad spetsiaal-
set 6petust, kuidas pesta keha, sh suguelundeid. Opetatakse
praktilisi oskusi.

e Sinu keha kuulub sulle. Lapsele radgitakse, et ta on tahtis ja
ainult temal on 6igus otsustada, kuidas, millal, kus ja kellel ennast
puudutada lasta. On meeldivaid ja ebameeldivaid puudutusi.
Lapsele 6eldakse: “Halb puudutus ajab sind segadusse, hirmu-
tab voi teeb haiget. Taiskasvanul pole digus panna sulle kétt riiete
alla, puudutada kdhtu, tuppe, peenist voi rinda. Kellelgi ei ole
oigust sundida sind seda tegema.”

MIDA LAHEMALE NIHKUB PUBER-
TEEDIIGA, SEDA ROHKEM AVALDUB
SEKSUAALHUVI JA SELLELE VASTAV
KAITUMINE.

Teadmine, et ollakse teistsugune kui enamik sopru,
voib tekitada iiksindust, depressiooni ja isoleerumist.
Armastatu torjuv olek v6i hiilgamine voivad viia tun-
nete eitamise ja kapseldumiseni. Pogenetakse teistesse
eluvaldkondadesse, niiteks muusikasse voi sporti. Dis-
tantseerumise pohjuseks voivad olla ka suhtlemisoskuste
puudumine, madal enesehinnang véi tugev séltuvussuhe
vanematest. Tavaliselt on perioodi l6puks muutunud ka
suhted vanemate ja eakaaslastega. Enamasti on seksuaal-
sed vairtushinnangud integreeritud mina-pilti ja saabub
teatud rahunemisperiood. [l

e Sul on bigus 6elda ei. Lapsele antakse teada, et kui keegi tahab
teda puudutada intiimsetest kehaosadest ja tahte vastaselt, on tal
Oigus Oelda ei. Lapsega tehakse ei Utlemise harjutusi ja mange.

¢ Sa v6id oma tundeid usaldada. Lapsele 6eldakse: “On meel-
divaid tundeid, mis annavad sulle hea enesetunde, ebameeldiv
tunne seevastu Utleb, et midagi on valesti. Kui sul on halb tunne,
siis vOid sellest radkida.” Antakse teada, et ta voib emale voi
hooldajale halbadest tunnetest radkida.

® On héid ja halbu saladusi. Lapsele radgitakse: “Head saladused
on pdnevad ja teevad sind dnnelikuks, halvad saladused panevad
muretsema ja tekitavad halva enesetunde. Neid on paha hoida.”
Laps ei pea hoidma halbu saladusi.

e \/60ra inimesega ei tohi kaasa minna. Tuuakse nditeid ja pohjen-
datakse, miks ei tohi vddra inimesega kaasa minna. Mangude ja
harjutuste abil saab naidata, kuidas vastu hakata voora inimese
survele ja meelitamisele, mida teha konkreetses olukorras.

e Sul on 6igus saada abi. Lastega raégitakse, kelle poole v&ib
oma murega pddrduda. C)petatakse, kuidas helistada laste
muretelefonil voi laste tugikeskuse numbril. Jagatakse telefoni-
numbreid.

° Armumine, armastus ja seksuaalsuhe. Igas vanuses lastega
vesteldakse sellest, mida tdhendab armumine ja armastus.
Kuidas véljendada poolehoidu ja luua sdprussuhet ning kus laheb
lubatud kaitumise piir. Kooliealiste lastega radgitakse, kellega ja
millal voib astuda seksuaalvahekorda, koneldakse rasedusest

ja lapse kasvamisest ema sees, stinnitusest. Selle teema juurde
voiksid kaia arutelud seksuaalsusega seotud raamatute, filmili-
kude ja muu illustratiivse materjali pohjal.

Lapsed ja teismelised soovivad arutleda tavaliselt ka isiklike
kogemuste Ule. Nad vajavad konkreetseid néiteid, ménge ja
suhtlemisharjutusi, et omandada oskusi, kuidas luua I&hedus- ja
sOprussuhteid eakaaslasi mittekahjustaval, turvalisel viisil.
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Seksuaalsuse

trepiastmed

Seksuaalne areng jatkub kogu eluea
jooksul, aga suurimad muutused toimu-
vad lapsepdlves ja murdeeas. Seksuaal-
sust voib kirjeldada trepina, mida mdoda
me tasapisi tlespoole ligume.

urdeiga tihendab kéigi trepiastmete libi-

kidimist mitmel tasandil: métetes, tunne-

tes ja kogemustes. Kogu elu on seiklemine

seksuaalsuse trepiastmeil. Monikord tuleb

tulla mitu astet tagasi allapoole ja alustada
ronimist otsast peale. On hea teada, et kui sa pead méni-
kord pettuma véi sind saadab ebaonn, void sa tlesriihki-
mist uuesti alustada, omas riitmis.

Seksuaalsuse trepil ei ole oluline ainult aeg esimesest
suudlusest esimese suguiihteni, vaid veel palju muudki:
pidevalt toimub pérutavaid muutusi nii moistuse, tunnete
kui ka bioloogia tasandil.

Kas tunned ira, millisel astmel sa oled?
1. Ema-isa, naine-mees
2. Armumine kuulsustesse
3. Turttav-salajane
4. Tuttav, sobrale ridgitud
5. Sa meeldid mulle
6. Kiest kinni
7. Kiss me
8. Kas nii on hea?
9. Valmis seksuaalvahekorraks

Esimene aste: ema-isa, naine-mees

Mingueas armutakse monda tuttavasse tdiskasvanusse.

Tiidrukud tahavad abielluda isaga ja poisid emaga.
Hakatakse huvi tundma oma piritolu vastu: kust lap-
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sed tulevad, mis on poistel teistmoodi kui tiidrukutel. Juba
viikesed lapsed teevad tutvust oma kehaga ja mirkavad, et
paljude kohtade katsumine on ménus.

Teine aste: armumine kuulsustesse

Sinagi oled kindlasti olnud armunud ménda kéigile tun-
tud ja paljudest jumaldatud kangelasse. Paljud imetlevad
filmitihti voi sportlasi. Need on turvaliselt kauged, igati
sobivad eemalt armastamiseks ja kaugelt igatsemiseks.

Kolmas aste: tuttav-salajane

Sellel trepiastmel armud ménda tuttavasse inimesse oma
lihikonnast, aga sa ei ridgi sellest kellelegi ega niita oma
tundeid. Ta on sinu salaarmastus.

Murdeea muutused hakkavad huvi pakkuma: mis juh-
tub, kui tiidrukust saab naine ja poisist mees? Milline on
minu keha? Opitakse leppima oma kehaga ja sellega, et
inimesi on igasuguseid.

Neljas aste: tuttav, s6brale ridigitud

Julgus kasvab, sa julged juba oma armumistest sobrale
raikida. Uhtlasi pead enda jaoks selgeks motlema, mis
on s6prus, 6ppima olema séber ja aru saama, kes on sinu
usalduse viiriline sober, kellele void rizikida ka oma armu-
mistest.

Viies aste: sa meeldid mulle

Niiiid saab sinu armumise objekt sinu tunnetest teada
kirjakeste, SMSide, e-kirjade voi sénumitooja kaudu, aga
ikka veel ei julge sa temaga otse suhelda.

Vastuarmastus on liigne luksus.

Murdeeas kehaga toimuvad muutused leiavad tavali-
selt aset just niiiid. Eneserahuldamine ehk masturbatsioon
voib sageneda ning tekitada himmeldust ja piinlikkust.
Sa harjud pikkamooda sellega, et muutud teistsuguseks,
tiiskasvanuks.

Selle vanusega kaasneb suur uudishimu: mis tiiskas-




RUBRIIK

vanute magamistubades tegelikult toimub v6i milline on
homoseksuaalne armastus.

Kuues aste: kiest kinni

Kui oled sel astmel, riigid ja niitad vilja, et sa kiid kelle-
gagi. Armumine on sinu ja partneri iithine kogemus ja te
tahate seda tervele maailmale ndidata. Kogu energia kulub
sellele, et olla oma viljavalitu lihedal, hoida tal kidest kinni
ja jagada temaga armumist. Seksuaalset erutust suhtlemi-
sega tavaliselt veel ei kaasne. Igaiiks voib iiksi unistades
erutuda, aga koos olles ei julgeta voib-olla millestki ridki-
dagi. Sellel astmel on kéige tihtsam kogemine ja jagamine
tunnete tasandil.

Ka lahkuminekute pettumus ja hiiljatustunne teki-
tavad sinus suurt tunnetemdllu! Suhte otsasaamine voib
paista maailma l6puna — ja see kogemus mojutab sageli
koiki eluvaldkondi: 6ppimisest koduse eluni. Need kriisid
annavad sulle tegelikult kindlust, et oled ellujidja ja saad
ka ise hakkama.

Kiiresti kogunev julgus paneb katsetama, parimal
juhul positiivses suunas. See on véimalik, kui oled eelne-
valt saanud vajalikku teavet ja tuge.

Julgemaks muutumine tekitab sinus tunde, et l6puks
ometi kontrollid sa oma seksuaalsust ja suudad tthendada
koik seksi tasandid: méistuse, tunded ja bioloogia.

Seitsmes aste: kiss me

Partneriga suhtlemine seostub juba seksuaalse erutusega.
Suudlemine ja kallistamine on sinu jaoks seitsmes taevas.
Seda astet nimetatakse monikord ka maasikaetapiks, sest
teist julgetakse puudutada kuni kaelani, iilejidnud keha
veel mitte.

Uksinda teki all v6ib end hellitada, 6ppida end puu-
dutama ja endale seksuaalset naudingut pakkuma. Enese-
kontroll ja partnerist lugupidamine on sellel astmel oluli-
sed opiiilesanded.

Kaheksas aste: kas
nii on hea?

Julged juba koos oma
partneriga  katsetada,
mis sinu — ja tema —
arvates on hea. Suhe
on nii turvaline, et
molemad teavad, et
hellitused voib lope-
tada kohe, kui miski
enam hea ei tundu.
Eesmirk ei ole vahe-
kord, vaid liheduse
kogemine ja teineteise
kehaga  tutvumine,
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eelmingu 6ppimine ja valmidus kogeda iihiseid naudin-

guid ehk petting.

Uheksas aste: valmis seksuaalvahekorraks

Kui oled juba seksi trepiastmel, oled leidnud partneri,
kellega olete vastastikku nii siigavalt armunud, et ootate
suhtelt ka juba suguiihet. See votab oma aja, ei maksa kii-
rustada.

Fiiiisiline vahekord ja armastustunne seovad, nii et
oigupoolest void seksides kogeda nii fitiisilist kui ka psiiii-
hilist naudingut. Selleks ajaks on sul juba piisavalt vaja-
likku teavet seksiga seotud riskidest ja oskus end nende
eest kaitsta. Sa peaksid olema valmis seda oskusteavet
kasutama. Voime enda eest vastutada ja oma partnerist
lugu pidada peaks olema mélemal nii arenenud, et paari-
suhtes arvestatakse mélema seksuaalsusega nii bioloogia,
tunnete kui ka méistuse tasandil.

Seksuaalsuse astmeid moédda tuleb ménikord ka alla-
poole minna ja alustada tilespoole sammumist uuesti. Eriti
siis, kui leiad uue partneri ja sinus drkab seksuaalsus tema
suhtes. [l

Refereeritud raamatust ,, Nii kuum on tunne! Noorte oma
seksiraamat (Pia Brandt, Erja Korteniemi-Poikela, Raisa
Cacciatore, Maarit Huovinen. Kirjastus Menu 201 0)

NOORTE SEKSUAALSED

OIGUSED

Igal noorel on Gigus:

1. Iseseisvale elule

Oigus elule, digus olla tema ise, teha iseseisvaid otsuseid ja
véljendada oma arvamust.

2. Seksuaalsusele
Oigus nautida oma seksuaalsust ja oma keha.
3. Puutumatusele

Mitte kellelgi ei ole digust noort, hoolimata tema soost, sek-
suaalsetest eriparadest voi arenguastmest, kiusata, toérjuda
ega solvata.

4. Oma seisukohale

Oigus avaldada oma arvamust, kui raégitakse tema seksuaal-
susega seotud teemadest voi otsustatakse nende Ule.

5. Oma kehale

Oigus valja ndidata seksuaalset iha ja digus taganeda véi
keelduda seksuaalse tegevuse mis tahes etapis.

6. Kaitsele

Oigus end kaitsta ja kaitset leida soovimatu raseduse, sugu-
haiguste (ka HIVi) ning seksuaalse arakasutamise eest.

Seksuaalharlduse

MOJUD

UNESCO, Hollandi Radboudi Ulikooli

ja kuue partnerriigi koostoos viidi 2010.
aastal labi ulatuslik uuring koolist saadava
seksuaalhariduse (SH) kulude ja kulu-

efektiivsuse hindamiseks.

Tekst: Kai Part, Tartu Ulikooli naistekliinik, Eesti Seksuaaltervise Liit Foto: Scanpix

naliitisis kasutati 12 uuringu andmeid, mille

pohjal leiti, et kooli SH on alates 1990nda-

test joudnud jdrjest suurema osani 6pilastest

ning et on kindel seos koolist SH saamise ja

eade seksuaalteadmiste vahel. Kuigi head

teadmised ei garanteeri riskivaba seksuaalkditumist, on

ometigi selge, et koolist teadmisi saada on vihem riskantne

kui isiklikust kogemusest 6ppides. Kehvade seksuaaltead-

mistega teismelistel on soovimatu raseduse risk omakorda

kolm korda suurem vérreldes heade teadmistega noor-

tega (Haldre jt, 2009). Niitidseks on ka andmeid, mille

jargi koolis SHd saanud 16—24aastased naised kasutasid

pea kaks korda tdeniolisemalt t6husaid rasestumisvasta-

seid meetodeid, vorreldes koolis SHd mitte saanud sama
vanade naistega (Part jt, 2008).

5.-9. klassis labiviidava SH kogukulude hindamisel
kasutati WHO-CHOICE standardmetoodikat. Leiti, et
1991-2009 kulus SH libiviimiseks kokku 62,8 miljonit
krooni, millest l6viosa moodustas SH libiviimise kulu
(palk ja 6ppematerjalid) ja viiksema osa 6petajakoolitus.
Niiteks 2009. aastal kulus SHle 9160 krooni kooli ja 370
krooni 6pilase kohta aastas ning kulu iithe koolitust saanud
opetaja kohta oli 2220 krooni. Teiste uuritud riikidega
vorreldes oli Eesti seksuaalhariduse maksumus viiksemate
hulgas, kuna kooli 6ppekavasse integreeritud SH tagab
selle joudmise voimalikult paljude opilasteni.

KULUTOHUSUSE ANALUUS

Kulutdhususe analiiiisis arvutati kumulatiivne enneta-
tud negatiivsete tervisesitndmuste hulk ja kulu perioodil
2001-2009 ning vorreldi seda SH kuludega samal perioo-
dil. Negatiivseteks tervisesiindmusteks loeti soovimatud
rasedused — koik abordid ja 50% siindidest 15—19aastastel
ning koik abordid ja 10% siindidest 20—24aastastel; regist-
reeritud suguhaigused ning HIV-nakkused 15-24aastaste
hulgas. Tulemuste tolgendamisel arvestati tosiasjaga, et
pole voimalik tipselt moota kooli SH méju ulatust tervise-
siindmustele, mistottu arvutati SH kuluefektiivsus kolme

eri stsenaariumi jirgi — méju 25%, 50% ja 75% ulatuses.
Kulutéhususe analiiiisi tulemused kohandati demograa-
filistele muutustele ja muutustele seksuaalelu alustamise
vanuses, mis toimusid vaadeldaval perioodil; HIV-nak-
kuste puhul kohandati tulemused ka lisaks nakkuse iile-
kandeviisile (arvestati vaid seksuaalsel teel levivaid juhte).
Leiti, et aastatel 2001-2009 vihenes 15—19aastastel abor-
tiivsuskordaja 45% vorra, registreeritud suguhaiguste arv

KEHVADE SEKSUAALTEADMISTEGA TEISME-
LISTEL ON SOOVIMATU RASEDUSE RISK KOLM
KORDA SUUREM VORRELDES HEADE TEAD-

MISTEGA NOORTEGA.

62% vorra ja HIV-nakkuste arv 96% vorra. Sihtrithmas
(15—24aastased koolis SHd saanud naised) jii vaadelda-
val perioodil toimumata 4280 soovimatut rasedust, 7240
nakatumist suguhaigustesse ja 1970 nakatumist HIVi. SH
moju eri stsenaariumide rakendamisel leiti, et SH 25%
moju korral oli kulu iihe tervisesiindmuse ennetamiseks
18 738 krooni; 50% méju korral 9370 krooni ja 75% méju
korral 6250 krooni. Kui seda kulu vérreldi HIV-positiivse
inimese ravikuludega, siis leiti, et SH kulutused olid tasa
HIVi ravikuludega juba hetkel, kui SH kaudu oli ira hoi-
tud 83 HIV-nakkust 1970st (4%) perioodil 2001-2009.
Seda tulemust voib pidada konservatiivseks, kuna arvesse
ei voetud abordiga kaasnevaid tervishoiukulusid ja sugu-
haiguste ravikulusid, samuti tervisega mitte seotud moju-
sid.

Kokkuvéttes leiti, et kooli seksuaalharidus on seo-
tud vastutustundlikuma seksuaalkditumisega ning on ka
majanduslikult igal juhul kulutohus. [

UNESCO wuuringu detailse iilevaate leiad: http:/www.
unesco.org/mewl/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/ED/pdf/
CostingStudy.pdf
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KASVATUS

aistearst ja noortenoustaja Kai Part todeb,

et l4aastasi rasedaid tuleb viga harva ette.

Stinniregistri ja raseduskatkestusandmekogu

pohjal ei olnud 2010. aastal iihtegi 14aas-

tast siinnitajat ja 11 samas vanuses tiitarlast
otsustas raseduse katkestada. 15-17aastaste hulgas oli
eelmisel aastal 175 siinnitajat ja 235 raseduse katkestajat.
Vordluseks 15 aasta taguse ajaga (1996) on selles vanuses
teismeliste raseduskordaja (rasedused 1000 samas vanuses
naise kohta) iile kahe korra vihenenud.

Kai Part: “Tuleb silmas pidada, et paralleelselt teis-
meliste raseduste arvu vihenemisega on seksuaalelu algus
nihkunud alates 1980ndatest ménevorra varasemasse
ikka, kuigi Tervise Arengu Instituudi HIV-uuringute and-
metel on keskmine esimese seksuaalvahekorra vanus piisi-
nud 2000ndatel muutumatuna umbes 17. eluaasta juu-
res. Samal ajal on koolidpilaste tervisekditumise uuringu
(HBSC uuring) andmetel 15aastaste seksuaalkogemusega
noorte hulgas kondoomikasutus iiks suuremaid Euroopa
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Teismelisena

emaks?

Kui 14aastane jaab rasedaks, siis
kes otsustab, mis saab edasi -
kas sUnnitada voi teha aborti”?
Seaduse jargi peab alla 18aas-
tasel olema abordi tegemiseks
vanema luba. Aga kui lapseva-
nem ja noor on eri arvamusel?

Tekst: Sirje Maasikamae Foto: Scanpix

Liidus. Ka teised uuringud (vanemate teismeliste hulgas)
niitavad rasestumisvastaste meetodite, sh kondoomi suu-
remat kasutamist.”

Kui mitmed senised suundumused (kohustuslik sek-
suaalharidus koolis, tasuta noorte néustamiskeskuste vor-
gustiku t66 jm) jddvad piisima, siis voib Kai Parti hinnan-
gul loota, et teismeliste raseduste arv viheneb veelgi.

PROBLEEMI MITU TASANDIT

Kui 14aastane jiib rasedaks, on tekkinud olukord naiste-
arsti sénul viga mitmetahuline. “Uks on juriidiline, teine
néustamise tasand. Asjal on ka sotsiaalne ja psithholoogi-
line kiilg. Ideaaljuhul peaks seadused toetama teismelise
pikemaajalist toimetulekut ja tema néustamisprotsessi,
kuid alati see paraku nii pole.”

Kas stinnitada voi teha aborti, seda peaks saama otsus-
tada teismeline ise. “Professionaalsete néustamisreeglite
jirgi peab inimene saama ise otsustada — ei ndustaja ega
keegi teine saa teismelise eest otsuseid langetada. Kuid
oigus noorel ise otsustada ei tihenda, et ma iitlen: “Eks
sa ise tead”,” selgitab Kai Part. “Ttidrukut tuleb néustada
nii, et ta leiaks ise vastuse ja oleks voimeline tegema otsust,
mis oleks tema enda huvides. Tuleb teda toetada, et ta suu-
daks moista, millised on tema vajadused ja toimetuleku-
voimalused.”

Sellised juhtumid lahendatakse alati individuaalselt
ning iiht ja ainudiget vastust niisugusel puhul ei ole. “Alati
uurime teismeliselt, kas vanem voi keegi tdiskasvanutest
teab rasedusest, ja julgustame vanemaga riikima. Méni-
kord tullakse tagasi ja 6eldakse, et vanemaga riidkida oli
raske, aga samas oli sellest abi. Monikord pole aga teisme-

lisel toesti voimalik vanematega riikida — nad kas elavad
kaugel voi on suhted perekonnas nii keerulised, et enam
omavahel ei ridgitagi.”

LAPS, KES ON HADAS

Kai Part nieb teismeliste raseduste taga siigavamat prob-
leemideringi. “Noustajana nden ma last, kes on hidas,
kuid kes unistab oma énnest. Enamasti pole 14aastaselt
rasedaks jadmise taga kiips soov saada emaks. Vahel olen
abiks kutsunud ka sotsiaaltddtaja, kellega koos saame aru-
tada — ménikord on vaja sekkuda perevigivalla kiisimus-
tesse, aidata teismelisel leida tihikatuba ja 6ppimisvoima-
lusi voi on talle vaja hoopis jirjepidevat psithholoogilist
abi. Kui tiidrukul ja tema partneril on viga suur vanuse-
vahe, siis minul kui néustajal tekib kohe kiisimus, kas see
suhe toimib vordsetel alustel ja kas tiiddrukul on probleeme
oma piritoluperes. Miks ta on loonud suhte endast palju
vanema mehega?”

Sageli on tiidrukul pind jalge alt liinud ja suhte
taga on soov piiseda kodust, et luua oma elu ja stabiil-
sem reaalsus. “Me piiliame noorest aru saada ja temaga
rdikida. Kiisime, mis suhe on tal oma partneriga, kas ta
toetab tiidrukut; missugused on tema suhted vanematega,
kas nad aitavad.” Pole harv, et lapse isa, kuuldes neiu rase-
dusest, kaob silmapiirilt.

Kui tiitarlaps otsustab teha aborti, siis seaduse jirgi
peab alla 18aastasel olema selleks vanema néusolek. Ent
kui arvamused lihevad lahku ja vanem ei anna luba? Siis
seaduse jirgi otsustab kohus. “Aga missugune on 14aas-
tase voimekus pddrduda kohtu poole?” kiisib Kai Part.
Kui meil tdiskasvanuna on vaja mingis kiisimuses kohtu
poole pdérduda, kas me siis teame kohe, kuidas seda peaks
tegema? “Paljudes Euroopa Liidu riikides ei sisalda sea-
dused lapsevanema kaasamise kohustust alaealise abordi
kiisimuses. Mones riigis saab teismeline ise otsustada, aga
vanemale tuleb rasedusest teatada. Véi on kolmas vé6ima-
lus — seadus voimaldab néusoleku alaealise raseduse kat-
kestamiseks anda ka ménel muul tiiskasvanul, niiteks
noustajal voi juristil,” mirgib Kai Part. Teadusuuringutes
on leitud, et kohustuslik vanemate kaasamine abordi-
otsusesse ei paranda teismelise-vanema vahelist suhtlemist
ning v6ib hoopis tokestada teismelise pdordumist medit-
siiniasutusse.

,Juuresolevas juhtumis on aga vastupidine olukord:
14aastase tiitarlapse rasedust soovib katkestada hoopis

TOETUS TEISMELISTELE

RASEDATELE

Teismeline rase vajab igal juhul toetust. NUld on Caritase
eeskujul loodud projekti “Hea algus” raames ka Tartu Noorte
Noustamiskeskuse juurde teismeliste rasedate tugigrupp.

tema ema ja vastavalt seadusele saab sellise loa anda kohus.
Kuid kas parima lahenduse saab ikka anda kohtunik koh-
tusaalis voi pigem on parem professionaalne noustamine,
koigi asjaosaliste iihise laua taha toomine ja piiiid saavu-
tada mingitki iiksteisemoistmist ja vastastikust toetust?
Ning mitte viheoluline toik: kuidas viidaks antud juh-
tumi puhul kohtuotsus tiide — oletades, et kohus otsus-
tab emale anda 6iguse teismelise raseduse katkestamiseks?
Rasedus ju ei oota kohtuotsust, vaid kasvab.”

Kai Part tddeb, et paraku ei lihe alati nii, et pirast
lapse siindi hakkavad asjad iseenesest laabuma ja kéik saab
korda. “Sageli asendub esmane 6hin lapsesaamise méttest
mone nidala jooksul pessimistlikuvéitu reaalse arusaa-
maga oma olukorrast. Teismelise rasedaga to6tades tuleb
varuda aega: teinekord kulub mitmeid kohtumisi, enne
kui loplikule otsusele joutakse. Kuid siis on see ka siiga-
vamalt libitunnetatud otsus. Abordis on harjutud nigema
alati probleemi, kuid nii monigi kord on see méne inimese
elus just lahendus.”

Pracgu on seksuaalelu alustamise legaalne vanus 14
eluaastat (st tiiskasvanu ei tohi olla vahekorras noorema
kui 14aastase isikuga), aga seksuaaltervise liidu arvates
tuleks seda vanust tosta 15. voi isegi 16. eluaastani. “See
kaitseks lapsi, et tiiskasvanud ei kasutaks neid 4ra,” todeb
Kai Part. [

Olen 14aastane nein. Mul on oma noormees ja ta on 20aas-
tane. Ma olen 10. nidalat rase. Naistearst iitles, et minu ja
lapsega on koik korras ja et ma olen véimeline siinnitama.
Mina ja mu poiss tahame seda last. Kuid mul on probleem
vanematega. Mu ema ja isa elavad lahus. Ma elan ema juu-
res ja ema kisib mul aborti teha. Isa iiteb, et tema on nous
mind toetama, aga tema juurde elama ma minna ei saa. Ma

ei tea, mida teha. Kas ma pean ikkagi aborti tegema?
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Tekst: Birgit Rongelep, Heidi Réatsep Foto: Scanpix

Appi! Ma olen vist rase! Mis niiiid saab? Mida ma teen? Kui-
das ma hakkama saan? Votan julguse kokku ja registeerin end
naistearsti vastuvotule. Hirm sinna minna on meeletult suur.
Mitu korda kiib peast libi méte, et jitan ikkagi minemata.
Abelei ma polegi rase, ikki see liheb ise iile.

Arst uurib: “Mida sa kavatsed teha? Kas soovid lapse alles
Jjétta? Kuidas sa temaga hakkama saad? Millal sa aborti tuled
tegema? Ei tulegi?”

Tulles arstilt, on mul pisarad silmis. Mida ma edasi teen?
Kellega ma riiigin? Lapse isa ei taba lapsest midagi kuulda.
Utleb, et pole tema oma! Et olen ise siiiidi. Ma ei julge emale
rédkida. Ta hakkab karjuma. Ma ei tee ju aborti, ei tapa ju
ometi oma last! Ta on minu laps! Mina otsustan ju! Ma vist
ikkagi pean emale ditlema. 1a saab niikuinii aru! Kool! Ob,
oudust! Mul jiib ju kool pooleli! Olgu, helistan koigepealt
sobrannale. Tema oskab nou anda.

Loodan, et saan tuge ja toetust oma emalt, lihedastelt.
Pisaraid piibkides suundun lopuks koju, motted oma tulevase
lapse juures ja siidames lootus... lootus, et ema moistab ja toe-
tab mind...” (Kairi, 16aastane)

Teismelise ema tingliku koondportree kirjelduses on iiks
domineeriv joon: puudub usalduslik suhe emaga. Viga
sageli on tegu n-6 mureperega: isa peres ei ole, emal voivad
olla s6ltuvusprobleemid v6i vahetab ta jirjepanu mehi. Voi
on peres palju lapsi, ema-isa kiivad mitme koha peal 56l
ja neil ei jitku lastele aega ega tihelepanu. Sageli tunneb
just vanim tiitar, et on armastusest ilma jiinud. Aga seda,
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mida kodus napib, minnakse otsima mujalt.

2002. aasta algusest tootab MTU Caritas teismelisena
lapseootele jidnud ja stinnitanud emadega ning asendus-
kodu kasvandikest noorte emadega. Caritase t66 lihte-
kohaks on viirtustada ja toetada elu. Me respekteerime
tiidruku otsust. Otsust siinnitada voi loobuda lapsest.
Olukorras, kus noorte abortide arv on endiselt viga suur
(ca 14,5% koigist abortidest teevad kuni 19aastased), vid-
rib iga otsus elu siilitada kiitust ja tuge. Ttudruku elu ei
l6pe lapse siinniga, laps ei takista tema edasist arengut,
kui ema timber on histi toimiv ja turvaline vérgustik. Kui
peres puudub tugi ja tiiddruk ega tema sugulased ei soovi
siindivat last kasvatada ning annavad lapse pérast siindi
kohe adoptiivperre, tuleb ka sellist otsust sallida.

TOETUST JA TAHELEPANU

Oma nooruse ja emaduseks ettevalmistuse puudumise
tottu vajab teismeline ema toetust ja tihelepanu igal juhul.
Seaduspohiselt saadakse teovoimeliseks tiiskasvanuks
18aastaselt. Kas ka kiipseks lapsevanemaks? On oluline
teadvustada teismelise ema arengukonteksti, mis aitab
moista, miks kiitub ta lapsevanemana sobimatult. Emaks
ei saada ju hetkega, selleks kasvatakse. Monel tiidrukul on
emaduseks rohkem eeldusi kui teisel. Teismelised emad ei
moodusta ithtset gruppi — nad erinevad kognitiivse arengu,
isikuomaduste ja kiipsusastme poolest. Meenutagem kor-
raks oma teismeiga, kui voisime méelda: “Kas ma olen
piisavalt ilus, kas mu puusad on liiga laiad? Mida teised

minust arvavad?” Uksed paukusid, pisarad tulid iseenesest
silma. Lisage juurde veel rasedus ja sellega kaasnevad hor-
monaalsed muutused...

Teismelisi, kuni 19aastaseid stinnitajaid on Eestis igal
aastal iile tuhande, s.o umbes 7,5% kéigist stinnitajatest.
Varase emakssaamisega
kaasnevad riskid on sageli

* Paljudele tiidrukutele v6ib rasedus olla aeg, mil iildse
esimest korda viljendatakse usku tema toimetulekuoskus-
tesse ja huvi temaga toimuva vastu. Ainuiiksi teadmine, et
keegi on abiks, avaldab positiivset méju.

* Usaldus ei pruugi tekkida nii kiiresti, kui tahaks,

kuid jirjepideva toetuse ja
hoole korral ei ole toetava ini-

haridustee katkemine, VARASE EMAKSSAAMISEGA mese olemasolu teismelisest

ksikvanemlus, - vaimse A AGNEVAD RISKID ON SAGEL

tervise probleemid, t56tus,

emale enam nii harjumatu.
Viheneb ka usalduse proovile-

vaesus. Riske on voimalik  HARIDUSTEE KATKEMINE, UKS|K— panek testimaks, mil miiral

vihendada, parimal juhul

viltida, kui teismeliselt siin- VANEMLUS, VAIMSE TERVISE
nitanut méisterakse ja @ pROB| EEMID, TOOTUS, VAESUS.

saab igakiilgset infot, t6hu-
sat sotsiaalset ja emotsio-
naalset tuge, praktilist toetust beebi esimestel elukuudel,
vanemluse koolitust lapse esimestel eluaastatel ning abi
kuni 3aastase lapse hoidmisel koolis 6ppimise ajal.
Caritase noore ema kool on seadnud iilesandeks aidata
teismelisel emal aru saada iseendast ja oma kiitumisest
(teismeea ja lapsevanema rollikonflike) ning 6ppida uut
rolli lapsevanemana, kes moistaks lapse vajadusi. Tallinnas
ja Pirnus tegutsev Caritase noore ema kool on kodune ja
turvaline, s6braliku ja usaldusliku, noort austava ja hoo-
liva 6hustikuga. See on aluseks headele, usalduslikele
suhetele teismeliste emadega, kellega on voimalik teha
koostd6d nii personaalselt kui ka rithmas.

CARITASE SOOVITUSED ABISTAJATELE

* Kui teismeline ema nideb, et lihedased ja professio-
naalsed aitajad temasse usuvad, hakkab ta ka ise endasse
rohkem uskuma ja ennast usaldama.

* Teismelisele emale tuleb igal véimalikul juhul kin-
nitada, et ta saab hakkama — kui kohelda teda suutliku
ja vastutustundliku vanemana, kiitub ta sellele vastavalt.
Kui noor ema mirkab, et ta suudab hakkama saada, muu-
tub ta julgemaks ja tema oskusedki paranevad.

* Muutused viib ellu teismeline ema ise! See peab
olema teismelise ema enda soov, tal endal peab olema tahe
pingutada enda ja lapse nimel. Loomulikult vajab ta kéige
selle juures abi, kuid tema eest ei tohi dra teha kéike, vas-
tutus peab jiima talle endale.

* Parim, mida lihedane voi professionaalne aitaja teis-
melisele emale pakkuda saab, on kindel ja usalduslik suhe,
mis loob véimaluse ridkida asjust, mis talle korda lihevad.
Mida varem luuakse usaldus, seda suurem jéud on toetus-
suhtel! Siis on teismeline valmis rohkem avanema ja votab
paremini kuulda ka 6petussénu, mis aitabki luua turvalise
ohkkonna. “Ma usun, et sa saad hakkama, ja olen sulle
toeks, kui sa mind vajad!” — see on hoiak, mida teismeline
ema vajab.

voib toetajat piihendada oma
saladustesse ning olla teesk-
lematult see, kes tegelikult
ollakse.

* Toetussuhte piisivuse
katsetamiseks voib teismeline ema teha esialgu koguni
midagi niisugust, mille teab olevat hea p6hjus abistamisest
loobumiseks. Siis tuleb talle moista anda, kui kohatu oli

tegu, aga tema ise on siiski teiste silmis vddrcuslik.

NOORE EMA KOOL JA TASUTA LAPSEHOID
Noore ema kool on méeldud viga noortele rasedatele ja
emadele. Rithmad kiivad koos korra nidalas Tallinnas ja
Pirnus. Tallinnas (Erika 7a) toimub kool igal reedel kell
16, info telefonil 682 8414 voi birgit@caritas.ce. Pirnus
kooli toimumise pievad ja kellaajad muutuvad, infot saab
telefonil 5346 6288 voi malle@caritas.ee.

Euroopa Sotsiaalfondi ja MTU Caritas Eesti koostoos
kidivitunud projekt “Noored emad taas kooli ja/voi toole”
kestab 2010. aasta jaanuarist 2012. augustini. Noortele
emadele pakutakse Tallinnas ja Pirnus tasuta lapsehoidu
oppimise ja t86 otsimise, samuti katseajal tootamise ajaks.
Info telefonil 682 8414 voi birgit@caritas.ce. Pirnus saab
infot telefonil 5346 6288 v6i malle@caritas.ce. [l

Noorte emade
soovid oma emadele:

“Ema, ma vajan sinu toetust, mdistmist, et sa ei keeraks mulle
selga. Ei loeks mulle moraali, vaid oleksid mu kdrval, aitaksid
kohaneda ja harjuda raseduse ja vaikse beebiga. Aitaksid mul
ette valmistuda selleks, mis mind ees ootab. Et sa ei viskaks
mind koos lapsega tdnavale. Kuidas ma peaks seal tksi hak-
kama saama? Ei karistaks mind selle eest, et minu sees kasvab
Uks pisike beebi, sinu lapselaps.”

Sdbrannadele:

“Et oleksite mu korval, toetaksite, kuulaksite mind ka siis, kui
beebi on siindinud.”
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Eestis

Eestis on seksuaalkasvatuse kvaliteet
viimastel aastaklUmnetel margatavalt

paranenud, kuid loomulikult ei ole

voimalik garanteerida, et koik noored
on saanud vOi saavad piisaval maaral

heal tasemel seksuaalharidust.
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Seksuaalharidusest

Tekst: Triin Raudsepp, Eesti Seksuaaltervise Liit Foto: Scanpix

uringutulemused niitavad, et koolis antav

seksuaalharidus on libi teinud positiiv-

seid muutusi. Uuringu “Eesti naiste tervis”

(2004) jirgi leiab 64,4% 16—17aastastest

tittarlastest, et on saanud koolis piisavalt sek-

suaalharidust, samas arvab seda vaid 7% 35—44aastastest

naistest. Vene emakeelega vastajate hulgas on eestlastega

vorreldes kaks korda enam neid, kes polnud koolis sek-
suaalharidust saanud (vastavalt 36% ja 18%).

Seksuaalkasvatus voib kooliti olla ménevérra ebaiiht-

lane. Méni kool peab seda viga oluli-
seks oppeaineks, moni mitte. Siit voib
tuleneda ka see, kes, kuidas ja millise
pohjalikkusega seksuaaltervist kisitleb,
kas opetajaid suunatakse tiienduskoo-
litusele jm.

Uuringute p6hjal on neljandik
kuni viiendik pedagoogidest, kes vas-
tutavad koolis seksuaalkasvatuse eest,
erialase (inimesedpetuse eriala) baas-
haridusega, iilejidnud on bioloogia
voi kehalise kasvatuse opetajad. Tunde
annavad ka huvijuhid, koolipsithho-
loogid, direktorid, 6ppealajuhatajad
jt. Jarjepidevat tdienduskoolituse siis-
teemi seksuaalhariduse vallas ei ole,
kuid vastavaid koolitusi on pedagoo-
gidele korraldatud koostods Tervise
Arengu Instituudi, Eesti Seksuaalter-
vise Liidu ja Inimesedpetuse Uhin-
guga. Uhingute koost66s on ilmunud
mitmeid 6ppematerjale, niiteks “Sek-
suaalkasvatuse dpetajaraamat II ja II1
kooliastmele” (Kull, Part jt 2005), mis
on opetajate seas palju kasutust leid-
nud. Head tagasisidet on saanud ka
Eesti Seksuaaltervise Liidu eestindatud
interaktiivne seksuaalhariduslik CD
“Dr Zukovski salatoimikud”.

KOOSTOO NOUSTAMIS-
KESKUSTEGA

On arusaadav ja inimlik, et seksuaalsusega seotud tund-
likke teemasid on ménel opetajal keeruline kisitleda. Ini-
mese6petuse tundide tidiendamiseks on voimalik minna
klassiga noorte néustamiskeskusesse voi kutsuda kooli
vastava ettevalmistusega inimene. UNESCO uuringu
(“Kooli seksuaalhariduse kulutohusus Eestis”, 2011) jirgi
on 40% 10—19aastastest noortest kidinud noorte néusta-
miskeskustes seksuaalhariduslikes loengutes. Mitmed eks-
perdid peavadki viga oluliseks, et kooli seksuaalharidus-
likke tunde tiiendab noortesobralik néustamine.

Noorte noustamiskeskusi on iile kogu Eesti 19 ja
nende vordselt tihtsad pohiteenused on néustamine ja
seksuaalhariduslikud loengud opilastele. Keskuste t66
h6lmab rasestumisvastaste vahendite ja turvaseksi alast
noustamist, rasestumisvastaste vahendite viljakirjutamist,
oletatava raseduse voi seksuaalsel teel leviva haiguse (sh
HIV) kindlakstegemist jm. Paljud 6petajad suunavad oma
opilased noorte néustamiskeskuse loengutele, mis paku-
vad teadmisi seksuaalsusest ja lihisuhetest ning voimalust

neid teemasid ka arutada. Interaktiivsed grupitdd ja rolli-
mingud on kaasahaaravad, aitavad noorel paremini selgu-
sele jouda oma viirtushinnangutes ning selles, kuidas ta
riskiolukorras tegelikult kiituda voiks.

UNESCO uuringu tulemused on tunnustuseks Eesti
seksuaalharidusele. Uuringus leitakse, et Eesti kooli
seksuaalkasvatusel koos noorte néustamiskeskuste kooli-

TAHELEPANUVAARSELT ON SUURENE-
NUD KONDOOMIKASUTUS JA VAHENE-
NUD SOOVIMATUTE RASESTUMISTE,
SAMUTI SEKSUAALSEL TEEL LEVIVATE
HAIGUSJUHTUDE ARV, SEALHULGAS
HIVIGA NAKATUMINE.

tustega on olnud otsene moju terviseniitajate paranemi-
sele. Tdhelepanuviirselt on suurenenud kondoomikasutus
ja vihenenud soovimatute rasestumiste, samuti seksuaalsel
teel levivate haigusjuhtude arv, sh HIViga nakatumine.
Loomulikult ei ole tervisenditajate parendamine sek-
suaalhariduse ainus eesmirk, vaid sellega kaasnevad ju ka
muud positiivsed méjud: teadlike valikute tegemise oskus,
soorollide moéistmine, suhtlemisoskuste arenemine, ini-
mestevaheliste suhete parenemine ja vigivalla vihenemine.
Viimased noorteuuringud niitavad kiill positiivseid
trende noorte seksuaaltervise niitajates, kuid et Eestis
saavutada Pohjamaade omaga vérreldav tase, on oluline
ka edaspidi tihelepanu poorata nii noorte ndustamistee-
nustele kui ka kvaliteetsele ja jirjepidevale kooli seksuaal-

haridusele. |l

SEKSUAALKASVATUS

JA OPPEKAVAD

Seksuaalkasvatus on riikliku dppekava jargi kohustuslik aine
inimesedpetuse raames. Inimesedpetus on riiklikus aineka-
vas alates 1996. aastast. Uus riiklik inimesedpetuse ainekava
(pohikooli riiklik dppekava 2010) naeb ette senisest ulatusli-
kuma ja pdhjalikuma seksuaalteemade késitlemise inimese-
Opetuse ainetsiklis. Inimesedpetuse kursused on nii | (2.-3.
klass), Il (5.-6. klass) kui ka Ill (7.-8. klass) kooliastmes. Uues
Oppekavas on kindlaks méaratud ka tundide maht teemade
kaupa. Naiteks Latis ja Leedus ei ole dppekavades lldse
seksuaalkasvatuse tunde.

Noorte ndustamiskeskuste kontaktid www.amor.ee
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Koverpeegeldusest

vabaks

Foto: Scanpix

Kahjuks oli minu lapsepdlvekodus kiitus
sama harv kui juulikuine lumi, halvaks-
panu ja laitus aga sama sagedased
nagu sugisesed vihmad. Tunnustuse-

vajaduses pingutasin aina enam ja

enam. Tahan tanini vaga silma paista,

olla teistest parem, voita.
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apse areng ja sotsiaalne kiipsus s6ltuvad suuresti

sellest, milline on tema kontakt vanema voi

moéne muu tiiskasvanuga, kes teda kasvatab.

Paraku ei anta lapse siindides kellelegi haiglast

aasa teadmistepagasit. Head suhted ei tule

iseenesest kauba peale — nende nimel peab natuke vaeva

nigema. Motiskleda mé6dunud polvelt saadud pirandi

iile: kas koik need “ettevaatusabinéud”, et lapsed hukka

ei liheks, on olnud 6iged, ja leida oma tee lapsevanemana.

Onneks muutuvad laste Gigele teele suunamise vahen-

did iga pélvkonnaga leebemaks. Kui minu ema sai veel

oma isa kiest sadularihmaga peksa, siis meie peres ihu-
nuhtlust ei jagatud.

Kui olin viga viike, sain vitsaga vastu sdiri, sest hiip-
pasin voodil ega tahtnud magama jiida. “Miks sa seda
tegid?” olin ema kiest suurte jahmunud silmadega kiisi-
nud, endal pisarad mé6da poski alla veeremas. Ema nuttis
samuti. See kiisimus murdis meie kodus vitsa voimu.

Kahjuks aga oli minu lapsepélvekodus kiitus sama harv
kui juulikuine lumi, halvakspanu ja laitus aga sama regu-
laarsed nagu siigisesed vihmad. Minu vanemad ei seadnud
kahtluse alla oma vanematelt saadud siigavat veendumust,
et kiitus rikub lapsed dra. Mingeid erilisi andeid vanemad
minu juures ei tiheldanud ja ega mul endalgi olnud tun-
net, et oleksin viirtuslik.

Minu hiid hindeid peeti iseenesestmoistetavaks, mile-
tan ema isegi iitlevat, et mis

aja maha. Olen 32aastane ja esimest korda elus votan aega
iseendaga olemiseks.

LAPSED ON AUSAIM PEEGEL
Emana saan ma niiiid aru, kui raske on olla hea vanem.
Maéistan oma ema, kes oli iilekoormatud t66ga, tal polnud
mahti ega piisavat tuge, et arutleda selle iile, mida ta tahaks
laste kasvatamisel teha teisiti kui tema vanemad. Onneks
on minul koik véimalused, tugi ja ka aeg, et murda laste
arengut kahjustavaid uskumisi. Ja lapsed on minu kéige
paremad ja ausamad peeglid.

Ma pole tiiuslik — kaugel sellest! Aga kui ma tunnen, et
asjad pole oiged, siis ma kindlasti tegutsen oma laste huvi-

des. Minu kodus polnud

ma sinu tunnistust ikka MINU VANEMAD El SEADNUD KAHT- vitsa ega peksu ja minust

vaatan, koik nagunii neljad

oli saanud eelmiste polvede

ja viied. Tunnustusevaja- LUSE ALLA OMA VANEMATELT SAA- vanemate leebem variant —

duses pingutasin muidugi
aina enam ja seadsin sel

Isegi koolivaheaegadel ei

voimaldanud ma endale

puhkust, vaid valmistusin uueks semestriks. Minu noo-
rem 6de sai pragada kolmede eest, sest kui iiks saab hak-
kama, kuidas siis teine ei saal Kui olime juba kodust vilja
lennanud, miletan perioodi, kui noorem 6de piitidis teha
koike, et minuga sarnaneda — tal oli minu soeng, ta riie-
tus sarnaselt ja hakkas tegelema samade hobidega. Onneks
leidis ta peagi, et iseendaks olemine on parim viis elada.

VASITAV PERFEKTSIONISM

Koverpeegeldus, mille me pirandina lapsepélvest kaasa
saime, on tugevasti méjutanud minu elu tidnini. Minus on
tohutu saavutus- ja tihelepanujanu — ma tahan viga silma
paista, olla milleski teistest parem, voita, olla esimene. Iga-
pievaelus viljendub see piiiidlusena olla perfektne koiges,
mida ette votan. Ma olen maksimalist tooalaselt, emana,
naisena, koduhoidjana, s66gitegijana, 6ppijana, oma hobi-
des — see on imbunud kéikidesse valdkondadesse nagu
miirk, mis hivitab elur66mu. Tunnistan ausalt: kevadel
rohin isegi v6ililli oma muru seest vilja. Kui siindis minu
teine laps, hakkasin teda rinnaga toites kooli kohustus-
likku kirjandust lugema. Arge seda jirele tehke! See on
viga vale ja 6nneks oli minu kérval tark inimene, kes sel-
lele tihelepanu juhtis.

“Mida rohkem teed, seda rohkem suudad, mida roh-
kem suudad, seda rohkem oled viirt,” on mantra, mille
jargi olen elanud praktiliselt terve oma elu. Siiani on see
vairt olemise tunne aina eest ira libisenud kuhugi sinna,
kus ma l6puks “olen keegi”. Pidev piiiidlus hiipata iile oma
varju on kahjuks kiireim tee libipélemiseni, mis sel siigi-
sel mu jalust niitis. Mirkasin hoiatavaid signaale ja votsin

DUD SUGAVAT VEENDUMUST, ET
moel lati viga korgele.  K|ITUS RIKUB LAPSED ARA.

mina tutistasin. Kuni ithel
pdeval mirkasin, kuidas
minu viike tiitar endale ise
tuti-tuti tegi. Seda oli viga
valus niha — enam ma ei
tutista ega lase ka lapsel end ise karistada.

Kiitusega olen lahke, laitusega pigem kitsi. Otsin aina
uusi teid, kuidas suunata last nénda, et ta ei tunneks end
alavdiristatuna. Mirkasin, et esitan vanemale lapsele kogu
aeg kiisimusi stiilis: miks sa seda voi teist sel véi teisel moel ei
teinud? Tundsin enda sees, et see pole dige. Hiljuti sénastas
iiks terapeut minu imeliku tunde: nimelt on miks-kiisi-
mus varjatud stitidistus. Niiiid jilgin oma keelekasutust
enam, et laps ei tunneks end pideva turmtule all olevat ja
end minu ees kaitsma ei peaks.

Oma lapsepolveajast miletan, et kui laps tegi midagi,
et tihelepanu saada, peeti seda viga halvaks. Olin niisu-
guse uskumuse alla neelanud ega olnud sellest tildse tead-
lik. Asja lugesin iiht vanemahariduslikku raamatut, kus oli
tostatatud ka see teema. “Aga miks mitte siis lapsele tihe-
lepanu jagada, kui ta seda soovib?” kiisib terapeut retoori-
liselt vastu. Igal juhul podran oma lapsele tihelepanu, kui
see on see, mida ta vajab.

Usun kindlalt, et parim, mida me saame lastele elu-
teele kaasa anda, on soojus ja tugev veendumus, et laps
on armastusviirne sellena, kes ta on. Ta ei pea muutuma,
ekstra pingutama, olema erakordselt tubli ja hea laps, et
teenida vanema armastust. Sellisest vaimsest kaasavarast
piisab tiiesti, et astuda tiiskasvanuellu tasakaaluka ja
aruka noore inimesena, kes teeb valikuid oma vajadustest
lahtuvalt, mitte piiiides kompenseerida oma lapsepolve

puudujiike. [l

Kersti, 32
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Teg

Tekst: Merit Lage Foto: Scanpix

U
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Jatkame ajakirja kevadnumobris alustatud kiituse ja
karistuse teemat. Kolmandik Lastekaitse Liidu inter-
netikUsitluses osalenud vastanutest pidas karistamist
reeglite eiramise korral 0igeks ja tohusaks. Vanemate
kirjeldatud karistamisviiside efektiivsuse ja moju Ule

arutleb Tallinna Perekeskuse psuhholoog Tiiu Meres.

Vanem kirjutab: “Meil on seinal nidalaplaan, kubu mdr-
gime punaseid tippe Gaastase lapse pabategude ja robelisi
tippe heategude eest. Kui algab wus néiidal, siis tihistame eel-
mise néidala tipid ning alustame pubtalt lebelt. Kui nida-
las koguneb kolm pahateotiippi, liheb laps nurka. Kui aga
nidala jooksul tekib viis halva teo tippi, saab laps péirast
viienda tépi ilmumist vitsa. Ka heategude pubul on pérast
kolmandat ja viiendat tegu ette nihtud hiived. Siisteem toi-
mib, laps sai viga kiiresti selgeks, et viit punast paha tippi
pole métet koguda.”

Tiiu Meres: Selline siisteem on pirit 1930ndate Amee-
rika vanglast, kus 6hkkonda tiritati muuta nii, et valvureid
oleks vaja vihem ja vangid end paremini iileval peaksid.
Katsed ja uuringud niitasid, et vanglaseinte vahel siisteem
tootab. Niipea aga, kui talongid véi tipid dra kaovad, puu-
dub inimesel oma kiitumises orientiir. Ta pole 6ppinud
vastutama ega otsustama. Koik soltub sellest, missugusesse
keskkonda inimene satub ning kes hakkab talle kiitusi ja
karistusi jagama.

Lapse puhul on lihtne aimata, mis edasi saab: voib
arvata, et see laps opib teistest tunduvalt varem oma tegu-
sid varjama. On leitud, et karistuse ainuke etteaimatav
tulemus on viltimine: vihegi intelligentne laps 6pib karis-
tusest hoiduma. Téenioliselt opib laps natuke kiiremini
valetama ja tihist vastutust kellegi teise peale litkkama. Ta
piitiab viltida mis tahes vastutust, kuna siis ei saa keegi
tema kohta midagi halvasti 6elda ja midagi ei saa pahasti
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minna. Sdirase siisteemi oht on see, et lapsel voib igaveseks
kaduda voime olla liider, voime juhtida. Tappide siisteem
titleb talle, et vanem on absoluutne autoriteet ja véimu-
kandja ning temast, lapsest, s6ltub viga vihe. Toenioliselt
tahab laps edasises elus leida mingi muu siisteemi, milles
ta tunneb end turvaliselt. Paraku pole selline elu kuigi loov
ega onnelik. Tihti on vanemad pirast imestunud, miks
nende laps oma eluga nii kehvasti hakkama saab, kuna
arvavad, et kasvatasid teda histi. Kuid lapsel polnud voi-
malust 6ppida oma elu juhtima.

Vanem: “Kui midagi ¢i aita, siis jitan dra raamatu vaa-
tamise, Ohtujutu voi ettelugemise.”

See voib olla digustatud, kui 6htujutu véi ettelugemise
aeg on kies, kuid lapsel on paha tuju véi ta on tilevisinud
ning ta hammustab v6i [66b vanemat. Siis on tdiesti moist-
lik 6elda: “Sa tegid mulle haiget, mul on valus ja ma ei taha
raamatut praegu ette lugeda.” See on loomulik tagajirg nii
ema kui ka lapse jaoks. Kindlasti pole hea, kui vanem eirab
oma tunnet ning hambad ristis ja head nigu tehes ikkagi
vaatab lapsega raamatust Puhhi ja Notsut. Mis tahes
teesklus ei moju histi.

Kui aga 3—4aastase halvast teost on méddas mitu
tundi v6i lausa pool pieva, on lugu tema jaoks juba l6p-
penud ja ununenud. Mudilasel on viga raske aru saada,
miks teda niiiid 4ra t6ugatakse. Laps saab aru, et suurel
inimesel on 6igus olla sobralik véi johker ilma igasuguse

oigustuseta. Paraku on see lapsele 6ppetund kogu eluks ja

laieneb ka teistesse suhetesse.

Vanemad mirkisid lapse korralekutsumiseks hiivedest
ilmajitmist: sageli mainiti taskuraha vihendamist, sipra-
dega viljaskdimise ja kinoskiimise piirangut ning koduaresti.

Perekond on majandusiiksus. Kui keegi pereliikmetest
tekitab suure tilekulu, mojutab see tervet perekonda — seega
on millestki ilmajiimine loomulik tagajirg. Niiteks kui
perepoeg viskab koos teiste poistega sisse akna voi riiiistab
autot, on vaja kahju kinni maksta. Voimalik, et toesti on
moistlik see poja taskurahast kinni pidada. Mingil moel
peab kulu perele hiivitama: see
pole karistus, vaid asjade loomu-

vanemana aga viga tosiselt. 12—13aastaste puhul pole
tdiskasvanul tegelikult enam vahendeid, et sopru piriselt
ira keelata. Vanem voib teismelisest teha endale sel viisil
toelise vaenlase ja tema sopradest saada neid terve hulga.
Vanemal on tiilitum ja tiilikam, kuid efektiivsem oma
teismelisega kaasas kiia. Paluda lapsel sobrad enda juurde
kutsuda on palju parem variant kui see, et noored on tina-
val. Kasulik on luua suhteid s6prade vanematega. Kui laps
liheb kellegi juurde peole voi kiilla, aitab telefonikonest
sobra vanemale, et teada saada, kas noor joudis kohale.
Arakeelamine tekitab vastupanu. Lapsed on lopmata
leidlikud, et leida variante keelust méodahiilimiseks.

Paljud vanemad mainisid aja mahavétmise siisteemi,
niiteks: “Viime lapse oma tuppa padja peale istuma, kuni
Jonn otsa saab. Siis arutame libi, mida ta valesti tegi, ja
lepime dira.” Kirjutati ka toolil istumisest voi nurgas seismi-
sest. Tibti mérgiti dra aeg, kui kaua laps peab roolil istuma
voi nurgas seisma, enamasti oli see 1-5 minutit ja vahel seos-
tati minuteid lapse vanusega. Tooli nimetati mitmeti: rabu-
nemise ja motlemise tool, kuid ka paba lapse ja jonni tool,
pahateoiste.

To6s lastega, kellel pidurdusprotsessid arenevad aegla-
semalt kui aktiveerivad protsessid, kasutatakse sellist votet
sageli. Nad satuvad tegutsedes sageli nii suurde erutussei-
sundisse, et lapsega pole voimalik riikida ega temaga kon-
takti saavutada. Ainuke voimalus temani jouda on votta
koik stiimulid dra. Selles loetelus on segu vanast eesti rah-
vatarkusest ja kognitiiv-kditumuslikust teraapiast.

Nurka saadeti laps tsaariaegses koolis: teised nievad, et
taon paha, ja ta peab hibenema. Hibistamise saatel nurgas
seismine voib teha lapse seisundi hullemaks. Vanem hoiab
last nurgas, kuni ta nutma hakkab voi kuni laps tunnistab,
et ta on paha, tithine ja halb. Kui inimene otsustab enda
kohta, et ta on tiithine ja halb, siis ta hakkabki nii kidituma.
Vanem peaks endalt kiisima, mis on tema eesmirk. Hibis-
tamise mudel v6ib esialgu tunduda mugav, kuid igale

isale-emale mojub haava-

valt, kui ajapikku hakkavad

lik kiik. Vastasel juhul edastavad HABISTAMISE SAATEL NURGAS lapse peal “jalgu piihkima”

vanemad signaali, et poeg voib SE'SMINE VO'B TEHA I_APSE

teha, mis pihe tuleb, ja vanemad

maksavad. SEISUNDI HULLEMAKS.

Koduarest ja viljaskdimise
piirang véivad olla seotud mitme
pohjusega. Tavaliselt on vanem hirmul: mida laps viljas
teeb? Kas tal on halvad sobrad voi kipub ta ise olema nega-
tiivne liider? Véib-olla on politsei ta suitsetamise voi nap-
sitamise parast kinni pidanud, sel juhul on maistlik lapsel
silma peal hoida ja vabadust piirata. Jillegi on tegu pigem
loomuliku tagajirje kui karistusega.

Sopradega suhtlemise drakeelamist kaaluksin mina

ka teised inimesed. Olek-
sin viga ettevaatlik lapse
pahaks nimetamisel, proo-
viks ikka nimetada tegu.
Kui laps jaib mind uskuma,
siis olen viga hidas. Mina pean hakkama talle hiljem t6es-
tama, et ta on hea, kui ta ise usub, et on paha.

Teisalt on nurgas jillegi kéige rahulikum. Hea, kui
nurgas on seinal mingi tipp: see teeks rahunemise veelgi
kergemaks, laps saab tipile keskenduda. Rahunemiseks
kulub tidiselt toesti sama palju aega minutites, kui mitu
aastat laps vana on. Alles pirast rahunemist saab arutada,
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mis juhtus ja kuidas edasi toimida. Vahetevahel lapsed
lihtsalt peavad proovima, kas vanemad tulevad olukor-
raga toime vo6i mitte. Hirmu voi drevuse valguses voib laps
méoelda, et provotseeriks tihe suure pahanduse, ja vaataks,
mis saab. Talle on viga oluline, et vanem sellega toime
tuleb. Lapsel on vaja teada, mis elus siis saab, kui asjad
lihevad halvasti. Ka kéige paremad lapsed katsetavad aeg-
ajalt. Sellisel juhul titleb laps pirast pahandust, et ta ei saa
ise ka aru, mis talle sisse liks, ning see on tési.

Vanemad kirjeldavad vitsaga Ghvardamist voi viitavad
karmimale karistusele, kui laps oma ebasoovitavat tegevust ei
lopeta. “Utlen: “Kui sa nii Jjétkad, siis tina emme sinuga koos
raamatut ei vaata!” Kui ta karistust eirab, niitan talle vitsa
— see sai tuppa toodud jubtumiks, kui ta liiga iilemeelikuks
liheb. Oleme ridkinud, kuidas sonakuulmatutele lastele
antakse vahel vitsa, kui nad muud moodi aru ei saa, et tea-
tud reeglitest tuleb kinni pidada. Praegu on vitsa néitamine
iilim karistusvahend — vitsa andma pole pidanud, piisab vit-
sale osutamisest.”

Siin meenub mulle {iks multifilm. Jinesepoeg ei taht-
nud magama minna. Ema iitles, et kui sa magama ei jii,
siis tuleb karu ja s66b su dra. Jineselaps karjus: “Ma ei
karda karu, ma ei karda karu!” Jineseema hirmutas veel
hundi ja rebasega, kuid selgus, et lapsuke ei karda ka neid.
Jankupoeg muudkui hiippas iiles-alla. Siis tuli vdike hii-
repoeg vaatama, mis lirm see on. Jinesepoeg kartis hiire-
kest, tombas teki ile pea ja jiigi magama.

Oletame, et nidalaldpul koristab pere korterit ja keegi
lastest voi pere ainus laps ei taha lillegi liigutada. Vanem
voib péhjendatult delda: kuna meil liks niitid koristami-
sega rohkem aega, siis me tina kinno ei joua. Voi — me
liheme isaga hilisemale seansile, aga sina kaasa ei saa.
Seegi on asjade loomulik tagajirg. Ahvardada tohib ainult
siis, kui seda on voimalik tdide viia. Lapsed tunnevad
ohust ira situatsiooni, kui dihvardatakse niisama. Lastele
meeldib viga provotseerida ja vanema libikukkumist
avalikult téestada. Kui dhvardus on tulevikku suunatud,
voib vanem jidda loksu. Niiteks on kolme nidala pirast
klassiekskursioon ja vanem iitleb: “Kui sa puudud veel iihe
pideva, siis ekskursioonile ei saa.” Laps puudubki veel iihe
pdeva. Samas on kaks nidalat enne viljasoitu koik parimas
korras. Niiiid on vanemal valida, kas ta s66b oma sonu
voi litleb lapsele, et kaks eeskujulikku nidalat ei tahenda
midagi ja ma ikka ei luba sind. Mélemad variandid pole
head — iikskoik, mida vanem otsustab. Nii mingib vanem
end dhvardustega ise nurka. Kui on aga selge seos teo ja
tagajirje vahel, siis miks mitte sellist votet kasutada.

Vitsa nditamine on kahtlase viirtusega, sest laps
omandab teadmise, et kui kellelgi midagi tosiselt halvasti
liheb, siis voib talle haiget teha. Voib juhtuda, et ta kasu-
tab fiiiisilist joudu ja vigivalda mingudes v6i omavahelis-
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tes konfliktides.

Vanem: “Mul on 2aastane laps. Kui ta piiksi pissib, siis
peab ta veidi aega mirgade piikstega olemist kannatama ja
seisma kohas, kubu piss tuli.”

Kaheaastased on erinevad. Pissimine ja mittepissi-
mine on eneseregulatsiooni kiisimus ning selle 6ppimiseks
kulub aega erinevalt. Enamik vanemaid arvab, et potilkii-
mine oleneb otseselt kasvatamisest, aga tegelikult mitte.
Niiteks autistlike laste esimene eripira on see, et neil on
midagi pahasti pissimise voi kakamisega. Vanemale v6ib
tunduda, et mudilane jonnib ja on pahatahtlik, kuigi tegu
on hoopis keha regulatsiooni kiisimusega. Ka siinnituse
kiigus hapnikuvaeguses olnud lastel voib kuluda rohkem
aega sisemiste lihaste 16dvestamise ja pingutamise oppi-
miseks.

Vastuste hulgas leidub ka kommentaare: kui midagi
enam ei aita, siis tutistan, loon kiega tagumikule, teen pepule
ata.

Kauges perspektiivis on ohtlik kéik, mis on seotud
alandamisega. Kui vanem métleb, et niitid ma tutistan voi
annan laksu voi vitsa, ning asub oma métet ellu viima, on
see lapsele sonum sadismist. Alandavad kehalised karis-
tused on ainult jéu véimu niitamiseks. Kuid kui laps on
jooksmas autoteele ja vanem krabab ta kinni kuidagi nii,
et laps saab haiget, on see tdiesti teise tihendusega.

Lapse halvale teole peab vanem reageerima selleks,
et edaspidi asjad paremini liheksid, et laps ei kahjustaks
ennast ega teisi. Seega peaks ka vanema reaktsioon olema
eesmirgipirane. Tegemist on probleemi lahendamise
olukorraga, mis on suunatud tulevikku. Karistus see-
vastu keskendub minevikule — kui keegi on siiiidi, peab
tal olema halb. Paraku ei pruugi enda halvasti tundmine
tulevikus paranemist kaasa tuua, ehkki vahel harva véib

ka nii juhtuda. [l

KAS MOTIVATSIOONI-

SUSTEEMI ON VAJA?

Motivatsioonistlisteemi on vaja, kui on tegemist ebameeldivate
toimingutega. Naiteks on laps matemaatikas nork ja vanem
arvab, et oleks vaja teda aidata ning teha paaril korral nadalas
lisalilesandeid. Parast Ulesannete tegemist saab laps tépi tabe-
lisse juurde. Kui on kogutud mingi arv tappe, tuleb kokkulepitud
auhind. Kuuenda klassi 6pilasele on see vdga hoomamatu
tulevik, kui 6elda, et tal on matemaatikat elus vaja naiteks
laenuintressi arvutamiseks. Et matemaatikat praegu 6ppida, on
vaja lahemaid eesmarke. Ka téiskasvanu saab lisatdo eest tasu,
preemiat voi vaba p&eva. Vahetevahel on ka sporditreening
tlidtu, igav ja nduab valu talumist. Treeningu teevad vaartusli-
kuks voistlused, medalid ja muu sinna juurde kuuluv.

SAINT-GOBAIN

2011. aastal palvis Lastekaitse Liidu stipendiumi Reele Komi (18),
kes Opib viitele ja on tubli squashimangija.

Kuidas ennast iseloomustaksid?

Opin Audentese spordigiimnaasiumis 12. klassis.
Minu spordiala on squash ehk seinatennis, millega olen
tegelenud juba kuus aastat. Enne sguash’i miangimist har-
rastasin mitmeid alasid, usun, et mu spordipisik on pirit
perekonnast. Minu vend 6ppis samuti Audentese spordi-
glimnaasiumis ja mingib juba 12. aastat jiihokit, ka ema
ja isa tegelevad igapievaselt spordiga. Mulle meeldib viga
rahvatants, olen tantsinud alates esimesest klassist. Suvel
osalesin ka XI noorte laulu- ja tantsupeol “Maa ja ilm”.
Kui aega iile jidb, kiin Audentese segakooris laulmas.

Sinu viimane tore elamus koos s6épradega?

Enamik mu klassikaaslastest on pirit Eesti eri koh-
tadest. Hiljuti votsime ette pika ja péneva retke, kiisime
Louna-Eestis Harglas, kus elab minu klassiode. Uhtlasi
tihistasime klassiée 18. stinnipieva. Viis tundi bussiga
s6itmist sinna ja tagasi olid igati vdirt lahedat kogemust
toredate sopradega. Koigele lisaks saime niha sealset kul-
tuurielu, mis erines viga minu varasematest kogemustest.

Sinu viimane kordaminek koolis?

Koige suuremaks kordaminekuks pean seda, et olen
suutnud alates esimesest klassist viitele 6ppida. Loodan, et
suudan seda ka viimasel 6ppeaastal ning l6petan giimnaa-
siumi kuldmedaliga.

Sinu viimane saavutus spordis?

Olen hakanud viga paljudest squashivoistlustest osa
votma, eriti vilismaal. Viimase aasta jooksul olen kiinud
voistlemas Belgias, Tsehhis, Prantsusmaal, Saksamaal,
Hollandis ja Sveitsis. Vilisvoistluste tase on kindlasti
tugevam kui minul praegu, kuid omamoodi pénevad ja
kasulikud kogemused on need olnud kéik. Viimane suu-
rim saavutus Eestis on kindlasti kevadel voidetud Eesti
meistri tiitel.

Sinu viimane kultuurielamus?
Viimane elamus oli septembri lopus, kui kiisin Tal-
linna Linnateatris “Biloxi Bluesi” vaatamas.

Kolm tahtsat asja sinu elus?

Raske on nimetada ainult kolme tihtsat asja, aga ma
usun, et ilma pere, soprade ja spordita ei saaks ma hak-
kama.

Kirjelda lihte seika tanasest paevast?

Kiisin tina rahvatantsutreeningul. Ukski meie rithma
poistest ei saanud tulla ja seega votsime tiiddrukutega ette
uue, aga mitte tdiesti traditsioonilise rahvatantsu. Tants
on tempokas ja muusika noortepirane, mis tegi tuju kohe
r66msaks, andis hea emotsiooni.

Kellena nded end tulevikus?

Ma ei ole veel otsustanud, mida ma tulevikus teha
tahan. See on keeruline ja ma tdesti ei tea veel. Viga palju
aega pole enam jiinud otsuste tegemiseks, kuid kindlasti
tahaksin edasi oppida ja spordiga tegeleda. Vaatan, mida
elu toob.

Minu spordialastest tegemistest saab lugeda
www.squashiakadeemia.ce. [l

STIPENDIUMID

NOORTELE

Igal aastal 1. septembrist 15. oktoobrini saab lapse arengu
toetamiseks taotleda Lastekaitse Liidu fondi stipendiume.
Stipendium on personaalne ning ette nahtud osalemiseks aine-
olimpiaadidel, konkurssidel voi spordivdistlustel. Stipendiumi
voib kasutada huvi-, spordi- voi keeltekooli (-ringi) 6ppemaksu
tasumiseks.
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Lahisuhtevagivallast
ja lahenemiskeelust
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Inimesed vaikivad perevagival-
last sageli kaua ega vota midagi
ette. Vandeadvokaat Ene Ahas
selgitab, mida tahendab lahene-
miskeeld, ja julgustab lapsevane-
maid vagivalla vastu abi otsima.

dhenemiskeelu kohaldamise vajadus tekib eel-

koige juhtudel, kui tegemist on lihisuhtevigi-

vallaga, kus vanem tunneb muret nii laste kui

ka enda turvalisuse pirast, ning suhted on muu-

unud sedavord pingeliseks, et olulise kahju ja
omavoli viltimiseks on tarvilik kohtu kaudu reguleerida
teatud perioodiks isikutevahelisi digussuhteid.

Viga sageli on lihisuhtevigivald kestnud pikka aega
ning saanud nii laste kui ka vanemate elu lahutamatuks
osaks. Tunnetatakse, et ollakse suhte 16ksus, millest vilja
piidseda niib lootusetu. Seejuures ei moisteta, kuivord
tosised ja negatiivsed tagajirjed on pikaajalisel vaimsel
vigivallal lastele. Ka ithiskonnas on siiani juurdunud mée
teviis, et vigivallaga on tegu siis, kui pannakse toime isiku-
vastane siiiitegu, mis on nii rink, et fikseeritakse kuritegu
voi vihemalt kutsutakse kohale politsei, kes sekkub vigi-
vallatseja kiitumisse.

Tegelikult on lihisuhtevigivald (nimetatakse ka pere-
vigivallaks) igasugune vaimne, fiiiisiline voi seksuaalne
vigivald, mis leiab aset inimeste vahel, kes on v6i on varem
olnud lihisuhtes, seadusest tulenevalt seotud v6i omava-
hel veresuguluses. Vaimne vigivald on ka dhvardamine
fitiisilise vigivallaga, dhvardus lapsed dra votta voi lastega
midagi ebasobivat teha, sihilik valestimoistmine ja hirmu-
tamine mingi tegevusega (nt laste hooletusse jitmine).

Sddstmaks lapsi lihisuhtevigivallaga kaasnevatest
negatiivsetest mojudest, on viga oluline, et vanemad jul-
geksid vigivallale vastu astuda ning vajadusel taotleda
lihenemiskeelu kohaldamist.

MIS ON LAHENEMISKEELD?

Lihenemiskeeld on preventatiivne o6iguskaitsevahend,
mida on véimalik kohaldada nii tsiviil- kui ka kriminaal-
asjades. Selle eesmirk on tagada, et isik, kelle suhtes seda
kohaldatakse, ei rikuks tulevikus lihenemiskeeluga kaits-

tava isiku oigusi. Kohtud on keelanud liheneda isikule v6i
teatud kohale (nt kellegi elu-, t66- ja 6ppimiskohale, tava-
pirasele litkumisteele), keelanud liheneda teatud seisundis
(nt joobeseisundis) voi keelanud teatud viisil suhelda (nt
telefoni v6i muude sidekanalite vahendusel véi kirja teel).
Ulatuslikum lihenemiskeeld, mis h6lmab keeldu liheneda
avaldajale ka viljaspool viimase elukohta, on digustatud,
kui kohtul on alust arvata, et inimene v6ib toime panna
isikudiguse rikkumisi ka mujal v6i on voimalikud eba-
meeldivast tiilitamisest ja solvavast kidicumisest raskemad
isikudiguste rikkumised. Kahju tekitava kiditumise l6peta-
mist ei ole 6igust nouda, kui sellist kditumist tuleb moist-
liku arusaama jirgi taluda kooselus voi olulise avaliku huvi
tottu. Sellisel juhul v6ib kannatanu esitada digusvastaselt
tekitatud kahju hiivitamise néude.

Uldjuhul kuulab kohus enne lihenemiskeelu v6i muu
isikudiguse kaitse abinou rakendamist éra isiku, kelle suh-
tes abinou rakendamist taotletakse, ja isiku, kelle huvides
abinou rakendamist menetletakse. Vajaduse korral kuu-
lab kohus ira ka nimetatud isikute lihedased ning nende
elukohajirgse valla- véi linnavalitsuse voi politseiasutuse
to6tajad. Arakuulamisvéimaluse kaudu antakse teisele
poolele voimalus esitada omapoolne seisukoht. Kui aga
tegemist on hagi tagamise voi esialgse diguskaitse korras
kohaldatava lihenemiskeeluga, ei ole kohus kohustatud
enne otsuse tegemist dra kuulama isikut, kelle suhtes lihe-
nemiskeelu kohaldamist taotletakse.

Lihenemiskeeld on tihtajaline. Keelu kestuse miirab
kohus kindlaks konkreetse kuupieva nimetamisega voi
siindmuse saabumisega (nt abielu lahutamisega). Lihene-
miskeelu maksimaalne tihtaeg on kolm aastat. Avaldajal
on digus tihtaja moodumisel vastavate asjaolude esinemi-
sel poorduda uuesti kohtu poole, et kohus saaks hinnata,
kas lihenemiskeelu kohaldamine on jitkuvalt 6igustatud.

KOHTUPRAKTIKA
Peamiselt taotletaksegi lihenemiskeeldu tsiviilkohtume-
netluses just perekonnaasjades, kus pooled vaidlevad abi-
elu lahutamise v6i lastega suhtlemise korra iile. Samuti
voib lihenemiskeelu ja muu isikudiguse kaitse abinou
rakendamise vajadus kerkida peresisese vigivallaga seon-
duvate isikuvastaste kuritegude korral, mil ohvril on véi-
malik taotleda tsiviildigusliku iseloomuga lihenemiskeelu
miiramist ka kriminaalkohtumenetluses.
Perekonnaasjades kohaldatakse lihenemiskeeldu ena-
masti esialgse diguskaitse abinduna kohtumenetluse ajal.
Lihenemiskeeldu on aga véimalik miirata ka iseseisva
tsiviiloigusliku  kaitsevahendina isikuéiguse rikkumise
korral. Voladigusseaduse § 1055 Ig 1 sitestab: kui kahju
oigusvastane tekitamine on kestev voi kui kahju digusvas-
tase tekitamisega dhvardatakse, v6ib kannatanu voi isik,
keda dhvardati, néuda kahju tekitava kiitcumise l6peta-

mist voi sellega dhvardamisest hoidumist. Kehavigastuse
tekitamise, tervise kahjustamise, eraclu puutumatuse véi
muu isikudiguste rikkumise puhul v6ib muu hulgas nouda
kahju tekitaja teisele isikule lihenemise keelamist (Iihene-
miskeeld), eluaseme kasutamise voi suhtlemise reguleeri-
mist voi muude sarnaste abinéude rakendamist.

Lihenemiskeeld on oma olemuselt isiku isiklike
oiguste oluline piirang, mistottu taotlusi lihenemiskeelu
miidramiseks ei rahuldata kergekieliselt. Lihenemiskeeld
miiratakse iiksnes juhul, kui kohus leiab, et see on vilti-
matu ning lihenemiskeelu kohaldamine ei koorma isikut
rohkem, kui seda v6ib pidada lihenemiskeeldu taotlenud
isiku huvisid ja asjaolusid arvestades pohjendatuks.

Koos lihenemiskeelu kohaldamisega on v6imalik ja
moistlik reguleerida lastega suhtlemise korda. Uldjuhul
on kohtud jitnud lastele lihenemise keelu kohaldamata

LAHENEMISKEELU KOHALDAMINE EELDAB
REAALSE OHU OLEMASOLU VOI REAALSET

AHVARDUST AVALDAJA ISIKU SUHTES.

ja kitsendanud iihe vanema 6igusi lastega suhtlemisel, sest
lihenemiskeelu miiramisel ei saaks eemalviibiv vanem
lapsega kohtuda ning poleks sisuliselt voimalik mairata ka
lapsega suhtlemise korda. Lihenemiskeelu kohaldamine
eeldab reaalse ohu olemasolu véi reaalset ihvardust aval-
daja isiku suhtes, millega on ohustatud avaldaja ning tema
laste elu ja tervis.

Paraku on just perekonnaasjades kohtul keeruline
kindlaks teha, kas ja millises ulatuses on oht reaalne. Eriti
olukordades, kus elatakse lihestikku v6i samas eluruumis.
Kui vaidlevad pooled elavad lihestikku, siis on iiks voi-
malus pigem reguleerida nende suhtlemiskorda ja loetleda
eelkoige toimingud, mida keelatakse.

Paljudel juhtudel miiratletakse lihenemiskeeld ruu-
milise vahemaaga, mis on minimaalne lubatud kaugus
puudutatud isiku ja avaldaja vahel. Levinud vahemaa on
100 m ja seda seostatakse sageli ka dratundmiskaugusega.

Niiteid, kuidas kohtud on lihenemiskeeldu miziranud:

* Keelata A. H-1 liheneda M. S-ile, samuti tema elukohale
*, vikkuda M.S-i fiiiisilist puntumatust ja M.S-i ning tema
laste M.S.A. ja M.S.B. kodurahu.

* Keelata A.H.-I libheneda M.S-ile dratundmiskauguse,
5.0 100 meetri ulatuses ning voimaldada A. H-1 kohtuda tiitre
M.S.A-ga sotsiaalhoolekande osakonna téétaja juuresolekul
igal kolmapdieval kella 10.00-11.00 Nomme LOV sotsiaal-
hoolekande osakonnas aadressil ***. Lapse toob ja viib aad-
ressile *** lapse usalduslik isik. Keelata A.H-1 muul viisil, 5.0
telefonikonede, SMS-ide, tava- ja elektroonilise kirjavabetuse
kaudu kontakteeruda M.S-iga.
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* Keelata A.H-l kahe aasta jooksul liheneda M.S-ile
lihemale kui 100 m.

Kui kohus on perekonnaéiguslikus vaidluses miira-
nud lihenemiskeelu esialgse 6iguskaitse korras, siis pirast
lahendi tegemist vastavas asjas peab kohus selleks ajaks
kujunenud olukorda uuesti hindama, tegema kindlaks
pooltevahelised suhted ja selle, kuivord reaalne on isiku-
oiguste rikkumise oht, milles rikkumine véiks viljenduda
ja milline kaitseabinou oleks sellest tulenevalt 6ige ning
proportsionaalne.

Lihenemiskeelu madramiseks on kohtuprakeika
monel juhul pidanud piisavaks asjaolu, et isik vabaneb
vanglast ja et enne vangistust on ta avaldaja ja viimase
pere suhtes olnud vigi-
valdne voi dhvardanud

vigivallaga, Teisale on  LAHENEMISKEELU MAARAMISEKS

keelu rikkumises, millega on pohjustatud ohtu isiku elule,
tervisele voi varale, voi lihenemiskeelu voi muu isikuoi-
guse kaitse abinou korduvas rikkumises. Teo toimepani-
jaks saab seega olla vaid isik, kellele on kohtulahendiga
kohaldatud lihenemiskeeld voi pandud kohustus jirgida
muud isikudiguse kaitse abinou. Lihenemiskeelu rikku-
mise eest karistatakse rahalise karistuse v6i kuni {iheaas-
tase vangistusega.

OTSI ABI!

Noustamistel on ilmnenud, et lihisuhtevigivallast vaiki-

takse sageli kaua ega voeta midagi ette just pohjusel, et ei

olda kindlad, kelle poolele ithiskond ja kohus asub.
Lisaks ei ole vanemad

piisavalt teadlikud negatiiv-

setest méjudest, mis avaldu-

jaetud lihenemiskeeld POLE VEENEV ARGUMENT, ET ISIK ON vad vigivalda pealt niinud

kohaldamata muu

lastel. Mitmed uuringud on

hulgas  pohjendusel,  VIIBINUD RAVIL PSUHHIAATRIAKLIINI- niidanud, et lapsed peavad

et vigivallategu toi-
mus iihel korral, mis
ei anna alust arvata,
et vigivaldne kiitumine véiks korduda ning laste ema ja
laste vaimne ja fuiisiline tervis oleks ohus. Samuti ei ole
peetud veenvaks argumenti, et isik on viibinud ravil psiih-
hiaatriakliinikus ja vajab regulaarset ravi.

LAHENEMISKEELU RIKKUMINE ON
KURITEGU

Iseseisva diguskaitseabinduna on kohtu seatud lihenemis-
keelu rikkumine kriminaliseeritud ja karistusseadustiku §
3312 kohaselt kuritegu. Lihenemiskeelu rikkumine seis-
neb iihe v6i mitme kohtulahendis miiratletud konkreetse
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KUS JA VAJAB REGULAARSET RAVI.

vigivalda vanematevaheliste
suhete iitheks koige hiiriva-
maks osaks.

Julgustan lapsevanemaid saama iile kartusest kohtu ja
iihiskondliku arvamuse ees ning tegelema vigivallaprob-
leemidega. Lihenemiskeeld on iiks 6iguskaitsevahendi-
test, mis on digeaegse kohaldamise korral viga efektiivne
meede ning voimaldab viljuda vigivallaringist. Lastega
peredes ei ole vigivald kunagi iiksnes vanematevaheline
asi ning negatiivsed tagajirjed lastele voivad olla poordu-
matud. See ongi peamine pohjus, miks tuleb iile saada hir-
mudest asjaajamise ees ning julgeda kiisida vajadusel nii

psithholoogilist kui ka juriidilist abi. [l

Noortevahetus,
kogemus kogu eluks

Foto: Erakogu

Eva Mallene
(15) Kkirjeldab
unustamatut
noortevahetust
“A Chance for
Changes”, mis
toimus 17.-24.
aprillini 2011

Kloogaranna

noortelaagris.

‘ ‘ ui oled korra juba maitsta saanud, siis
ithe korraga sa enam ei lepi,” Seldi

mulle enne noortevahetuse laagrit. Ja

tipselt nii see oligi. Kuna olin Laste-

aitse Liidu foorumgrupis kaks kuud

tegutsenud ja sellega vigagi rahul, valisin ka “A Chance for

Changesi” noortevahetusel foorumteatri tootoa. Eelarva-

muse, et kki saan pettumuse osaliseks, kummutas kiiresti

juba esimene kord. To6toa juhatajal oli iga piev midagi

uut, ponevat ja motlemapanevat varuks, nii et kuus tundi

hiilisid iga kord mirkamatult mo6da. Isegi pirast t6toa

l6ppemist piisisin 6htuni samas meeleolus ega suutnud
pievaste teemade peale motlemist lopetada.

Tootubasid oli neli: kunst, muusika, tants ja foorum-
teater. Nidala 16pus paari prooviga kokku pandud eten-
dus Keila noortekeskuses tuli vilja nagu valatult. Pistsime
stseenide vahele tantsukavasid, panime taustaks muusika
(t66toas valmistatud palad) ja kasutasime kunsti td6toas
tehtud esemeid rekvisiitidena. Harjutasime palju ndidendi
visuaalset poolt, et ka inglise keelt mitterddkiv publik aru
saaks.

Kuigi olen iildiselt tisna hea suhtleja, tekkis noorte-
vahetuse algul mingi kummaline hibelikkus teistest rii-
kidest tulnud noorte seltskonnas, kuid 6hkkond muutus
viga kiiresti mugavaks ning nidala moéodudes olid kéik
justkui parimad sobrad. Enne “A Chance for Changesi”
noortevahetust oli mul hibi ennast suure rahva ees nar-

riks teha, kuid kui tuli aeg etenduseks, kadus mul vihimgi

hirm ja esinedes tundsin end vabalt.

Eelviimasel pideval oli meil ka suur flashmob, mis
tihendab, et grupp inimesi teeb avalikus kohas mingit
tegevust, millel on tihti sotsiaalne sonum. Koéigi nelja t66-
toa noored esinesid Solarise keskuses tantsukavaga, mille
me pithendasime lapssoduritele.

Kéige rohkem meeldis mulle tunne, mis valitses kogu
nidala jooksul — ma ei ole tiksi. Ma ei tundnud end kor-
dagi viljajdetuna, eemaletbugatuna véi teistest erinevana.

Noortevahetuses osales 50 inimest iile Euroopa, koik
erinesid iildisest hallist massist. Uheski noortevahetuses
ei ole tavaline seltskond. Mind vélus, kuidas paari pieva
taguste vooraste seltsis sai end nii histi tunda, kuidas esi-
mesel pieval hoidsime distantsi ja lahkumise eel nuttes
tiksteist kaisutasime. Ei loe, et neid inimesi ei pruugi enam
kunagi niha, sest lahkusime asendamatute milestustega.
Kogemus oli himmastav: nidala ajaga poorati mu maa-
ilm pahupidi, ma ei saaks rohkem rahul olla! Peale tiiesti
uue maailmavaate omandamise sain mitmeks kuuks hea
tuju ning sisemise rahu, riadkimata viga paljudest uutest
sopradest.

Véimatu on kirjeldada kéike, mida ma tolle nida-
laga 6ppisin. Soovitan tuliselt koigil ise proovima minna.
Luban, et te ei kahetse seda! [l

Projekti rabastas Euroopa Noorte Eesti biiroo.
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LASTE OIGUSED

das teatada

DI vajavast

sised iniméiguste rikkumised saavad aset

leida siis, kui iihiskond ei ole pidevalt valvel

voi kui pohioiguste rikkumistele vaadatakse

libi sormede. Iga inimese kérvale ei saa panna

politseinikku, kes kontrolliks iga tema lii-
gutust. Vaevalt, et keegi meist sellises iihiskonnas elada
tahakski. Vabadusel pohinevas ithiskonnas on totaalkont-
roll méeldamatu. Seetottu lasub igaiihel meist kohustus
olla valvel ja mitte vaadata iniméiguste rikkumist korvalt,
vaid sekkuda ja aidata neid, kes ennast ise aidata ei suuda.
Eriti valvsad peame olema laste puhul, sest kui tdiskasvanu
on enamasti voimeline ennast kaitsma voi vihemasti abi
otsima, siis laste voimalused oma odiguste eest seista on
palju piiratumad.

AITAMISE EELDUSED

Hidas oleva lapse aitamise eeldus on see, et info abi vaja-
vast lapsest voi perest jouab abi andmist korraldava ameti-
isikuni. Eesti lastekaitsesiisteemis on selleks ametiisikuks
linna voi valla lastekaitseté6taja. Tema on solmpunke, kel-
leni peaks joudma teave koikidest abi vajavatest lastest val-
las, linnas v6i suuremates linnades linnajaos. Abi vajavast
lapsest teavitamise kohustus on meil koigil. Eesti Vabariigi
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by [apsest’”

Tekst: Andres Aru, Oiguskantsleri
Kantselei laste 6iguste osakonna juhataja
Foto: Scanpix

Viimasel ajal on iimsiks tulnud

juhtumeid, kus lapsed on elanud

tingimustes, mis on seadnud
ohtu nende tervise ja normaalse
arengu. Odvastavaid lugusid
lugedes tekib paratamatult kisi-
mus, kuidas on see saanud VOi-
malikuks ja mida saaks igauks
meist laste kaitseks ara teha.

lastekaitse seadus kohustab igaiiht, kes on mirganud abi
voi kaitset vajavat last, sellest viivitamatult sotsiaaltalitu-
sele voi politseile teada andma.

SPETSIALISTIDE ABI

Lastekaitsetootajal on lapsele ja perele voimalik pakkuda
mitmesuguseid toetusi, teenuseid ja muud abi. Viimane
abinou otsese ohu korral lapse elule, tervisele voi aren-
gule on laps vanematest eraldada ja poorduda kohtu poole
vanemate hoolduséiguse piiramiseks. Samas, mida rutem
saab lastekaitsetddtaja abi vajava perega to6le asuda, seda
suurem on toendosus, et probleemile leitakse lahendus
koostdos perega ja lapsele luuakse arengut toetav kasvu-
keskkond oma kodus.

Seega, esimene asi, mida igaiiks meist laste heaolu
nimel teha saab, on pdérata lastele senisest rohkem tihele-
panu ning mirgata, kui lapsel on mure ja ta vajab tdiskas-
vanu abi. Oluline roll on kindlasti lastega iga piev kokku
puutuvatel spetsialistidel: lasteaia- ja kooliopetajatel,
sotsiaalpedagoogidel, koolipsithholoogidel, huviringide
juhendajatel, perearstidel, ddedel ja paljudel teistel. Nai-
teks kui kehalise kasvatuse 6petaja, kooliode voi perearst
mirkab lapse kehal verevalumeid v6i muid vigastusi, siis

peaks kohe tekkima kiisimus, kuidas laps need sai. Kui
vigastusi esineb sageli voi on vihetdenioline, et laps sai
need mingides voi sportides, tuleks sellest tingimata teada
anda lastekaitsetddtajale, tosiste vigastuste korral ka polit-
seile. Samuti peaks lastekaitsetddtajale teada andma, kui
laps tuleb lasteaeda voi kooli niljasena, pesemata voi kat-
kiste ja aastaajale mittevastavate riietega.

NAABRID JA KOGUKOND

Alahinnata ei tohi naabrite ja laiemalt kogu kogukonna
rolli. Kui naaberkorterist, kus elab lastega pere, kostab
oisel ajal valju lirmi v6i sinna koguneb seltskond purjus
tdiskasvanuid, siis voiks ju tekkida kiisimus, millist moju
avaldab selline keskkond laste arengule ja tervisele. Ka laste
166misel vo6i muul moel alaviiristaval kohtlemisel on tihti
tunnistajaid, kuid sageli pdoratakse pilk kérvale, sest seda
peetakse pere siseasjaks. Jiddes passiivseks ja vaadates laste
oiguste rikkumist vaikides pealt, aktsepteerime norgemas
positsioonis olevate iihiskonnaliikmete allasurumist ja
muutume kaassiitidlaseks nende laste ees.

Ménikord hoiab inimesi sekkumast kahtlus, et dkki
on olukorrale siiski méistlik seletus, ja lootus, et ehk prob-
leemi ei olegi. Ei taheta vanematele ebameeldivusi val-
mistada ega nendega suhteid rikkuda, samuti ei soovita
ametnikke asjata tiilitada. Iga kahtlus ei pruugigi toeks
osutuda ega menetlust kaasa tuua. Menetlust algatada voi
vanemate suhtes represseerivaid abinéusid rakendada ei
olegi lastekaitsetddtaja eesmirk. Lastekaitsetddtaja iiles-
anne on vilja selgitada abi vajavad lapsed ja pered, toetada
nende toimetulekut ja osutada perele kaasabi probleemide
lahendamisel.

Lastekaitsetootaja analiiiisib talle edastatud infot ja
otsustab igal konkreetsel juhul eraldi, kas on vajalik sek-
kuda v6i mitte. Kui ohule viitavaid infokilde koguneb roh-
kem, siis on lastekaitsetd6tajal pohjust olukorda lihemalt
uurida. Abi vajavast lapsest teatamata jitmise korral on
aga oh, et laps jiib murega iiksi ja tema olukord halve-
neb veelgi. Kui vdirkohtlemine on juba nii ilmne, et selles
enam keegi ei kahtle, v6ib olla juba liiga hilja last ja peret
aidata. Seepirast tuleks kahtlustest kindlasti lastekaitse-
tootajale teada anda.

ISIKUANDMETE KAITSE JA TEATAMINE

Kummalisel kombel on lastega tootavad spetsialistid abi
vajavast lapsest teatamata jitmist viimasel ajal pohjenda-
nud ka isikuandmete kaitse seadusega. Niiteks perearst,
kes kahtlustab, et lapse terviseprobleemid véivad olla tek-
kinud tema hooletussejitmise voi vanemate otsese last kah-
justava tegevuse tagajirjel, ei teavita sellest lastekaitsetddta-
jat, viidates isikuandmete kaitse seadusele ja sellele, et lapse
seaduslikelt esindajatelt ehk vanematelt ta andmete edasta-
miseks iseenesestmoistetavalt ndusolekut kiisima ei hakka.

Ka Tartu Ulikooli teadlaste 2009. aastal libi viidud
uuring t6i ithe laste vidrkohtlemisest teatamise takistusena
vilja vorgustiku osapoolte lahknevad seadustolgendused.
Uuringu raames kiisitletud spetsialistidest leidis 51%, et
isikuandmete kaitse seadus keelab viirkohtlemise ohvriks
langenud lapse kohta infot edastada.'

Isikuandmete kaitse seadus ei keela abi vajavast lap-
sest teavitamist. Andmekaitse seisukohalt on oluline, et
info edastatakse pidevale ametiisikule, kellel on seadusest
tulenev digus seda toddelda. Niiteks politseil ja kohalikul
omavalitsusel on 6igus toodelda lapse isikuandmeid sea-
duse alusel avalike {ilesannete tiitmiseks, kuid mittetulun-
dusithinguna v6i muudes vormides tegutsevatel asutustel
ja organitel ei ole enamasti isikuandmete td6tlemise digust
ette nihtud. Kui abi vajavast lapsest teatatakse lastekaitse-
ametnikule voi politseile, ei pea selleks eraldi néusolekut
lapse seaduslikult esindajalt kiisima.

Andmekaitse seisukohalt on samuti oluline, et and-
meid edastatakse iiksnes mahus, mida lastekaitseamet-
nik oma td6iilesannete tditmiseks vajab. Niiteks kui arst

MONIKORD HOIAB INIMESI SEKKUMAST
KAHTLUS, ET AKKI ON OLUKORRALE
SIISKI MOISTLIK SELETUS, JA LOOTUS,
ET EHK PROBLEEMI EI OLEGI.

mirkab lapse kehal verevalumeid, mille tekkimine mingu
voi sportimise kiigus ei ole toenioline, siis tuleks polit-
seid ja lastekaitsetootajat informeerida voimalikust keha-
lisest vadrkohtlemisest. Kui lapsel esineb ka allergiaid voi
poeb ta niiteks monda nahahaigust, mis ei ole seotud
kehalise vddrkohtlemisega, pole niisuguse info edastamine
politseile enam asjakohane. Kahtluse korral on soovitatav
lastekaitse- v6i politseiametnikuga konsulteerida, milliste
andmete kohta haldusorgan infot vajab.

Et kirjeldatud hirme vihendada, on 6iguskantsleril
lasteombudsmanina kavas veel selle aasta l6puks koostdds
andmekaitse inspektsiooniga vilja to6tada lihtsad ja selged
juhised, mis aitaksid lastega iga pdev td6tavatel spetsialisti-
del tiita seadustest tulenevaid kohustusi lapse abistamisel
ja abivajadusest teatamisel, jirgides samas isikuandmete
kaitse pohimétteid. Oluline on viltida seda, et info ei joua
lastekaitsetddtajateni voi politseini pelgalt pohjusel, et ini-
mesed ei ole teadlikud oma digustest ja piirangutest abi
vajavast lapsest teadaandmisel. [l

" Kadri Soo jt (2009). Laste vdérkohtlemise juhtumitest teavitamine
ja vorgustikutéo. Tartu. http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/
Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/lapsed/lastekaitse/Lapse_vaar-
kohtlemisest_teavitamine_uuringu_raport.pdf
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KASVATUS

Tomm

Hellsten
kodust ja laste

kasvatamisest

Tommy Hellsten on Soome paritolu
psuhhoterapeut, kirjanik ja hinnatud loen-
gupidaja. Hariduselt teoloog. Skandinaa-

meie kultuuri aluspohja. Tema jireldused ja seisukohad
voivad ehmatada. Aga vahest on neis leida muudki kui

Foto: Scanpix

ellsteni arvukatest raamatutest on eesti kee-
les ilmunud niitid juba iiheksa, kiimnes
— “Ohustatud inimene” — on kirjastuselt
Pilgrim peagi tulemas.
Kodust, lapsest ja lapsevanemast teeb
Hellsten juttu peaaegu igas raamatus, pohjalikumalt
kisitleb ta neid teemasid aga teostes “Kolmas voimalus” ja
“Olla lapsevanem” (Pilgrim 2008 ja 2009).

Mis on Hellsteni sonum? Kui piiiida seda histi kok-
kusurutult sénastada, kélab see nonda: ET LAPS SAAKS
LAPS OLLA, PEAB TAL OLEMA KEEGI, KELLE
LAPS OLLA.

Hellsten on péhjalik mees. Ta on ette votnud uurida
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vias on tema teoseid saatnud tohutu menu.  esmapilgul chmatavat.

MEIE KULTUURIL ON KULJES PUBERTEETLI-
KUD TUNNUSJOONED

Tinapieval pole enam kuigi palju leida neid, kes piihen-
duksid jirelpélve eest hoolitsemisele, arvab Hellsten. Isad-
emad kibelevad oma vajadusi tditma, nad tahavad siilitada
oiguse ise lapseks jidda. Seetottu on paarisuhe ja kodu-
tunne lagunemisjirgus. Abielud lihevad l6hki niipea, kui
armastus otsa saab. Lastest saavad kergesti olendid, kelle
{ilesanne on vanemate elule méte anda. Neist saavad
objektid, millele raha kulutada. “See kéik voib olla vane-
mate viis vaigistada oma alateadlikku siititunnet, mis tekib
sellest, et last ei kohelda hingeliselt.” Liiga palju on vane-
maid, kes poevad l6putut nooruseihalust, ei saagi tdiskas-
vanuks ega vota endale vastutust lapse kasvatamise eest.

KIIRUSTAVAD JA NARVILISED EMAD ANNA-
VAD END LAPSELE KATTE VAID NAILISELT,
MITTE HINGELISELT

See siinnitab lapses meelekibedust ja viha. Kui viha vil-
janditamine on keelatud, dratab allasurutud viha lapse
hinges siititunnet ja hakkab hinge miirgitama. Viha ei ole
armastuse vastand, vaid armastuse teine nigu. Viha, mida
laps pole tohtinud vilja niidata, tokestab armastust lapse
ja ema vahel.

“Selleks, et ennast selgesti nieksime ning tundeid ja
vajadusi tosiselt votaksime, peab keegi teine meid esmalt
nigema. See, mida teised meis nievad, méjutab seda,
kuidas me iseennast nieme. Seepirast on tihtis, et meid
vaadataks heatahtlikul pilgul ja toetades — see tihendab
armastusega.”

Laste kasvatamine ithiskondlike institutsioonide poolt
— kollektiivselt ja karjakaupa — on méttetu ponnistus,
mis on juba ette midratud libikukkumisele. Armastust
antakse edasi ainuisikuliselt, tihelt inimeselt teisele.

KOIGE TAHTSAM ON TURVALINE KODU JA
VANEMATE KOHALOLEK

Ainulr siis, kui perepiiris ei kiirustata, tulevad kéne alla
pithendumine ja kohalolek. Ainult siis, kui laps saab ikka
jille teada, et vanemad on tema juures ega kiirusta dra
minema, siinnib temas vihehaaval sisemine turvatunne.
Siis on lapsel lootust, et teda nihakse ja kuuldakse.

Oige kodu rajamiseks tuleb teha valikuid, mis voimal-
daksid vaikust ja hingelihedust, tagaksid mé6duka elu-
tempo, edendaksid usalduse vaimu ja kiilvaksid armastust.

Kodu siinnib sellest, et seal ollakse. “Kodu on olemis-
paik, olemisele pithitsetud tempel. Selle koha iilesanne on
tulevastele sugupélvedele edasi anda teadmist sellest, et
inimest armastatakse. See sonum on olemas tapeedimust-
ris ja selles viisis, kuidas laud on kaetud. See on olemas
naeratuses, mis on ema niol, kui ta peret sé6ma kutsub.
Selle tunnusmirk on isa ré6m, kui ta vaatab tiitre esine-
mist kevadisel koolipeol.

Sedaviisi saab laps tuttavaks tema sees peituva olemi-
sega, millel on majesteetlik piritolu ja mille ta saab laia
ilma kaasa vétta, kui ta peab iikskord lapsepolvekodu
maha jitma.”

PUUDKEM TOIME TULLA LAPSE VIHAGA

“Lastevanemate voimetus viha taluda ja ennast sellega
kooskélla viia on pohjus, et nad ei suuda lapsi raami-
desse panna. Last raamidesse pannes muututakse tema
viha sihtmirgiks. Ja kui ma lapsevanemana kardan oma
viha, hakkan kergesti viltima konflikte lastega, kus see
viha voiks avalduda. Nii saab minust laste silmis kukupai
lapsevanem. Ma vajan seda, et nad minust lugu peaksid,
vajan seda sel miiral, et ei sdanda neile pettumust valmis-

tada.” Nonda saab lapsevanemast laste kambajéomm, leiab
Hellsten. Ja siis kaotab laps vanemate vastu lugupidamise
ning ta voib perekonnas votta enda kitte v6imu, mis talle
ei kuulu.

Kui laps suudab vilja niidata viha vanemate vastu,
on see mirk sellest, et ta usaldab vanemaid. Viha viljen-
damise eesmirk ei pruugi olla kellelegi paha teha. Viha
objekt on asi, aga mitte isik. Aga kui vihast saab piisiv
vihameel, alles siis saab selle objekriks isik.

KODU OLUKORD ON MURETTEKITAV
“Ema suhtumisest lapsesse saab lapsele sonum selle kohta,
kes ta ise on,” iitleb Hellsten. Laps, kes saab palju hoolt
ja armastust, opib kisitama iseennast olendina, kes on
armastust vairt. Niisiis annab ema lapsele viirtuse. Laps
ise ei suuda kriitiliselt hinnata ema hoolekannet véi selle
puudumist. Sellest, kuidas ema oma last kohtleb, vormib
laps s6numi selle kohta, missugune on tema ise, aga mitte
sonumit selle kohta, missugune on ema. Ema suhtumisest
lapsesse vormitakse lapse identiteedi alusmiiiir.

Ema 6lul on nii vdirtuslik ja vaevanéudev iilesanne,
et kollektiiv peab igal voimalikul viisil ema toetama. Ema

LAPS, KES SAAB PALJU HOOLT JA ARMAS-
TUST, OPIB KASITAMA ISEENNAST OLENDINA,

KES ON ARMASTUST VAART.

esimene toetaja on muidugi isa.

Niitidisaegses tihiskonnas on isa tilesanne kanda hoolt
selle eest, et emal oleks kindel koht, kus ta saaks turvaliselt
emadusele pithenduda. T606l kiies ja perele elatist teenides
tdidabki mees oma isarolli pohilist iilesannet.

Kui kodus pole kedagi, kes ema toetaks, vajub naine
oma koorma all visimusest kokku ja teda hakkab peibu-
tama méte paigutada laps kuhugi mujale, et temast lahti
saada. Siis hakataksegi monckuiseid titasid lastesoime
viima.

Kui isa ja ema kodunt jalga lasevad ning viivad lapse
lastesdime voi -aeda, siis pole kodu enam oma nime viirt.
Kodu asemele on niitidisajal tekkinud pievakodu (laste-
s6im, lasteaed). Aga mis asi see senine kodu siis on? Kas
ookodu? Kas see on hoiuruum, hoolduspunke, hotell, ndi-
tusesaal voi need koik iihtekokku?

“Kas oleme loonud kultuuri, kus ei ole enam elujoulist
emadust ega isadust?” kiisib Hellsten. “Kas oleme loonud
kultuuri, kus lapsed jidvad ripakile, sest nad jiivad ilma
sellest vanemlikust hoolest, mis peaks neile kuuluma?” [l

Refereerinud Ly Seppel-Ehin,
tolkija ja psiihhoterapent
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VAARTUSED

Vaartused
vaartuskontliktio

Tekst: Edydt Johanson, Tartu Ulikooli eetikakeskuse vaartuskasvatuse projektijuht Foto: Scanpix

Tartu Ulikooli eetikakeskus ja Eesti Opilasesinduste Liit kutsusid dpilasi Ules
kirja panema vaartuskonflikte: situatsioone ja nende voimalikke lahendus-
kaike. |dee oli kaasata lapsi ja noori vaartusteemalistesse aruteludesse.

ui konkursitodd olid lackunud, olime viga

r66msad, et nii paljud lapsed ja noored olid

noéus kaasa motlema viirtuste teemal. Kokku

saadeti meile 56 huvitavat situatsioonikirjel-

ust koos voimalike lahenduskiikudega, mida

pidi iga olukorra tarvis vilja pakkuma kuus. Kirjeldati

kooliteemalisi, samuti isiklikke ja perekondlikke dilem-

masid. Kirjutajate hulgas oli nii algkooli-, pohikooli- kui

ka giimnaasiumiépilasi Eestimaa eri piirkondadest ja eri

suurusega koolidest. Osaleda vois iseseisvalt, aga ka koos

klassi voi muu grupiga. Opilaste vahel loositi vilja toredaid
auhindu.

Moned épilaste saadetud teemad:

-Viike 6de nideb, et ta vend suitsetab teiste poistega. Mida
teha?
‘Nied pealt, et su parim sober varastab. Kuidas tegutseda?
‘Kolisid uude kohta ja liksid uude kooli. Kuidas leida
sopru?
-Kuidas koolikiusamisega hakkama saada?
-Kuidas kiituda, kui 6petaja teeb liiga voi kui dpetajale
tehakse liiga?

Opilastele oli ette antud ka niidisolukord, et konkursi
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formaat oleks tihtlasem ja osalejatele arusaadavam.

Suured kiusajad

Tuled hommitkul kooli, esimene tund on kohe-kohe algamas.
Koolimaja nurga juures satud peale kolmele endast vanemale
Jja suuremale opilasele, kes pommivad viiksemalt lapselt raha
vilja ja ihvardavad peksa anda. Need dpilased on ennegi teisi
lapsi kinsanud. Mida teed?

1. Astud ligi ja iitled valjusti, et kiusajad viiksema rahule
Jjétaksid.

2. Lihed véimalikult vaikselt mooda, et kiusajad sind ei mdir-
kaks. Tuleb arvestada, et nad véivad toesti kallale tulla.

3. Libhed koolimajja ja otsid dpetajate toast iiles klassijuba-
taja, et talle oues toimuvast ridkida.

4. Piitiad kiusajate tihelepanu korvale jubtida, hiiiides, et
direktor tuleb.

5. Jooksed koolimajja ja kutsud klassikaaslased appi, et viik-
sem laps kiusajate kiest piiista.

6. Lihed edasi oma klassi, sest tundi ei tohi hiljaks jiida.
Otsustad, et pirast tunde ridgid nibtust klassijubatajale.

Millise valiku oleksid teinud sina ja miks? Kas sinu arva-
mus fibtis teiste omaga?

Seesuguseid olukordi v6i sama arutelumudelit on v6i-

malik kasutada nii kodus kui ka koolis, nii keeleoppe- kui
ka klassijuhatajatunnis. Arutage koos, millised on lahen-
dusvoimalused, kuidas keegi kiituks, millised on alter-
natiivsed variandid ja millised tiiesti vastuvoetamatud
lahendused. Kindlasti votke aega pohjendusteks ja selgi-
tusteks, miks te just nii arvate voi millist kditumist digeks
peate. Sellised arutelud annavad peale huvitava vestluse
palju infot laste ja nende kaaslaste, aga ka kolleegide ja teie

enda kohta.

UUS VAARTUSMANG

Mis saab saadetud situatsioonikirjeldustest edasi? Koos-
tame koostoGs Eesti Opilasesinduste Liidu, Gpetajate,
psithholoogide, koolijuhtide ja veel mitmete osapooltega
metoodilise 6ppematerjali, mille nimetame 6pilaste viir-
tusminguks. Vdirtusmingus saab mingulise iilesehituse
abil arutleda viiga siigavatel ja olulistel teemadel. Sama-
laadne viirtusming on Tartu Ulikooli eetikakeskusel
juba 6petajatele vilja td6tatud ning peagi on ka koolidel
voimalik neid meie kaudu koolituspakettide raames tel-

lida.

Praegu on eetikakeskusel kdimas koolitusprogramm,
et jagada teoreetilisi teadmisi ja prakilisi oskusi viir-
tuste ja vdirtuskasvatuse vallas. Koolitatakse noustajaid
ja koolitajaid, kes oskavad juhtida arutelusid koolis, anda
koolidele n6u 6ppekava alusviirtuste jargimiseks ja véir-
tuste integreerimiseks ainekavadesse, tutvustada erinevaid

KINDLASTI VOTKE AEGA POHJENDUSTEKS JA
SELGITUSTEKS, MIKS TE JUST NIl ARVATE VO

MILLIST KAITUMIST OIGEKS PEATE.

metoodikaid, dpetada analiiiisima koolikultuuris avaldu-
vaid viirtusi.

Nii konkurss kui ka koolitusprogramm ning mitmed
teised viirtuskasvatusega seotud tegevused TU eetika-
keskuses toimuvad riikliku programmi “Eesti tihiskonna
viirtusarendus 2009-2013” raames. Viirtusarenduses
kaasa riikida ning ennast koolituste ja teiste teemadega
kursis hoida saab www.eetika.ce vahendusel. |l
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Kaks sObrannat otsustasid kolmanda arvel pisut “nalja” teha:
|6id tema nimel suhtlusportaalidesse kontosid ja kirjutasid

solvavaid kommentaare. Mis edasi sai, sellest kirjutab juhtiv-
kriminaalametnik Anu Baum.

Foto: Scanpix

velin, Laine ja Ene olid olnud sobrannad las-

teaiast saati. Kui nad olid 5. klassis, tuli nende

klassi uus poiss Andrus, kes hakkas kohe koi-

kidele tiidrukutele meeldima. Andrusele aga

meeldis ainult Evelin. Evelinil ei olnud enam
sobrannade jaoks eriti aega — ta kiis niiiid rohkem Andru-
sega viljas. Laine ja Ene olid sobranna peale viga kurjad ja
otsustasid Evelini arvel natuke “nalja” teha. Nad tegid Eve-
lini nimele kasutajakontosid suhtlusportaalidesse ja kirju-
tasid sinna teisi, aga ka Evelini solvavaid kommentaare. Et
kellelgi ei oleks kahtlust, et tegemist on just selle Eveliniga,
panid nad kontode juurde pildid. Kuna tiidrukud olid ju
varem koike koos teinud, logisid nad sisse ka Evelini tegeli-
kele kontodele ja muutsid andmeid, saatsid sdpradele kirju
ja lisasid suvalisi inimesi s6pradeks.

Koolis hakati Evelini ménitama ja teda noriti teadete
ja sénumite pdrast, mida ta viidetavalt oli internetti pos-
titanud. Probleeme oli ka Andrusega, kuna Evelin olevat
suhtlusportaalis kommenteerinud, kui nome ja méttetu
kutt ta on.

IDENTITEEDIVARGUS
Evelin rddkis mure vanematele dra ja koos poorduti
politseisse avaldusega kriminaalmenetluse alustamiseks

karistusseadustiku (KarS) § 157-2 jirgi. See paragrahv
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sitestab karistuse teise isiku iden-
titeedi ebaseadusliku kasutamise
eest. Tapsemalt: “Teist isikut tuvas-
tavate voi tuvastada voimaldavate
isikuandmete tema néusolekuta
edastamise, nendele juurdepiisu
voimaldamise v6i nende kasuta-
mise eest eesmirgiga luua teise
isikuna esinemise teel temast teadvalt
ebaodige ettekujutus, kui sellega on tekitatud kahju teise
isiku seadusega kaitstud 6igustele voi huvidele, voi varjata
kuritegu.”

Eelkirjeldatud juhtumi puhul loodi Evelinist ebadige
ettekujutus ja sellise tegevusega tekitati kahju tema seadu-
sega kaitstud 6igustele, eelkoige mittevaralistele digustele.
Pohiseaduse (edaspidi PS) § 17 kohaselt ei tohi kellegi au
ega head nime teotada. Samuti on vastavalt PSi § 25 iga-
tihel 6igus talle tikskoik kelle poolt digusvastaselt tekita-
tud moraalse ja materiaalse kahju hiivitamisele. PSi § 26
kohaselt on igaiihel 6igus perekonna- ja eraelu puutuma-
tusele. PSi § 26 kommentaarid ridgivad muu hulgas isiku
oigusest oma kujutisele ning 6igusest sonale. Oigus oma
kujutisele kaitseb tiksikisikut tema niitamise eest meedias
ning 6igus sonale tagab seda, et isikule ei omistataks aval-
dusi, mida ta pole teinud. Lisaks on vastavalt volaoigus-

seaduse (VOS) § 1045 lg 1 punktile 4 kahju tekitamine
oigusvastane, kui see tekitati kannatanu isikliku 6iguse
rikkumisega. VOSi § 1046 (isiklike oiguste kahjustamise

oigusvastasus) lg 1 kohaselt on isiku au teotamine, muu

hulgas ebakohase viirtushinnanguga, isiku nime véi kuju-
tise 6igustamatu kasutamine, eraelu puutumatuse voi muu
isikliku oiguse rikkumine digusvastane, kui seadusega ei
ole sitestatud teisiti.

Niitid sai kiill piris palju paragrahve kirja, mida pole
ehk huvitav lugeda. Aga on oluline, et kui poordute aval-
dusega politseisse, et politsei alustaks kriminaalmenetlust
KarS § 157-2 jirgi (identiteedivargus), on tihtis tuua vilja,
millist teie 6igust sellise tegevusega on kahjustatud.

Kui Evelini nimele poleks libakontosid tehtud ning
Laine ja Ene oleksid enda kontodelt kirjutanud Evelini
laimavaid kommentaare, ei oleks tegemist olnud identitee-

divargusega, vaid lihtsalt laimu ja solvangutega. Sellised
juhtumid kuuluvad tsiviilkohtu padevusse ja nende lahen-
damisel politsei teid aidata ei saa.

Tiidrukud polnud tiisealised. Enamgi veel, nad ei
olnud joudnud ka kriminaalvastutuse ikka — Eestis saab
kriminaalvastutusele votta 14. eluaastast. Teo toimepa-
nemine noorema isiku poolt sunnib kiill lopetama kri-
minaalmenetluse tema suhtes, kuid ei vilista politseilist
uurimist ega sellele jirgnevat karistust (politsei ei tea ju
enne uurimise ldpuleviimist teo toimepanija isikut, seega
ka tema vanust). Kui teo toimepanija on noorem vérrel-
des kriminaalvastutuse eaga, siis edastatakse tema kohta
materjalid alaealiste asjade komisjonile, kes teeb otsuse
mojutusmeetmete kohaldamiseks. Antud juhtumi puhul
sai Ene ja Laine “naljast” midagi, mis ei olnud naljakas
neile endile ega ammugi mitte Evelinile. [l

MARKA LAST / SUGIS 2011 41



~

LASTE OIGUSED

Lastekaitse
uhes Eestli

vaikses linnas

Vaikelinna lastekaitsetdo eelistest ja raskustest kirjutavad Keila
lastekaitsespetsialistid Olga Oksner ja Ave Kivinukk.

eila on umbes 10 000 elanikuga viikelinn, kus
lapsi on ligi 2500. Lastekaitsetéod on Keilas
tehtud juba pea 15 aastat, ametis on kaks las-
tekaitsespetsialisti. Lastekaitset6d peamine
ohimote on Keilas nagu igal pool mujalgi
seada esikohale lapse huvid.

Viikelinnal on lastekaitseté6 seisukohalt nii hiid kui
ka halbu kiilgi. Voib pidada plussiks, et igale poole jouab
suhteliselt kiiresti, ka jalgsi. Miinuseks on aga see, et konfi-
dentsiaalsust on raske hoida, sest inimesed teavad-tunnevad
iiksteist, olles endised kooli- véi todkaaslased. Niiteks psiih-
holoogi juurde suunamisel on inimesed murelikult kiisinud,
kas psithholoog on Keila elanik. Onneks on meil psithho-
looge valida nii td6kogemuse, elukoha kui ka keele jirgi.
Psithholoogilist ndustamist pakub sotsiaalkeskuse ruumides

MTU Toetus, ka koolides té6tavad psithholoogid.

USALDUSVAARNE MEESKOND

Lastekaitsespetsialistidel on Keilas tihe koostdd sotsiaal-
todtajatega linnavalitsuses, sotsiaalkeskuses, koolides ja
noortekeskuses. Koige tihtsam on, et laps ja pere leiavad
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inimese, keda nad usaldavad, kes saab vajadusel kaasata
teisi spetsialiste ja pakkuda sobivat abi. Niiteks kui kooli
sotsiaaltdotajaga on hea kontake, voib ka tema olla juh-
tumi korraldaja ning lastekaitse- ja/voi teiste spetsialisti-
dega koosto6d teha. Kui t86l on kaks lastekaitsespetsia-
listi, saab klient voimaluse suhelda mélemaga ning valida,
kumb talle paremini sobib. Koost66 voimaldab juhtumeid
labi arutada, keerulisemate probleemide korral kaasata
teisi sotsiaaltdotajaid, psithholooge voi politseitddtajaid.
Viga tihtis on, et spetsialistid iiksteist usaldavad ja saavad
olla kindlad, et info lekkimise pirast ei pea muretsema.
Lastekaitseté6 on juhtumikeskne, mis tihendab arutelu-
sid, kokkuleppeid, voimaluste leidmist — usaldusviirne
meeskond on siin hidavajalik.

MITU ROLLI

Konfidentsiaalsuse néue on sotsiaaltdds viga oluline, iga
ametnik peab seda jirgima. Oma kodulinnas arsti juurde
minnes peab ka vahet tegema, kas oled seal patsiendina
voi lastekaitsetddtajana. Koolis voi lasteaias on meil samuti
mitu rolli: oleme emad, kellegi sébrannad, kuid to6ajal las-

tekaitsetddtajad. Peame ka ise teadvustama, mis rollis me

parasjagu oleme. Ohtul toidupoes kliendi muret kuulates
on tihtis osata viisakalt kokku leppida vestlusaeg jirgmi-
seks pievaks ja vabandust paluda, et seda teemat pracgu
ei aruta.

Iga pere on teistest viga
erinev, seetottu erinevad ka

PALJU ON SIISKI EELARVAMUSI, ET

leemide korral on viga oluline libiméeldud tegutsemis-
plaan, et laps kindlasti abi saaks ning tema libielamised
oleksid kéige valutumad. Aasta tagasi viisime politsei eest-
vedamisel libi projekti “Oska aidata!”, mille raames kor-
raldasime infopievi Keila laste-
aedade opetajatele ja juhrtidele.
Infopievade eesmirk oli teavi-

mured, millega lastekaitse 1< )| PEREGA TEGELFB | ASTEKAIT- tada viikelastega tootajaid abi

poole poérdutakse. Info

abivajavast perest tuleb SE, ON SEAL MIDAGI VALESTI \/©|

tihti lasteaiast voi koolist, HALVAST.

aina rohkem juhtub, et
probleeme mirkavad hea-

tahtlikud naabrid.

EELARVAMUSTEST VABAKS
Palju on siiski eelarvamusi, et kui perega tegeleb laste-
kaitse, on seal midagi valesti voi halvasti. Kuid pea igal
perel on vahel keerulisi perioode, mistottu néu kiisimine ja
abi otsimine on hidavajalik. Lastekaitse tilesanne on vaja-
dusel iga peret toetada.

Raskete, ebameeldivate ja perekonnale valusate prob-

pakkumise véimalustest ning
sellest, kuidas kidituda lapse
viirkohtlemise kahtluse korral.

Sageli on lastesse puutuvat
infot inimestel raske edastada,
kuna kardetakse kaebaja staatust v6i suhete halvenemist
naabritega. Anoniitimsed koned aga teevad lastekaitset66
keerulisemaks, sest enamasti on siis lisainfot saada viga
raske. Siiski votame vastu ka anoniiiimse teabe, hindame
olukorda ja tegutseme vastavalt sellele.

Julgege riikida, néu kiisida voi abi pakkuda, kui on
tunne, et méne lapsega ei ole koik histi. Soovime, et abi ja
toetus jouaks lasteni varem — kui mured ei ole veel lapse-

polve rikkunud. [
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KASVATUS

Tekst: Merle Linno, Tartu Ulikooli sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituudi sotsiaalté® assistent
Foto: Scanpix

sendushooldus on katusméiste, mirkimaks et elluastumise eel on noored
SUUNISED PRAKTIKUTELE:

laste iileskasvatamist nii asutuses kui ka  optimistlikud ja usuvad oma véi- Asendushoolduselt lahkumine
. . . T ja jarelhooldus

peres, kuhu ta ei ole siindinud. Riiklik sta-  mekusse hakkama saada. Samas
TOOLKIT FOR PRACTITIONERS:

tistika nditab, et enamik asendushooldust  nieme sotsiaaltéd praktikas, et Leaving and aftercare
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ajavatest lastest leiab endale uue pere, vaid
umbes kolmandik paigutatakse asenduskodusse ! (vt tip-
semalt Tikerpuu, Reinomigi 2009:17). Pohjused, miks
laps vajab asendushooldust, on erinevad, ent libiv joon on
vanemahooleta jiimine kas vanemate surma v6i muude
pohjuste tottu. Iga statistilise numbri taga, mis tihistab
asendushooldusel last, on selle lapse lugu, tema iileelami-
sed ja traumad, mida iildistada on voimatu.

Kahjuks puuduvad meil uuringud, mille pohjal asen-
duskodudes elavaid lapsi iscloomustada, vorreldes kodudes
elavate eakaaslastega. Peamiselt on seda sihtgruppi uuri-
tud tudengitoode raames, mille tulemusi ei saa {ildistada,
ent need on kirjeldavad. Sageli on asenduskodus elavatel
lastel madal eneschinnang, neil puuduvad teadmised oma
identiteedist ja piritolust (Kiil, 2004), nad tunnevad, et
nende elus on olnud liiga palju muutusi (Naudre, 2008),
neil on sageli koolis probleemid ja nad on kogenud 6pe-
tajate eelarvamuslikkust (Kallavus, 2002; Linno, 2005).
Samas on nad iseseisvamad ja tugevamad kui eakaaslased,
kes elavad peredes, ning nad viirtustavad séprust ja sopru

(Naudre, 2008).

JARSK ELUMUUTUS

Muret tekitab mitmetest uurimustest (Turk, 2011; Heero,
2011; Kallavus, 2002; Kaldma, 2002) ilmnev usaldama-
tus: asenduskodus elavad lapsed ei usalda tdiskasvanuid,
sageli ei ole neil inimest, kellega oma muredest riikida.
Sellise pagasiga — madala eneschinnanguga, identiteedi-
kriisis ja kedagi usaldamata alustab asenduskodus elav laps
iseseisvat elu. Iseloomulik on, et viga sageli toimub see
jarsku, mis on ehk tiks suuremaid erinevusi peres kasvava
noorega vorreldes.

Puudulik voi olematu tugivorgustik, sidemete katke-
mine sugulastega, uus ja vooras keskkond, jirjekordsed
muutused — need ja veel paljud teised tingimused seavad
asenduskodust ellu astuva noore ebavordsemasse seisu.
Kuidas tagada vordsus? Eesti sotsiaaltéd korralduse jirgi
on asenduskodus elava noore iseseisva elu alustamise toe-
tajaks ja abistajaks omavalitsus, kust noor on pirit. Kuid
elluastuja kontaktid oma endise kodukohaga voivad olla
vihenenud voi hoopis katkenud, seega lihevad nad tagasi
voorasse keskkonda. Omavalitsus véimaldab noorele ela-
mispinna ja riiklik toetuste siisteem elluastumistoetuse,
ent oma argipieva ja eluga on noor iiksi.

Meil puudub jirelhoolduse siisteem asenduskodust
ellu astunud noortele ja me teame viga vihe sellest, mida
tihendab alustada iseseisvat elu. Uurimustest on teada,

nad vajavad abi. Vahel on need
noored oma eluga hidas sellepa-
rast, et keskkond, kuhu nad satu-
vad, on eelarvamuslik ja pidurdav.
Ja siis ei aita ka suuremad toetused
ega paremad korterid. Koige oluli-

SELLISE PAGASIGA — MADALA ENESEHIN-
NANGUGA, IDENTITEEDIKRIISIS JA KEDAGI
USALDAMATA ALUSTAB ASENDUSKODUS

ELAV LAPS ISESEISVAT ELU.

sem ehk ongi, et noored ei jaiks pirast korteri titiri lepingu
allkirjastamist tiksi, vaid keegi — iikskoik kas jirelhooldus-
siisteem ja tugiisik, endine kasvataja asenduskodust voi
sobralik naaber —, paneks neid tihele ning pakuks toetust
ja moistmist tundmatu olukorraga hakkama saamisel. Nii
nagu meid endid on keegi kunagi toetanud. [l
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KOGEMUS

Arenesin
koos
lastega

Keerulistest oludest parit Ida-Virumaa
lapsed Opetasid Remniku laagri kasvata-
jat nagema maailma hoopis teise pilguga.

Tekst: Kiira Nauts Fotod: Erakogu

e kujutame ette ideaalset lapsepolve, mis
mo6dub kaunis maakohas, kus suvel saab
mingida maasikapeenarde vahel ja joes
supelda, talvel joulude ajal meisterdada
lumememme ning hiljem kamina ees kin-
gitusi avada. Lapsepélv lihedaste keskel, nauding piiha-
pdevastest moosiga pannkookidest, ema-isa hellus.
Paljudele lastele on kirjeldatud pilt reaalsus, kuid osale
jadb see vaid unistuseks. Selliste lastega veetsin méodunud
suve hakul 12 meeldejidvat pdeva Remniku 6ppe- ja puh-
kekeskuses.

Teadsin, et laagrisse tulevad

6-l4aastased lapsed ja noored ARVESTASIN, ET EES OOTAB RAS-

Kasvataja on korraga nii ema kui ka isa, vanaema,

opetaja, psithholoog ja hea séber. Minul oli 6nn olla koige
pisemate poiste kasvataja. Olin poistega 24 tundi 66pée-
vas: hommikul &ratasin, ohtul lugesin unejuttu, pieval
plaasterdasin jalgu ja kisi ning kuulasin nende muresid.
Mingisime, meisterdasime ja esinesime. Koos arenesime:
nii mina 25aastasena kui ka nemad alla 10aastaste pois-
tena. Oppisin neilt kaastunnet ja kéige enam keerulistes
olukordades positiivseks jiimist.

Esimesed pievad olid rasked, sest paljud ei olnud
varem nii pikalt perest
eemal olnud. Oli loomu-
lik, et nad tundsid algul

Ida—Virumaalt, kes on parlt kee- KE KOGEMUS, KU'D El OLEKS ”Al_Gl koduigatsust, JOIlIllSld

ruliste oludega peredest. Val-

mistasin end psiihholoogiliselt ~ ARVANUD, ET PARAST 12 PAEVA

ette, vottes missiooniks pak-

kuda lastele voimalikult meel- OLEN JUSTKUI TEINE INIMENE.

divat ja turvalist keskkonda.
Arvestasin, et ees ootab raske kogemus, kuid ei oleks iialgi
arvanud, et pirast 12 pieva olen justkui teine inimene.
Laps on viirtus, olenemata rahvusest, vanusest, soost
ja tervislikust seisundist. Lapse viidrtustamisest konelevad
mitmed rahvusvahelised dokumendid, mille on ka Eesti
riik suure uhkusega vastu vétnud, kuid kéigi lubaduste
tditmiseni ei ole veel joutud.

24 TUNDI LASTEGA

Remniku laager asub kaunis paigas Ida-Eestis Peipsi jirve
kaldal. Olen lastega kokku puutunud juba kekskoolist
alates, neid hoides voi neile iiritusi korraldades. Ka oma
oigusopingutes keskendusin laste 6igusele. Nonda tundsin
ma, et kitte on jéudnud aeg end proovile panna ka laste-
laagris.
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ja otsisid pohjusi lahku-
miseks. Kui poisid olid
minuga dra harjunud,
otsisid nad pidevalt minu
tihelepanu, niidates
oma toid, kiisides arvamust ja oodates kiidusénu. Koige
enam ootasid nad aga tihelepanu ja enda viirtustamist.

LAPS KUI KODU PEEGEL
Kohtusin ka lapsevanematega ja suhtlesin nendega telefoni
teel. Kohtumised rdikisid nii méndagi laste kodusest olu-
korrast: fiiisiline ja vaimne vigivald, negatiivne eeskuju.
Lastega suheldes kiisisin neilt ka koduste kohta,
kindlasti tegin seda siis, kui nad olid pahandust teinud,
et moista tegude tagamaid. Oeldakse ju, et laps on pere-
konna peegel. Perekonnast tulevad sageli vigivallatsemise
eeskujud, ebatsensuursed viljendid.
Seni ei ole Eestis palju keskendutud lastevanemate
harimisele. Oluline positiivne samm on sotsiaalministee-
riumi “Laste ja perede arengukava 2012-2020”, mis poo-

rab suurt réhku vanemaharidusele. Téelise edasimineku
tagaks ka arengukava ileriigiline kehtestamine.

Paljudel poistel puudusid elementaarsed hiigieeni-
tarbed, moned keeldusid kitepesust, nad ei olnud harju-
nud voodiriietega ega osanud kasutada patja. Soe vesi ja
oooode tegi neile nii palju r66mu, et pisikesed olid nous
diskolt varem tubadesse naasma, et saaks monuleda sooja
vee all ja nautida 6600det.

Kurbi seiku tuli ette sooklas, kus lapsed véitlesid toidu
pirast, kuigi seda jitkus koigile ja jii tilegi. Leib oli neil
alalopmata taskus ja dpetada oli vaja ka lauakombeid.

Lastega nende ootustest ja unistustest raikides tuli
tihti ette kurtmist koduse olukorra iile. Kurb ja uskumatu,
et juba kuueselt teadsid lapsed, mis on alkoholism, nad
kasutasid oma ellujddmisinstinkti ja kiisid kasvatajate toas
vargil, muretsesid vanemate rahalise seisu ja 6 pirast.
Arvestati ka ema-isa tujudega, teades tipselt, millal v6ib
lihedastega suhelda. Kuueaastaselt, kui lapsed peaksid
motlema vaid mingule! Ka Rahvusvaheline Laste Mingu
Noukogu (ICCP) rohutab, et lapse ainus t66 on ming!

Kuid kaugel sellest, et oleksin kogenud vaid negatiiv-
seid emotsioone. Nagu hallid vihmapiisad loovad kauni
vikerkaare, andsid laagrilapsed mulle palju positiivsust.

Pikal koduteed métlesin, kuidas Lastekaitse Liit saaks
nende pisikeste kodanike heaolu edendamisele veelgi
enam kaasa aidata.

Olen tinulik oma viikestele sopradele, kes kahe nidala
jooksul 6petasid mind maailma teise pilguga nigema ning
andsid innustust edasisteks tegudeks.

Suve 16pul sattusin uuesti Ida-Virumaale. Kauban-
duskeskuses jooksis mind r66msalt kallistama iiks minu
rithma poistest. [l

TASUTA SUVEPUHKUS

LASTELE

Lastekaitse Liit korraldas sel suvel tdnu Avatud Eesti Fondi
kriisiprogrammile lastele taas tasuta suvepuhkuse.

2010. aastal sai Ule 700 Tallinna vahekindlustatud perede
lapse selle programmi abil veeta suvepuhkuse maalilise Peipsi
jarve kaldal asuvas Remniku 6ppe- ja puhkekeskuses.

Veendunud projekti vajalikkuses, esitas Lastekaitse Liit
Avatud Eesti Fondi kriisiprogrammile taotluse ka sel aastal.
Tanu sellele saime méédunud suvel pakkuda 500 lapsele taas
tasuta puhkust Remnikul. Seekord korraldati Remnikul kaks
12pé&evast laagrivahetust Ida-Virumaa lastele.

Laagrisse registreeruti kohaliku omavalitsuse lastekaitse
spetsialistide kaudu, kes on kdige paremini kursis abi vajavate
lastega. Veebikeskkonnas registreerimisel said esimese laagri-
vahetuse 270 kohta téis kolme paevaga, mis naitab suurt vaja-
dust sellise vbimaluse jérele. Tasuta suvepuhkuse programmis
osales 17 Ida-Virumaa kohalikku omavalitsust.

Laagris oli lastele mitmekesine programm, mis sisaldas
seikluskasvatust, kaelisi tegevusi, voistlusi ja sportlikke ménge.
Uusi kogemusi ja teadmisi anti teemapaevadel, nt meedia-,
folkloori-, spordi-, teatri-, kunsti- jm paevadel. Laagris t66tasid
peale pedagoogilise personali ka pstihholoog ja meedik. Kahe
aasta kogemused ja suhtlemine kohalike lastekaitsespetsia-
listidega on ndidanud, et laagri jarele on vajadus ka jargmistel
aastatel. Kahjuks napib paljudel kohalikel omavalitsustel ja
lapsevanematel selleks raha. Lastekaitse Liit soovib samalaad-
set projekti jatkata ja otsib sellele rahastajaid.
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LAPSESUU

nad ei saa Uksteisest Uldse kaug

£

Sissi Margaret (8) ja HeIena-Maif__(f ) on
Uhendatud nahtamatu kleeplindigﬁ'ﬁ Vahel on
lint nii jonnakalt kokku kleepunu_g:ﬁ el sObran-

ale minna.

Ja vahel on see jalle nii pikk, ef

HERNEKATSE
Parimad sobrannad opivad teises klassis ja leiavad, et koo-
lis on viga tore kiia.

“Koolikott muutus raskemaks, kuigi vihem asju tuli
votta,” titleb Sissi.

“Sel aastal on vihem kodust t68d,” arvab Helena.

“Minu lemmikuimad tunnid on muusika ja trenn.
Muusikas ma olen kéige rohkem asju koju jitnud,” radgib
Sissi.

“Mulle meeldib ka trenn ja loodusépetus. Mulle
meeldib viga loodus ja mulle meeldib seda 6ppida,” titleb
Helena.

“Ja mulle meeldivad loomad, endal mul on kalad,”
lisab ta.

“Ukskord sa said ju kaamelit patsutada,” hiiiiatab Sissi.

“Jaa, Egiptuses,” noogutab Helena. “Aga emme ei
lubanud mul temaga ratsutada.”
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Tekst: Kéatlin Vainola Fotod: Virge Viertek

“Nii kahju, ma oleksin tahtnud kuulda, kuidas sa
temaga juba ratsutad,” naerab Sissi ja jitkab. “Mulle meel-
dib ka looduses kiia ja meeldivad loomad, aga loodusépe-
tuses me peame korjama lehti ja kuivama panema ja mul
on kodus kass, kes need ira nopib ja siis katki 16hub.”

“Koolis meil on praegu iiks hernekatse,” asuvad tiid-
rukud 6hinal seletama. “Me pidime panema kahe niiske
salvritiku vahele kuivi herneseemneid ja vaatama, millal
idud tulevad, ja siis vihikusse kirjutama.”

“Neile, kellel idusid ei tulnud, andis 6petaja uued
seemned,” ridgib Sissi.

“Minul {ihel ei tulnud,” iitleb Helena.

“Minul tuli mélemal,” hiiiiab Sissi.

“Moénel lapsel tulid lausa juured ja 6petaja iitles, et
paneme mulda, siis saame vaadata, kuidas kasvavad,”
jutustab ta.

KIRJANDUS JA KUNST
“Minule meeldib viga raamartuid lugeda,” ridgib Sissi ja
keerutab patsid sormede iimber.

“Mulle meeldib rohkem etendusi vaadata,” iitleb
Helena. “Ma olen kiinud vaatamas “Viikest néida” ja
siis veel iihte, mille nimi mul praegu meelde ei tule. Ja me
lihme talvel ka veel teatrisse.”

“Me oleme muidu parimad s6brad, aga meile meeldi-
vad erinevad asjad,” selgitab Sissi.

“Mulle meeldib lugeda paksemaid raamatuid, sest
need ei saa nii ruttu otsa. Praegu on mul pooleli “Meie
lapse munapiihad”. Ménda raamatut ma loen kaks korda
ka, kui see on histi vahva.”

Milline on tiidrukute arvates hea ja huvitav raamat?

Helena vajub méttesse, Sissil on juba vastus valmis.

“Minu arust voiks lasteraamatutes olla moni laps ka,”
leiab ta.

Seejirel liheb jutt kunsti peale.

“Mulle meeldib viga, kui Helena joonistab hobust. See
tuleb tal nii histi vilja,” titleb Sissi.

“Mitte viga,” 166b Helena silmad maha.

“Tal tuleb see histi vilja, sest ta lemmikloom oli
hobune minu arust,” arvab Sissi.

Helena noogutab. Ta on koos tiditiitrega juba ratsuta-
mas kidinud ja ootab pikisilmi emalt luba ratsutamistrenni
minna.

“Mulle meeldib guassidega virvimine,” ridgib Helena.
“Mul on tiks hea t66 tulnud, mida opetaja koige rohkem
kiitis. Niimoodi valge kriidiga pidime tegema enne need
jooned ja siis 4ra vdrvima.”

“Ta oli klassi koige parem selles t66s,” hoiskab Sissi.
“Mulle jille meeldis, kui me pidime oma kie paberile
panema ja siis harilikuga tombama, 6petaja tahtis, et me
jalaga ka teeks.”

“Aga ta unustas delda, et me peaks jalatsid 4ra pesema,”
lisab Helena.

“Ja siis pidime pildi 4ra virvima, mina tegin siili,” kir-
jeldab Sissi.

“Ja mina tegin kuke,” lisab Helena.

“Kui me 1. klassi [opetasime, sain ma raamatu, mis
opetab loomi joonistama,” titleb Sissi.

“Seal 6petatakse konna ja kirnkonna ka joonistama.”

ROOMSAD PLAANID
“Mulle meeldib ise raamatuid kirjutada. Olen kirjutanud
ka, aga pole veel eriti alustanud,” radgib Sissi. “Meil on
juba joonelised vihikud selle jaoks olemas.”

“Mina motlesin algul tihestikust kirjutada, aga niitid
motlesin ponist,” arutleb Helena.

“Ma tahaksin rohkem lastemuinasjutte vilja moelda.
Ja igasuguseid luuletusi erinevate sonadega,” arutab Sissi.

“Praegu me kirjutame ise koos laulu. “Must kuld” on

pealkiri,” rddgib tiidruk veel.

“Meile molemale meeldib laulmine,” selgitab Helena.

Uusi laule ja lauljaid nieb-kuuleb telerist.

“Mulle meeldib viga saade “Laulupealinn”®” iitleb
Helena.

“Meie lemmiklauljad on Koit Toome ja Getter Jaani,”
tutvustab Sissi. “Ma viga nigin vaeva, et saada telefoni
Koit Toome ja Getter Jaani laul “Valged 66d”. Niiiid me
saime ka Getter Jaani “Teatri” ja “Me koik jiime vanaks™.”

“Rosanna Lints oli ka tikskord minu lemmik,” lisab
Helena.

“Trenni6petaja litles, et kui me telekat vaatame, siis me
voiksime end venitada. Niiiid, kui ma vaatan, siis ma teen
alati poolspagaati,” ridgib Sissi veel.

“Mina tahaks saada lauljaks, kes tantsib ja joonistab.
Jassiis, et mul laulus ja tantsus oleks loodus,” arutab Sissi.

“Ma voiksin saada lauljaks ja maalijaks,” leiab Helena.
“Tahaksin laulda r66msaid laule.”

“Tahaksin laulda ka r66msaid laule, aga vahel kurbi,
kus deldakse, kuidas saab roomsaks,” selgitab Sissi. “Voi
siis nii, et r66mus-roomus-kurb-kurb-roomus-kurb ja

loppu ikka ré6mus.” [l

“Mulle meeldib vaga, kui Helena
joonistab hobust. See tuleb tal nii
héasti vélja,” Utleb Sissi (paremal).




0}

L apsed
DO0lEKS"
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n {isna sage, et perendustamisse ei tulda mitte

selleks, et saada abi ja ideid kooselu paremaks

toimimiseks, vaid hoopis lahutamiseks. Nii nagu
kooselud on erinevad, on eriniolised lahutusedki. Ja kind-
lasti saab lahutada ka sel moel, et kannatusi oleks vihem.
See ongi nende paaride siht, kes tulevad noustamisse
kiisimusega, kuidas méistlikult lahku minna.

Lahutuse livel oleval voi juba lahutaval paaril tuleks
eelkoige arvestada, et kéige norgem ja haavatavam on laps.
Seetdttu on neis jutuajamistes, kus n-6 jagatakse lapsi,
hidavajalik mehe-naise tasand ajutiselt korvale jitta ja otsu-
seid vastu votta hooliva-armastava lapsevanemana. Mobis-
tagi ei ole see lihtne.

Nien seda aina oma td6s: kui lagunenud paarisuhe
teeb iihele voi ka mélemale poolele veel viga haiget, ei suu-
deta ka laste suhtes kuidagi kokku leppida. Ent kui lapsed
tommatakse lahutuskonflikti, satuvad viikesed inimesed
manipulatsiooni ja kiusu ohvriteks. “Lastele tahan kéige
paremat!” usub vanem ega pane tihelegi, kuidas ta endi-
sele partnerile kittemaksu haududes ka lastele haiget teeb.
Sageli deklareerivad mélemad vanemad: “Mina olen hea,
minu juures on lapsel kéik olemas, laps peaks kasvama
minu juures.” Nii v6ib ollagi, ent kui kumbki ei tagane,
jadvad solmimata ka kokkulepped — ja kannatajaks on laps.
Kas teeme siis lapse pooleks?

Laps tunneb vanemate lahutuse ajal nagunii suurt ire-
vust ja ebakindlust, vanemad oma kiitumise ja otsustega
(v6i otsustamatusega) saavad pinget kas suurendada voi
vihendada. Moistliku lahutuse juurde peaks kuuluma see,
et lapse vajadused on esiplaanil, ohvriteks peavad valmis
olema vanemad, mitte lapsed. Pahatihti on laste kannatu-
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sed varjatud ja tiiskasvanud ei pruugi neid mirgatagi, seda
enam, et endagi tunnete ja toimetulekuga on tegu.

Iga laps vajab kasvamiseks voimalikult stabiilset ja tur-
valist keskkonda, lapse arenguks hidavajalikud emotsio-
naalsed ja fiiisilised vajadused peavad olema rahuldatud.
Stabiilse kasvukeskkonna tagatisi on, et vanemad jouavad
kokkuleppele, kus on lapse kodu (kodu saab olla vaid iiks),
samuti kohtumiste ja infovahetamise korras. Mida kind-
lamad ja vettpidavamad on kokkulepped vanemate vahel,
seda turvalisemalt tunnevad ennast lapsed.

Lahutuse kiigus on lojaalsuskonflike kerge tekkima.
Sellel vanemal, kes tunneb end mahajietuna, voib olla
raske hoiduda halvustavatest mirkustest teise vanema suh-
tes, kuid lapsel peab olema voimalik armastada mélemat
vanemat ja kohtuda mélemaga. On laste psiiiihilise tervise
huvides, et lahutav paar suudaks hoiduda teise vanema
mahategemisest. Lapsele tuleks kindlasti anda ka eakoha-
seid, mitte liialt detailseid selgitusi lahutuse kohta. Voima-
lusel voiks paar arutada, mida ja kuidas Selda, et viltida
lisapingeid ja valu ning segadust tekitavaid méédardikimisi
a la “issi titles, et me miiiime niitid maja ja koera maha”.

Maistagi on vaja lapsi pidevalt emotsionaalselt toetada
— olla olemas, kuulata, niidata, et lapse valu moistetakse.
Lahutuse negatiivsed méjud lastele on palju suuremad, kui
vanem(ad) ise ei tule toime lahutusega kaasnevate emot-
sioonidega. Mida méistlikumalt suudavad kiituda vane-
mad, seda vihem kannatavad lapsed. Kui kumbki on néus
votma vastutust nii toimunu kui ka juhtuva ees, on pinget
ja haigetsaamist vihem. [l

Artikli ilmumist toetab Hasartmingumaksu Noukogu.

Tallinn

Pelgulinna Lastekaitse Keskus
Kéart Kéaesel

Jérve 14

Tallinn 11314
kart.kaesel@gmail.com
www.plk.ee

Tallinna Kesklinna Lastekaitse
Uhing

Aimar Karu

Oismée tee 113-20

Tallinn 13515
kesklinnalastekaitse@hot.ee

Tallinna Lastekaitse Uhing
Ants Siimer

Kesklinna Lastepolikliinik
Ravi 27 kab 378

Tallinn 10138

Harjumaa

Harku Valla Lastekaitse Uhing
Helve Keel

Ranna tee 1, Tabasalu

Harjumaa 76901
helve.keel@harku.ee
www.harkulaps.ee

Joeldhtme Lastekaitse Selts
Rozeta Meos

Saha tee 7, Loo

Harjumaa 74202
rozeta.meos@mail.ee

Kose Valla Lastekaitse Uhing
Kristel Kadapik

Hariduse 1, Kose

Harjumaa 75101
kristel@kose.ee
www.koselastekaitse.ee

Keila Valla Lastekaitse Selts
Lea Papp

Paldiski mnt 28a

Keila 76606
lea.papp@keilavald.ee

Kuusalu Lastekaitse Selts
Kai Sinisalu

Kiiu mois, Kiiu side
Harjumaa 74604
Kai.Sinisalu@kuusalu.ee

Saku Lastekaitse Uhing
Ene Kadakas

Kannikese 8-30

Saku 75501
ene.kadakas@mail.ee

Saue Linna Lastekaitse Uhing
Anneli Ritsing

Puidu 23

Saue 76506

anneli@saue.ee
www.sauelastekaitseyhing.ee

Ida-Virumaa

Johvi Lastekaitse Uhing
Tatjana Laada

Ridakula 7-16
Kohtla-Jarve
minatl@hot.ee

MTU TK Romashka
Roman Tretjakov
Rahu 34-71

Narva 20604
info@tkromashka.ee
www.tkromashka.ee

Sillaméie Lastekaitse Uhing
Irina Golikova

Viru pst 22/1-11, Sillamé&e
Ida-Virumaa 40232
info@sscw.ee

WWW.SSCW.ee

Joégevamaa

Tabivere Lastekaitse Uhing
Maire Mallo

Tabivere Keskkool, Tabivere
Jogevamaa 49101
maire.mallo@mail.ee

Jarvamaa

Jiarvamaa Lastekaitse Uhing
Kristiina Kais

A.Haava 3a/8, 72215 Tri

Tel: 384 7177

Tiiri Lastekaitse Uhing
Erika Teras

Vabriku pst 6, Tiri
Jarvamaa 72213
erika.teras@mail.ee
www.tyri.ee/tyrilaps

Laadnemaa

Hiiumaa Lastekaitse Uhing
Merle Salusoo

Koidu 2 Kardla
merle.salusoo@mail.ee

LASTEKAITSE LIIDU LIKMED

Ladne-Virumaa
Kadrina Lastekaitse Uhing
Siiri Sammel

Rakvere tee 14, Kadrina
Laane-Virumaa 45201
siiri.sammel@kadrina.ee

Rakvere Lastekaitse Uhing
Kaie Kranich

Rakvere

Laane-Virumaa 44310
mty.rly@mail.ee

www.rly.ee

Tapa Lastekaitse Uhing
Ave Pappe

Kooli 24, Tapa
L&éane-Virumaa 45106
ave.pappe@tapa.ee
www.tapalky.ee

Pdélvamaa

Pélvamaa Lastekaitse Uhing
Aira Lutsar

tel 56454763
aira.lutsar@gmail.com
www.lasteyhing.polvamaa.ee
www.malev.polvamaa.ee

Parnumaa

Audru Lastekaitse Uhing
Peep Tarre

Parna allee 7, Audru
Parnumaa 88301
peep.t@audru.ee

Parnu Lastekaitse Uhing
Anu Aunapuu
anu.aunapuu@pc.ut.ee

Raplamaa

Rapla Lastekaitse Uhing
Sirje Praks

Tallinna mnt 9-1

Rapla 79513
sirje.praks@marjamaa.ee

Saaremaa

Kuressaare Lastekaitse Uhing
Kai Saar

Komandandi 10b

Kuressaare 93812
lastekaitse@kuressaare.ee

Saaremaa Lastekaitse Uhing
Maili Lonks

Sepa 2-12

Kuressaare 93812

Tartumaa

MTU NAK Carpe Diem
Heidi Hansar

Ranna tee 1a-8

Tartu 51008
hsusi@one.ee

Tartu Lastekaitse Uhing
lle J&gi

Pepleri 27

Tartu 51010
tartu.lastekaitse@mail.ee
www.tlku.ee

Vara Valla Lastekaitse Uhing
Vaike Torokvei

Matjama pk, Vara kila
Tartumaa 60401
tvaike@hot.ee
www.varalaps.ee

Valgamaa

Valgamaa Lastekaitse Uhing
Aili Heinjarv

Allika 19-19

Valga 68206
ailiheinjarv@hot.ee

Viljandimaa

Viljandi Lastekaitse Klubi
Anneli Raave

Kooliaia 5

Viljandi 71004
margit@viljandimaa.ee
www.viljandimaa.ee

Vohma Lastekaitse Selts
Enna Tikas

Veski 11, Vohma
Viljandimaa 70602
enna.tikas@mail.ee
www.vohmalks.ee

Paikesekillu Perekeskus

Kristel Kadakas

Posti 24

Viljandi 71004
kristel@paikesekilluperekeskus.ee

Vérumaa

Vérumaa Lastekaitse Uhing
Inge Jérvpold

Sulevi 13 Véru 65604
Inge1963@gmail.com
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