362 Jaani ootel

PAIKESEPRILLID

Koige tahtsam kom-
ponent paikeseprillide
juures on UV-kaitsekiht.

Terve silm peaks paikesevalgu-
ses kaituma nii: pupill aheneb
ega lase valgus- ja ultraviolettkiiri
(UV-kiired) kahjulikus koguses 1abi.
Lisaks kissitab inimene instink-
tiivselt silmi, et laugude ja rips-
metega silma kaitsta. Selleks et
inimesel oleks iihtaegu mugav
ja ohutu paikese kies viibida,
leiutati paikeseprillid.

Oska hinnata kvaliteeti

Oigupoolest on piikeseprillidel
kaks iilesannet: tume klaas piifiab
valguskiiri ja UV-kaitsekiht valdib
ultraviolettkiirte tungimist sil-
ma. Ainult tume klaas ilma UV-
kaitsekihita piiiiab kiill valguskii-
red kinni, aga pupill ei ahene ning
UV-kiired tungivad silma.

Turult ja segakaupade poest
péikeseprille ostes voite kerges-
ti sattuda just silmi hoopiski kah-
justavate péikeseprillide peale.
Seega pole spetsiaalsete prillipoo-
dide kaup kallim ainult ilu parast.

Pahatihti ostetakse lastele méan-
guasjapoest naljakaid, kuid UV-kait-
seta ja seega ohtlikke péaikeseprille.
Silmaarstid soovitavad lastele han-
kida kas kvaliteetsed péikese-
prillid v6i — mis veelgi muga-
vam — harjutada neid kandma
varjava sirmiga miitse voi kiibaraid.

Eagle Visioni spetsialistide sonul
peaksid péikeseprillide valikul eri-
ti hoolikad olema autojuhid. Ainu-
voimalik kvaliteetne klaas on auto-
juhtimisel polaroid, mis votab hori-
sontaalpinnalt dra koik peegeldused
ja loob juhile selge pildi teel toimu-
vast. Lumi, ere piike, vihmamarja
asfaldi peegeldused — need on juhi
silmadele viga suureks koormuseks
ja ohuallikaks.

Kui autojuht ka jalakiijana silmi
kaitsta ja imbrust hésti ndha tahab,
soovitavad asjatundjad prille, mille
klaasid on {ilevalt tumedad ja alt he-
ledamad, mis on véga praktilised nii
siseruumis kui véljas liikudes.
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EAGLE VISION

Viimasel ajal eelistatakse prilli-
klaasile plasti, mis on kergem ega
purune nii lihtsalt. Kui ka plast raa-
mist valja kukub, et tekita see klaasi
purunemisega sarnaseid silmale tili-
ohtlikke ja imepeeneid kilde.

Igaks tegevuseks omad

Péris universaalseid prille pole ole-
mas, sageli tuleb need soetada vas-
tavalt tegevustele, mille juures neid
vajame. Sportides soltub prillivalik
ka sellest, millise alaga on tegu, mis
on selle spetsiifika. Kas on see ratta-

soit, golf, surfamine voi tennis
— koigi nende alade jaoks
on vélja tootatud erinevad
filterklaasid ja sangad ees-
margiga tagada maksimaal-
ne mugavus ning praktilisus.
Kui inimesel on mit-
meid hobisid, ta on nii au-
tojuht kui jalakéija, kannab
prille nii argipéeval kui ka
pidulikumatel suvetiritustel,
on moistlik hankida rohkem
kui iiks paar péikeseprille.

Korrigeerivaid prille kand-
vatele tdiskasvanutele on
valgusele reageerivad foto-

kroomsed ehk tumenevate
klaasidega prillid parim va-
lik. Fotokroomsete prilli-
klaaside arengus on viimas-
tel aasatel toimunud {isna
suur murrang. Prillilaatsed
tumenevad hulga kiiremini ja
siseruumides on need taiesti
lébipaistvad, ilma jadktoonita.
Ka ei vasi need nii nagu kiim-
mekond aastat tagasi.

Autojuhid peaksid tead-
ma, et fotokroomne klaas tu-
meneb vaid UV-kiirte otsesel

mdjul, 1abi autoklaasi need kii-
red ei joua.

Suurim lubatud tume-
dusaste paikeseprillidel on
75%. Tumedam klaas ei ta-
henda automaatselt ka tuge-

vamat kaitset UV-kiirte eest.

Kui prillid on véga tume-
dad, ei ole pupillil pchjust ahe-

neda ja avatud pupilli satub hoo-
pis rohkem valgust sisse. Heledama
klaasi puhul 1aheb pupill vaikseks ja
see kaitseb silmapohja UV-kiirguse
eest tunduvalt paremini.

Onneks on klaasitoonide valik
lai: hallid, pruunid, violetsed, rohe-
kad, kollased, peegelklaasid. Néi-
teks kollane klaas pole mingi moe-
réogatus — see varv suurendab ni-
gemisteravust uduse ilmaga ja ise-
gi 00sel autot juhtides. Kollane vérv
neutraliseerib sinist valgust ning
just seepérast on ka paljud suusa-
prillid kollased.
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