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Is

Koikidel elusorganitel

on peale narvisiisteemi,
vereringe ja liimfisiisteemi
ka energiasiisteem, mille
majutamist akupunktuuri
ja akupressuuri kaudu on
Hiina meditsiinis edukalt
kasutatud iile 5000 aasta.

Energia liigub mo6da meridiaane
ehk kanaleid pealaest sérmede ja
varvaste otsteni ja vastupidi ning
1abib koik organid ja keha regioo-
nid. Nendel kanalitel asuvad ndel-
ravipunktid ehk energeetilised re-
sonaatorid, mis on tajutavad ka
rontgeni abil. Neid kanaleid m&6-
da voolabki meie energia.
Peamistel kanalitel on 261 reso-
naatorit ja neid punkte kasutatak-
se edukalt valude, stressi, depres-
siooni, psiihhikahiirete, unetuse,
vasimuse, hirmu ja rahutuse korral.
Kui tunnete valu siidames voi
vasemal pool rinnus, voib see iile
minna stenokardiaks (stidame-
lihased on spasmis), vere ring-
vool on héiritud ja voib tekkida
tromb ning infarkt. Migreeni kor-
ral voib ajuveresoontes tekkida
spasm ning tagajarjeks olla insult.
Samuti voib migreeni korral tek-
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Siidamekaitsepunkti leiate rand-
melt kahe keskmise sorme abil.

kida tugev iiveldus voi oksendus.
Kui tunnete selliseid simptomeid,
hakake kohe masseerima siidame-
kaitsepunkti, samal ajal helistage
kiirabisse. Masseerimisel voib in-
sult, infarkt v6i oksendus tulema-
ta jaada.

Aga kiirabi on vaja kindlasti
kohe kutsuda ja kuni selle tuleku-
ni masseerida. Kiirabi kohalejoud-
mise ajaks on voib-olla infarkt voi
insult juba tekkinud, selleparast
rohutan vaga, et selle punkti mas-
seerimist alustada kohe, kui tunne-
te valu.

Seda soovitan teha ka raseda-
tel, keda vaevab rasedustoksikoo-
sist tekkinud iiveldus. Sagedase ii-
velduse vastu aitab noelravi.

Stidamepunkti leidmiseks ase-
tage kaks sorme (teine ja kol-
mas) poigiti paralleelselt peo-

Udamekaitsepunkt
suldi ja infarkti vastu

pesa all oleva randmejoonega.
Punkt asub teise sérme korval,
kooluse keskkohal.

Maéarake silmadega koht kind-
laks, asetage teine sorm sirgelt sel-
lele punktile ja tehke péripdeva
keskmise tugevusega massaazi. Oi-
gele punktile vajutamisel peab ole-
ma tunda valulikkus. Kui seda ei
tunne, nihutage sérme pool senti-
meetrit, kuni tunnete valulikkust.

Masseerige vahemalt 4-7 minu-
tit, kuni tunnete, et siidames, peas
voi maos pinge voi terav valu ka-
dus.

Punkt on seda valusam, mida
valusam on siidames, ajus voi mida
tugevam on iiveldus. Masseeritav
kasi peab olema 16tv ja soovitatav
on masseerida molemal kéel.

Stidamekaitsepunkti masseeri-
mine rahustab ja 166gastab ka si-
sepingeid, rahustab siidamepeks-
lemist, korrastab vereréhku. Sel-
lest on abi ka bronhiaalastma tuge-
va hoo, dgeda kéha ning drevushéi-
rete puhul.

Insuldi v6i infarkti tekkimisel on
masseerimise kiirest alustamisest
abi, et hilisem ravi paremaid tule-
musi annaks.

LILLI RAAGEL
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