tusistusi

nikord tehakse kahtluse kor-
ral ka ultraheli- voi rontgeni-
uuringut ninakorvalkoobas-
test, kuid alati pole see va-
jalik.

Sinusiidi poletiku ravi ja
spetsialistiga konsulteeri-
mise vajaduse méaérab pe-
rearst. Mida saab ise teha?
Nagu dgeda keskkorvapole-
tikugi puhul, on sageli kasu
toetavast ravist (vajadusel
valuvaigisti, suukaudne voi
ninnalastav turset alandav
ravim, loputused meresoo-
lalahusega).

Parim ennetus on
viirushaiguste vdltimine

Alati ei ole dgeda viirusin-
fektsiooni tiisistusena tekki-
nud bakteriaalset sinusiiti ja
keskkorvapoletikku voimalik
ennetada. Uht-teist saab aga
sageli siiski ette votta.

Parim ennetus on mui-
dugi viirushaiguste valtimi-
ne: organismi tugevdamine
(piisav puhkus, tasakaalus-
tatud toitumine, sportlikud
eluviisid, karastamine), voi-
malusel rahvarohkete koh-
tade valtimine, hoolikas ké-
tepesu jmt. Lihtne 6elda, ent
raske teha...

Kui nohu ja muud viirus-
haiguse tunnused juba kies,
oleks hea organismile puh-
kust anda. Turses nina voiks
loputada meresoolalahuse-
ga, sobivad on nina limas-
kesta turset alandavad ra-
vimid ja sekreeti veeldavad
preparaadid (siin peab jal-
gima ravimi infolehes kirjas
olevaid ealisi ning ajalisi pii-
ranguid!).

Sageli saavad inimesed
toetust ka rahvameditsiinist
(soe tee, jalavannid, kiiiis-
lauk, sibul, sidrun). Kui va-
jalikuks osutub arsti mééra-
tud ravi, on vaja see korrali-
kult 16puni teha, et valtida
hilisemaid tervisekahjustu-
si ning haiguse krooniliseks
muutumist.

EVELIN JOEMAGI

perearst-resident

Naturaalne
merevesi

Humer
—~050

e Hupertooniline merevesi (2,3% NaCl)
J1 000: s o Nohu, sinusiidi ja allergilise riniidi korral
e | ¢ Ninakinnisuse leevendamiseks

o Tihke sekreedi eemaldamiseks

BgNact | e Haigustekitajatest ja allergeenidest
50ml .
vabanemiseks

Humer
—150

URGO

e Isotooniline merevesi (0,9% NaCl)

e Ninaddnsuste loputamiseks nohu korral —
vedeldab sekreedi ja kergendab
vdljanuuskamist

¢ Ninadonsuste
igapdevaseks hiigieeniks

o Limaskesta niisutamiseks
kuiva 6hu korral

e Tolmu, allergeenide jms.
eemaldamiseks nina
limaskestalt




