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Enel mo6o6nab, et
voib juhtuda ka nii,
et esimene reakt-
sioon on veidi kipitav,
aga ajapikku hakkab see
kreem nahale hoopiski meeldima.
Nahk on siiski elus organ ja vajab
samuti aega iga uue asjaga kohan-
dumiseks.

Igale eale oma kreem

Enel ongi pigem “ise tunnen ja tean
mis hea”-usku. Ehk siis, kui nai-
ne oma valimuse eest jarjepidevalt
hoolitseb, teab ta ka tapselt, millal
tekivad esimesed miimilised, millal
stigavamad kortsud, millal hakkab
nahk 16tvuma jne.

Kreemipurgilt ei pea vanuse-
numbrit (404, 50+ jne) tipselt
lugema, sest naha vanus ei tarvit-
se vastata passijargsele vanusele.
Kui kasutate noorematele moeldud
kreemi, ei juhtu midagi halba, aga
kui néiteks kannate pinguldavat
kreemi oma niigi trimmis nahale,
voib tulemus olla vastupidine.

Hoolimata vanusest ja naha olu-
korrast, soovitab Enel ikkagi umbes
kahe kuu tagant kreemi vahetada.

“Nahk harjub kreemi toimeaine-
tega dra ja mingit lisavaartust see
enam ei anna. Pange purk valgu-
se kéest kappi seisma, kasutage va-
hepeal paari kuu jagu monda teist
kreemi ning siis votke oma lemmik
jélle kasutusse.

Kuna eri firmade toodetes on eri-
nevad baastoimeained, on maistlik
leida endale meelepérane tootjafir-
ma ja teha kreemi- véi méne muu
toote vahetus nii-delda firma sees,
et nahka mitte Sokeerida.”

Enel usub, et seda naised juba
teavad, et kreemi peaks purgist vot-
ma spaatliga, mitte napuga. Viima-
sel juhul satuvad sormedelt kreemi
ebasoovitavad bakterid ning kreem
rikneb kiiremini.

Niisuta ja tooni

Enel soovitab nii suvel kui ka kau-
nite suvepaevade 16ppedes veel
paari nadala jagu kasutada inten-
siivselt niisutavat kreemi, et see
turgutaks paikesest kuivatatud
nahka.

Kui talvel kannab enamik naisi
pievakreemile peale jumestuskree-
mi, et nahatooni tihtlustada, siis ke-
vadel sageli sellest loobutakse. Mil-
lised on muud véimalused?

Kreemide valikus on toonitud ja
toonivad ehk isepdevitavad kree-
mid. Toonitud paevakreemi soovi-
tab Enel kanda kas seerumile v&i
paevakreemile voi sootuks selle ase-
mel. Veel arvab ta, et seda saavad
kasutada vaid kauni ja veatu néo-
nahaga ning pisut jumekad naised,
kuna see ei kata iluvigu nii nagu ju-
mestuskreem.

Veel miiiiakse isepéevitavaid
kreeme. Ka nende kasutamisel soo-
vitab Enel esmalt nahale kanda see-
rumit. Isepéevitajat ei ole vaja kan-
da nahale iga péev, vaid nadalas
kord voi paar, et saavutada ja hoida
soovitud jume. Ara ei tohiks unusta-
da kaela ja dekolteepiirkonda.

Enel nimetab miitidiks vééraru-
saama, et parast toonitud ja tooniva
kreemi kasutamist ndgu loomulikul
teel ei paevitu. Kiill aga ei tasu pée-
vitama minnes kasutada samaaeg-
selt isepaevitavat kreemi! Tavakree-
mis ja toonitud paevakreemis sisal-
duv péikesekaitse kaitseb otse loo-
mulikult paikesekahjustuste eest,
nii nagu iga SPF-faktoriga kreem.
“Siiski soovitaksin pdevitama min-
nes kasutada nii-6elda tavaparast
SPF-faktoriga (min 15-25) kaitsvat
paevakreemi voi spetsiaalselt ndole
mdeldud pievituskreemi. Pievitu-
mine toimub lihtsalt ohutult.”

Igale kehaosale oma kreem

Kaela ja dekolteepiirkonna nahk eri-
neb nii ndo kui tilejidnud keha na-
hast. Seetdttu on see piirkond erine-
va hooldusvajadusega ning selle tar-
vis toodetakse ka spetsiaalseid kree-
me. Kui kasutada vaid ndokreemi ja
kehakreemi, siis pigem kanda kaela-
le ja dekolteepiirkonda naokreemi.
Kehakreem eiimendu seal nii histi.

Eritooted on ka kisivarte trim-
mimiseks — need pinguldavad-ja
toniseerivad nahka. Seda kreemi
ei maksa aga kasutada kaelanaha
trimmimiseks. Samuti ei sobi kaela
ornale nahale trimmiv kehakreem,
ikka naokreem.

Suvisest Iohnade valikust

Me koik teame, et piiritust sisalda-
vad 16hnatooted vdivad kehale kan-
tuna ja paikest saanuna tekitada na-

hale poletust ja hilisemaid pigmen-
dilaike. Piiritus on aga toote sees va-
jalik, sest see aitab 16hnal nahalt au-
rustuda.

Kuid mida teha, kui soovite end
kuumal suvepéeval ikkagi lohnasta-
da? Enel soovitab lasta pudelist vél-
ja vaike 16hnapilv ja kondida sellest
1abi. Sel moel jaéb parfiitim- v&i tua-
lettvesi iihtlaselt nii kehale, juustele
kui riietele.

Enel sirutab kied vilja ja nii-
tab, et parfiitimi 16hn véiks ulatu-
da maksimaalselt kdesirutuse kau-
guseni, tugev 10hn &rritaks kaasko-
danikke. Parfiitimvesi 16hnab kuni
neli tundi, tualettvesi veidi vihem.
Seejérel voib pihustada juba hoo-
pis teist 16hna — vastavalt tujule voi
paevaplaanist johtuvale tegevusele.
Igal naisel voiks vihemalt kolm 16h-
na varuks olla.

Meelde tasub tuleta- -
dakareeglit, et paken- @7,
dis séilib 16hn kuni viis =
aastat — vastavalt kirje-
le pakendil. Kui olete pu- :
deli juba avanud, siilitab
toode oma lohnaoma- .~
dused umbes aasta. ’

Veel rohutab
Enel, et kui kaup-
luses 16hna valite,
pihustage seda pul-
seerivate veresoonte
piirkonda, nt randme-
tele, kiilinarliigese sise-
poolele. Ule kolme 16hna pole méatet
korraga proovida ja kindlasti jélgi-
ge 16hnamuutust 10, 20 ja 30 minu-
ti jarel. Lhna valimiseks tasub va-
ruda aega, kuna 16hn muutub tanu
tipu-, stidame- ja baasnootide ava-
nemisele.

Ka tavaparaselt 16hna pihustades
on parimad kohad randmed, kiiti-
narliigese sisepooled ja pdlvednd-
lad, samuti korvatagused. Kui tihe-
le randmele sai 16hna natuke pal-
ju, voite teise randme korraks selle
vastu vajutada. Mingil juhul ei tohi
randmeid aga kokku hddruda, sest
sel moel I6hute 16hnamolekulid.

Samuti on tark meeles pidada,
et kaks naist ei Idhna sama parfiii-
mi pealekandes-ithesuguselt. Lohn
reageerib just sinu nahale omase
Idhnaga, seega ei tasu kunagi n-6
proovida 16hna kellegi teise peal.

Ukski naine ei tohiks end eriti
vastu kevadet hooletusse jitta. Sest
uskuge, teie sisemine ilu ei tarvitse
labi hoolitsemata naha lihtsalt val-
ja paista!
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