Sojauba koduaiast

Jogeva Sordiaretuse
Instituudis on kasil

Eesti tingimustesse sobiva
sojaoasordi aretamine.
Senised tulemused

on paljulubavad.

Sojaoa kasulikkusest on viimasel
ajal vdga palju radgitud ning ho-
biaednikel on kiillap seetottu suur
huvi vaart kaunvilja ise kasvatada.
Euroopast parit vaikepakendis see-
met voib leida ka miiiigilt.

Soja on soojandudlik lithipdeva-
taim, kuid tal on sorte, mis valmi-
vad ka pikema péeva ja modduka-
ma soojusega aladel. Jogeva Sordi-
aretuse Instituudis alustati sojaoa
katseid 2005. aastal, et luua kodu-
maine sort ning taiustada agroteh-
nikat. Senised tulemused on pal-
julubavad: keskmine seemnesaak
katses on olnud 2 t/ha.

Keemiliselt koostiselt ei jaad Ees-
tis kasvatatud sojaoad alla parima-
tele vélismaa ubadele: toorproteii-
ni on neis keskmiselt 40%, toor-
0li 20%. Vahetéhtis ei ole ka fakt, et
katsetes kasutatakse ainult GMO-
vaba materjali.

Miks on soja nii kasulik

Sojatoodete kasulikkus on iidse-
test aegadest teada, kuid stiia tu-
leb soja m6odukalt. Juba meie esi-
vanemad {itlesid: “K6ik m66dukas
on tervislik”. 25 g sojavalku paevas
on piisav kogus, et varustada orga-
nismi diget tiitipi valkudega.

Sojauba on koige valgurikkam
kaunvili. Ta sisaldab kuni 45% taim-
set valku, millest inimorganism
omastab 91-96%. Sojavalk on ker-
gesti seeditav ja sisaldab koiki asen-
damatuid aminohappeid, mida or-
ganism ise ei suuda toota. Sojavalk
aitab langetada kolesteroolitaset,
ravida ateroskleroosi jne.

Sojauba on ka iiks paremaid
taimse 0li allikaid. Eri sortide 6li-
sisaldus on 14-24%. Sojadlis on
vahe kiillastunud ja rohkelt (85%)
kasulikke kiillastumata rasvhap-
peid. Looduslikult heas vahekorras
oomega-3 ja oomega-6 rasvhap-
ped tugevdavad organismi vastu-
panuvdimet. Sojas on kiilluslikult
letsitiini (2-3,5%) ja kiudaineid
(5-9%). Mineraalainetest leidub

markimisvaarsel hulgal kaaliumi-,
kaltsiumi-, magneesiumi- ja fosfo-
ritihendeid, vitamiinidest nii rasv-
kui veeslahustuvaid vitamiine. So-
jatoodete kaltsium on vajalik laste-
le tervete luude ja hammaste aren-
guks ning vanemaealistele osteo-
poroosi raviks.

Kiilvake soojenenud mulda

Soja ei ole mulla suhtes eriti noudlik.
Ta kasvab paremini keskmise rasku-
sega liivsavimullas, mille pH on 6-7.
Hapus mullas ei suuda miigarbakte-
rid dhuldmmastikku siduda.

Kuna meie muldadel ei ole soja
varem kasvatatud, siis puuduvad
seal ka tema lammastikku sidu-
vad miigarbakterid. Seetottu tu-
leb seemneid t66delda vastava mii-
garbakteri (Rhizobium) kultuuriga,
teine voimalus on anda enne kiilvi
mulda l&mmastikku sisaldavat téis-
vaetist (nditeks Cropcare 6-12-24).

Keerulisem on kliimaga. Soja on
soojanoudlik ja kiilmakartlik. Kiil-
vata saab alles siis, kui muld on
5-8° soe. Viikese kevadise 60kiil-
ma (maksimaalselt —4°) elavad tai-
med siiski ile.

Kui voimalik, valige sojale 16u-
nakallakuga koht, mis kevadel va-
rem soojeneb. Suuremal pinnal
kasvatades peab arvestama sellega,
et umbrohtu tuleb térjuda mehaa-
niliselt, kuna veel pole leitud efek-
tiivselt mojuvaid herbitsiide. Luba-
tud on Metrix, kuid meil ei ole veel
olnud sellega katseid. Seega peaks
sojapdllu maa olema voimalikult
umbrohupuhas.

Seeme kiilvake 4-5 cm siigavu-
sele. Sobiv vahekaugus on 10-15
cm, sest liiga tiheda kiilvi korral ei
moodustu kaunu. Ridade vahele
jatke 45-50 cm.

Parast kiilvi rullige maa korrali-
kult, et seeme saaks mullaga kon-
takti, kuna ta vajab idanemiseks pal-
ju niiskust. Tarkava umbrohu havi-
tamiseks tuleb mone aja parast mul-
da paar korda harida. Ka 6itsemise ja
kaunte moodustamise ajal peab mul-
las olema killalt palju niiskust.

Edasi pole muud, kui ooda-
ta saagi valmimist, sest oma tuge-
va juurestikuga saab sojataim koik
kasvuks vajaliku mullast kétte.

Sojauba on bioloogiliselt kiips,
kui taime vars on muutunud pruu-

Vaartuslikku sojauba oleks tore ise
kasvatada.

niks ja lehed on kollased véi vari-
senud. Selline taim j&&b piisti ning
saaki saab koristada kombainiga.

Veel roheliste lehtedega taimed
on kiilmaérnad. Enne 66kiilma-
de saabumist votke nad iiles ning
pange rouku jarelvalmima. Seeme
tuleb kuivatada (kuni niiskust on
13-14 %) ja puhastada.
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Dendroselts
kutsub Tartusse

Eesti Dendroloogia Seltsi keva-
dine tookoosolek toimub
5. aprillil Tartu Botaanikaaias
algusega kell 11 (aed avatak-
se kl 10). Juttu tuleb puude
tulbastamisest ja tagasildiku-
sest, haljastusse sobivatest
tuntud ja vahem tuntud puu-
dest-pdosastest. Heiki Tamm
raagib maailma suurimatest
puudest, Aino Aaspdllu Miami
haljastusest ja botaanikaaeda-
dest. Huvilisi registreeritakse
2.—4. augustini toimuvale rei-
sile Peterburi floksinaitusele.
Tapsem info tel 504 2603,
644 0045, e-post aino.
aaspollu@gmail.com.



