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KRUUBID ... eks Ikka

Ehkki kruupe saab valmis-
tada ka teistest teravil-
jadest, on see toiduaine
ammustest aegadest
ikkagi seostunud odraga
ning veebruaris on neist
igati kohane ka juttu teha.

Odrakruupide ammune eelkaija oli
tambitud v6i uhmerdatud odravili.
Lihtne ja hooruv t66tlusviis vabas-
tas terise kiill kestadest, kuid jattis
pohiosa viljaterast tervikuna alles.

Niimoodi t6odeldud odratera-
dest keedeti vanasti toitvat paksu
rooga. Taisterad pandi veega kee-
ma, keedusel lasti jahtuda ning sel-
le korvale riitibati taari, piima voi
meejooki. Toekama kohutéie saa-
miseks lisati tdisteradest toidule
kaunvilju: herneid, ube, 14étsi voi
hoopiski kapsaid.

Péris toelistest kruupidest saa-
me radkida ikkagi veskis lihvitud

odra puhul, mis hakkas Eestis laie-
malt levima XIX sajandi l6pupoole.
Toitva so6gina kinnistusid kruubi-
road talude iganéddalastesse s60gi-
kordadesse.

Koige levinum toidupoolis kruu-
pidest oli loomulikult puder, mida
taludes keedeti nii kesknédalal kui
ka laupéeval. Et s66ja sellisest toi-
dust veelgi rohkem energiat saaks,
lisati pudrule joukamates majapi-
damistes searasva ja pekitiikikesi,
vaesemates kohtades aga sisikon-
nast parinevat viletsamat ploomi-
rasva.

Unustusse ei jadnud ka tradit-
siooniline kruupide koos kaunvil-
jadega keetmine, kusjuures viima-
seid lisati kas tervikuna vo6i puruks
tambitult.

Lisaks putrudele hakati kruupe
kasutama ka suppides, kusjuures
taludes levis nii piima-kruubisupp
kui ka kartulisupp lihaga, millesse
kruupe juurde puistati.

Vaesemates peredes valmista-
ti kruubisuppi veega lahjendatud
piimaga, joukamates talukohtades
aga ainult piimaga.

Peale igapidevaste toitude kasu-
tati kruupe ka téhtpéaevaroogades,
millest levinuimad olid jouludeks
tehtud verega ja vereta vorstid.

Kruubid voi odratangud

Uldse on hilisminevikku tagasi vaa-
dates raske eristada, millal kasutati
toidus tdnapéevases moistes kruu-
pe, millal viimaste viiksemaid su-
gulasi odratange.

Paljude tahtpaevade piduliku-
mal toidulaual olid vanasti kruu-
bi-tangutoidud aukohal, neid s66-
di tonise-, kiilinla-, vastla-, madi-
se-, paastumaarja- ja urbepéeval.

Sageli seondus kruubitoitudega
ka maagilisi uskumisi. Néiteks Lou-
na-Eesti teatud piirkondades kee-
deti kruupidest nn urvaputru —loo-

Kruubid muudavad
supid tummisemaks.




