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Ennetame
hambahaigusi

Millised on hammaste
enamlevinud haigused
ning kuidas neid ennetada.

Saravvalged terved hambad on po6-
hilised hea enesetunde ja tervise
komponendid. Mida aga annab ise
dra teha selle nimel, et hambad ter-
vemad piisiksid? Hambahaigus-
te teemal vestlesime Kaja Hamba-
ravi ortodont-residendi dr JELENA
SAVVOVAGA.

Hambakaaries

Koige enam levinud suudonehai-
gus on hambakaaries. Kaaries on
hamba kovakudede, emaili, dentii-
ni ja juuretsemendi kroonilise kulu-
ga haigus, mis ongi hambaaukude
peamine tekitaja.

Hambakaariese tekke protsess
on podrdumatu — kui see juba ala-
nud on, siis iseeneslikult 16ppe-
da ei saa. Kaariest pohjustavad sii-
sivesikutest ja magusainetest tile-
killastunud toit, suuééne mikroo-
bid ning hambapinnale tekkiv katt,
mis muudab hambapinna tuhmiks
ja kollaseks. Sealt edasi algab ham-
baemaili lagunemine, mis viibki va-
lutava hambani.

Mida aga saab ise teha hamba-
kaariese valtimiseks? Votmekiisi-
museks on siin pigem toitumine,
mitte hammaste pesemine, kuigi
olulised on loomulikult mélemad.

Pérast soomist algab suus hap-
periinnak, mis lagundab hammaste
emaili, aga happeriinnak ei ole nii
hévitav voi jaab tildse dra, kui ham-
maste pinnal ei ole kattu. Kattu aga
ei esine hammastel siis, kui nende
eest on hésti hoolitsetud.

Toitumist silmas pidades tuleks
meeles hoida jargmist.

Ethambad ei peaks pidevalt voit-
lema suus toimuva happeriinnaku-
ga, mis iildjuhul algab alati parast
soomist, tuleks vahendada paevas
soogikordade arvu ning véltida as-
jatut naksimist.

Pérast sooki on hea nipp pis-
ta nits suhu. Nétsu nirimine ai-

tab peatada suus toimuvat happe-
riinnakut ning samuti puhastab see
hammaste pindu ning vahesid toi-
dujaanustest.

Janu korral on hammastele pa-
rim tavaline vesi, valtida tuleks ma-
gusaid karastusjooke.

Hambakaariese tekke enneta-
miseks tuleks hambaid kaks kor-
da péevas harjata fluoriidi sisalda-
va hambapastaga ning puhastada
hambavahesid hambaniidi v6i muu
sobiliku abivahendiga.

Lisaks hammastele tuleks puhas-
tada ka keelt, kuna sinna koguneb
palju kattu. Ka selleks on olemas
spetsiaalsed abivahendid, ent neid
ei ole vaja tingimata soetada. Keelt
saab puhastada ka 6rnade liigutus-
tega hambaharja abil.

Parodondihaigused

Hammaste ja suudoone haigustest
moodustavad omaette alaliigi paro-
dondihaigused (parodont on ham-
mast imbritsevate kudede kooslus).
Parodondihaiguste all moistetakse
hammast {imbritsevate kudede po-
letikulise, diistroofilise ja kasvajalise
iseloomuga haigestumise erivorme.

Parodondihaigused tekivad sage-
li mitme ebasoodsa teguri koosmo-
jul, naiteks halb suuhiigieen, ravi-
mata jaetud hambad, halvasti aset-
sevad proteesid, ebakorraparane
hammaste asend.

Samuti on parodondihaiguste
pohjustajateks mitmesugused iild-
haigused: dgeda kuluga nakkus-
haigused, seedeelundkonnahéired,
verehaigused, nahahaigused, hor-
monaalsed tasakaalutused puber-
teedieas, raseduse voi kliimaksi ajal.
Ent koige sagedasem parodondihai-
guste tekke pohjustaja on periodon-
di ehk hamba kinnitussidemete pi-
dev poletikuline protsess.

Sagedasim on siiski periodondi
poletikuline protsess, mis algab gin-
giviidina, ravi puudumisel stiveneb
ning levib all olevatele kudedele,
minnes iile parodontiidiks. Poletik-
ku tekitavad hambapinnale ladestu-
nud mikroobid.

SXC.HU

Hambakatt

Parodondihaiguste tekke eeltunnus
on hambakatt. Hambakatt on toidu-
jaakide ladestus hamba pinnal. See
koguneb rohkem hambavahedesse,
malumispindade vagudesse ja ige-
meservadesse. Katuga kaetud ham-
bapind on tuhm, kollakas ja kare,
soodustades suus leiduvate bakteri-
te paljunemist ning hambahaiguste
arenemist.

Pikema aja jooksul hambakatt
mineraliseerub, moodustades ham-
bakivi. Katu tekkimist aitab &ra hoi-
da regulaarne hammaste harjami-
ne, hambaniidi ja hambatikkude
kasutamine.

Hambakivi

Ka hambakivi on parodondihai-
guste tunnuseks. Kui katt on olnud
hambapinnal pikka aega, hakka-
vad sellesse siiljest ladestuma mi-
neraalsoolad. Mineraliseerunud
hambakattu nimetataksegi hamba-
kiviks.

Hambakivi moodustub enamasti
hammaste vahele, sagedamini alu-
miste esihammaste tagapinnale ja
iilemiste tagumiste hammaste po-
sepoolele.

Hambakivi véaltimisel on oluli-
ne tahtsus ka toidul — mitte tarbi-
da suures koguses siisivesikuteri-
kast toitu.

Hambakivi teket saab takistada,
hoides hammaste koik pinnad ka-
tust puhtad. See eeldab lisaks ham-
baharjale ka hambaniidi, hambati-
ku v6i hambavaheharja kasutamist
hambavahede puhastamisel.

Kiill aga ei saa tekkinud hamba-
kivi eemaldada koduste vahendi-
te abil, selleks tuleb ette votta kiik
hambaarstikabinetti.

Kui hambakivi jatta eemalda-
mata, tekitab see pdletikku ja sealt
omakorda tulevad uued parodon-
dihaigused. Toimub igeme taan-
dumine, sellele jargneb luutaan-
dumine. Hambad hakkavad loksu-
ma ja halvemal juhul tuleb hammas
eemaldada.



