moneks hetkeks sooja vette pohjus-
tab nou seinte kiiljes oleva tarrendi
vedeldumise ja toidu saab vormist
kerge vaevaga vélja liiiia.

Mitmes rollis abimees

Kodukoogis tarvitatakse zelatiini
koige rohkem mitmesuguste tarre-
tiste valmistamiseks, vihem vahtu-
de ja kreemide stabiliseerimiseks.
Tarretada voib magustoite, lihaloi-
ke, kalasaadusi, piima ja piimatoo-
teid ning isegi veini.
Toidutdostuses on zelatiini ka-
sutusvaldkond laiem, sest seda val-
gurikast lisandit rakendatakse sta-
bilisaatori, paksendi ja struktuuri-
moodustaja rollis. Kiillap on mit-
med jaatisesbbrad mérganud, et
nende lemmikmaiuse koostises on
ka zelatiin. Pohjus on selles, et zela-
tiini olemasolu valdib jaatises suur-
te jadkristallide teket. Paksendaja
iilesannetes voime Zelatiini kohata
jogurtites ja pudingites. Nonda on
need maiustused jahedamalt tihke-
mad, soojemalt aga vedelamad.
Struktuurimoodustajana kohta-
me Zelatiini tarrendvorstides. Nen-
de valmistamiseks valatakse kuum
Zelatiinilahus lihatiikkidega tédide-

tud vorstikesta ja pannakse jaavette
tarduma. Lihamustrilised tarrend-
vorstid on efektse valimusega, ent
massilt, tinu suurele veesiduvus-
voimele, suhteliselt rasked. Zelatii-
ni kasutatakse ka ménedes toode-
tes rasvasisalduse vihendamiseks,
sest selle {ihendi olemasolu toidus
annab keelel tunde, nagu sé6ksime
midagi pehmet ja siidjat, ning vor-

Zelatiini kaubastatakse naiteks pulbri kujul.

Kook 817

reldes rasvadega on zelatiini kalor-
sus oluliselt vdiksem.

Veel iiks valdkond on vedelike
selitamine, nditeks mahladele 14bi-
paistvama valimuse andmisel. Mar-
ge Zelatiini sisaldusest tootes infor-
meerib ka neid isikuid, kes eri pch-
justel loomseid valke ei s60.

URMAS KOKASSAAR

Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes iile Eesti.

Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lehed.ee
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Kaljo Kiisk. Ikka hea Koduveini aabits

Vaba riigi tulek. 1991.

Pintsliga tommatud

parast Kuus otsustavat kuud Eesti TIINA KUULER

ANDRES LAASIK TARMO VAHTER ANDRES EILART JA 104 Ik, kk

512 Ik, kk 336 Ik, kk AAVO KOKK Koduveini aabits kirjeldab
Filmilavastaja ja niitleja Kaljo Rohkem kui 300-lehekiiljeline 305 Ik, kk tinapievast kodust veinitegu

algusest 16puni, alates tooraine

Kiisk jittis endast tohutu jilje
ettevalmistamisest ja 16petades

Eesti filmi- ja teatrilukku. Oma

teos kirjeldab dokumentaal-
jutustusena Eesti iseseisvuse

Enam kui 150 maastikumaali
Eesti kaardil. Andres Eilart

lavastajakarjiiri jooksul joudis
ta teha rohkem mingufilme kui
keegi teine. Kaljo Kiisa elus oli
palju voitlemist oma loomingu
eest, enese eest seismist ja ka
ebadgnnestumisi, millest teatakse
vihem. See raamat putiab riiki-

taastamise kuut otsustavat kuud
1991. aastal. Teos pdhineb suu-
res osas uudsel arhiivimaterjalil.
Lugu kiivitub mirtsis 1991 Val-
ges Majas, kus president George
Bush kohtub Arnold Riiiitli ja
Lennart Meriga.

ja Aavo Kokk on koostanud
raamatu, millist Eestis pole
varem tehtud. See on korraga nii
iilevaatlik kunstialbum kui ka
ponev reisijuht Eesti loodusesse.
Raamatus on 150 lahedalt kirju-
tatud lugu tihelepanuviirsetest
kohtadest Eestis.

pudelitesse villimisega. Lisaks
retseptid, hidromeetri nditu-
de tabel, nduandeid veinide
serveerimiseks ja toitudega
sobitamiseks.
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