800 Joulu ootel

KROPSUD .

Rasvarikkad ja magusa-
rohked joululauad koor-
mavad kohtu. Monusat
nalja- ja maitseabi saab
kalorivaestest puu- ja
koogiviljakropsudest.

Toidumessil pakkus Sojaliit horgu-
tavaid kropse — iiks ilusamat vér-
vi ja vahvamat maitset kui teine.
Kuigi kropsud olid valminud de-
hiidraatoris (toidukuivatis), mida
igaiihel ei tarvitse kodus olla, voib
hea tulemuse saada ka tavalises
praeahjus. Ahjus kuivatamisel peab
aga pidevalt jalgima temperatuuri
ja et niiskus saaks vilja.
Toidukuivati eelised tavalise ah-
jus kuivatamise voi pliidi kohal kui-
vatamise ees on vee Kkiire véljavii-

mine toiduainetest, mis-
tottu siilivad aroom, varv
ja toimeained koige pare-
mini.

Kuivatame kropsuks

® Ounasektoreid on pae-
la otsa kuivama litkkinud
juba meie emad ja vana-
emad. Hoopis teistlaadi
maitseelamuse saab 6u-
napiireest.

Lisage piireele soovi ja mait-
se jargi kaneeli, riivitud muskaati,
ingveripulbrit vms.

Maéarige kiipsetusplaadile supi-
lusikaga immargused kettad, pak-
suseks voiks jddda 0,5-0,6 cm.

Kuivatage esimesed kolm-neli
tundi 45kraadise, seejirel 60kraa-

Toorpiiree-6unalaastud.

dise temperatuuriga veel kolm-neli
tundi. Voite piireekettaid vahepeal
iimber keerata nagu pannkooke.

Kui olete saanud paraja krobe-
duse, keerake kettad rulli.

Puhtast piimast naturaalse lepasuitsuga suitsutatud
juustud on pehme ja ménusa mekiga. Heaks
vahelduseks igas paevas. www.epiim.ee

Lepasuitsu
Eesti juust
3
Hea argidhtune
suupiste ja mahe

aktsent maitsvas
toidus.




