
Käsitöö 715

Raamatud on saadaval kõigis 
hästi varustatud  raamatukauplustes üle Eesti. 
Tellimine telefonil 680 4444 või e-postil klienditugi@lehed.ee.

6,97 € 6,97 € 6,97 €

Mis on depressioon
DR KWAME MCKENZIE
180 lk, pk

Kui kahtlustate endal või oma lähedasel 
meeleoluhäiret, saate siit hüva nõu. Raa-

matus on põhjalik ja selge ülevaade kõigest 
depressiooniga seonduvast ning sellest, kui-
das murega toime tulla. Tõlkinud perearst Reet 
Laidoja, Eesti oludele kohandanud psühhiaa-
ter Kaia Tänna.

Mis on kõrge vererõhk
PROF D.G. BEEVERS
180 lk, pk

Põhjalik ja loogiline ülevaade kõigest kõr-
genenud vererõhuga seonduvast, alates 

selle mõõtmise lahtiseletamisest ja lõpeta-
des teadusuuringutega, millele toetuvad täna-
päeva ravisoovitused. Tõlkinud perearst Reet 
Laid oja.

Mis on seljavalu
PROF MALCOLM I. V. JAYSON
130 lk, pk

Raamatus on lihtsas keeles ja samm- 
sammult lahti seletatud, miks seljaprob-

leemid tekivad, milliste arstide juurde oma 
murega pöörduda ja mida saab haige selle ni-
mel ise teha, et oma eluviisi ja tervist paran-
dada. Tõlkinud perearstid Iris Koort ja Margit 
Vene saar.

Villaheidest linik kohvilauale.


