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Depressioon

Dr Ewame McKenzie

Mis on depressioon
DR KWAME MCKENZIE
180 Ik, pk

ui kahtlustate endal voi oma lihedasel

meeleoluhiiret, saate siit hiiva néu. Raa-
matus on pohjalik ja selge tilevaade koigest
depressiooniga seonduvast ning sellest, kui-
das murega toime tulla. T5lkinud perearst Reet
Laidoja, Eesti oludele kohandanud psiihhiaa-
ter Kaia Tnna.
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Mis on korge vererohk

PROF D.G. BEEVERS

180 Ik, pk

P(’)hjalikja loogiline tilevaade koigest kor-
genenud vererdhuga seonduvast, alates

selle m&6tmise lahtiseletamisest ja 16peta-

des teadusuuringutega, millele toetuvad tina-

pieva ravisoovitused. T6lkinud perearst Reet

Seljavalu?

Professor Malcalm LV. Jayson

Mis on seljavalu
PROF MALCOLM I. V.. JAYSON
130 Ik, pk

Raamatus on lihtsas keeles ja samm-
sammult lahti seletatud, miks seljaprob-
leemid tekivad, milliste arstide juurde oma
murega podrduda ja mida saab haige selle ni-
mel ise teha, et oma eluviisi ja tervist paran-
dada. Télkinud perearstid Iris Koort ja Margit

Venesaar.




