
Hoia tervist

Sügis toob 
nohuse nina  
ja valusa  
kurgu
Sügisesed vihmased ja tuulised ilmad  
ning laste lasteaeda-kooli minek,  
aga ka puhkuste lõpp loovad  
soodsa pinnase viirushaiguste levikuks. 
Sestap pole tüüpilised viiruste tekitatavad 
haigusnähud palavikust nohu-köha  
ja valusa kurguni mingi haruldus.
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