Soolevabhi riski aitab vahendada dige toitumine —

palju kiudaineid, juur- ja puuvilju.

oige elustiil. Kuigi ei saa iiheselt
véita, et kui sa ei suitseta, ei s66
rasvast liha jne, siis soolevahki ei
teki. Kuid moistlik on teha koik en-
dast olenev ja vdiksemagi kahtluse
korral po6rduda arsti poole. Kind-
lasti tasuks 14abi moelda, kas teie
lahisugulastel on soolevéhki esine-
nud. “Vanem mees ei julge ju oma
hédadest pahatihti naiselegi raaki-
da,” teab dr Suuroja. “See tuleneb
mehe sotsiaalsest rollist olla nii-
Oelda tugevam pool.”

Soolevidhi ravist

Soolevihi ravi hulka kuuluvad nii
kirurgiline, keemia- kui ka kiiritus-
ravi. Kuid raagitakse ka soolevéhi
bioloogilisest ravist. Angiogeneesi
inhibiitor pidurdab kasvaja sees ja
iimber asuvate veresoonte kasvu,
mille tulemusena jééb kasvaja ilma

kasvaja.net

verevarustusest, mis on vajalik tema
kasvamiseks ja levimiseks.

“Bioloogiline ravi on pigem tei-
si raviviise toetav,” seletab dr Suur-
oja. “Uksikuna rakendatult on bio-
loogilise ravi efektiivsus sooleva-
hi ravis parimal juhul mé6dukas,
kuid koos teiste ravimitega paran-
dab bioloogilise ravi lisamine ravi-
tulemusi kiillaltki oluliselt.”

Ravitulemuste statistika jar-
gi voib maailmas eristada jargmi-
si tendentse. Kui on 100 soolevéhi-
ga inimest, siis meil terveneb neist
40, Euroopas tervikuna iile 50 ja
Ameerikas {ile 60. “Meie ravil pole
arenenud riikide omaga markimis-
vadrseid erinevusi, kiill on erine-
vus just skriininguprogrammi ole-
masolus ehk siis varajases avasta-
mises,” tddeb dr Suuroja.

Siiski saab radkida ka ravi efek-
tiivsuse paranemisest. Sageli kar-

Hoia tervist

odukas kalorsus, loomsete rasvade ja valkude piiramine,

detakse, et parasool tuuakse ope-
ratsiooni kdigus kohu peale ja ini-
mene peab hakkama kandma nn
kéhukotti.

“Tanapéeval suudetakse enami-
kul péarasoolevéhi juhtumitel pa-
rasoole sulgurlihas sailitada,” teab
doktor. “Véga harva tuleb eemal-
dada terve lihas. Suurem risk saa-
da “kott kéhu peale” on just hilis-
te podrdumiste puhul, mil siimpto-
mid jéetakse tdhelepanuta voi olu-
korras, kus soolesulgus nouab elu-
péaéastvat erakorralist operatsiooni.”

Kuni meil pole rakendatud siiste-
maatilisi soolevahi skriininguprog-
ramme, tuleb piltlikult 6eldes loo-
ta vaid iseendale. Selleks tuleb ela-
da voimalikult tervislikku elu ja juba
esimese tervisehdire puhul p66rdu-
da kindlasti perearsti poole.

KAJA PRUGI

www.kasvaja.net on abiks, kui Sul véi Sinu Iahedasel diagnoositakse vahktobi.

kasvaja.net lehelt leiad infot:
- toetusravist ja hingeabist Sulle ja Iahedastele
- vahihaiguse raviviisidest ja -vdimalustest
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» toitumisest vahiravi ajal
« vahihaiguse olemuse kohta
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