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Soja on kasulik!

Sojauba on kõige valgurikkam taim, 
sisaldades kuni 45% taimset valku, millest inimorganism omastab 90–95%. 

Sojavalk sisaldab kõiki asendamatuid aminohappeid, mida organism ise toota ei 
suuda.

Soja on kiudainerikas (5–9%), 
mistõttu sojatooted on asendamatuks toiduaineks diabeetikule 

ja tänuväärt ka näiteks kaalujälgijale.

Sojauba sisaldab inimorganismi 
jaoks väärtuslikku õli. 

Õlis sisalduvad oomega-3- ja oomega-6-rasvhapped tugevdavad organismi 
vastupanuvõimet ning aitavad vältida kõrget vererõhku ja veresoonte lupjumist.

Selleks et taimsed valgud saaksid 
organismi toetada ja kaitsta, 

soovitavad toitumisteadlased päevas süüa 25 g sojavalku (100–300 g 
sojatooteid). Ja nii iga päev, sest soja väärtuslikud toitained ringlevad 

organismis 24–36 tundi. Soja soodustab aktiivset ja pikaealist elu ning 
kaitseb sind paljude haiguste eest!
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