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oyOFAUBA ON KOIGE VALGURIKKAM TAIM,

: - sisaldades kuni 45% taimset valku, millest inimorganism omastab 90—95%. 2
Sojavalk sisaldab koiki asendamatuid aminohappeid, mida organism ise toota ei i
‘ suuda. ’ ; &%
-

o)0FA ON KIUDAINERIKAS (5~9%),

mistottu sojatooted on asendamatuks toiduaineks diabeetikule
ja tanuvidrt ka niiteks kaalujilgijale.

oYOFAUBA SISALDAB INIMORGANISMI
FAOKS VAARTUSLIKKU OLI.

Olis sisalduvad oomega-3- ja oomega-6-rasvhapped tugevdavad organismi e
vastupanuvbimet ning aitavad viltida korget vererohku ja veresoonte lupjumist. &g B

CSELLEKS ET TAIMSED VALGUD SAAKSID
ORGANISMI TOETADA JA KAITSTA,

soovitavad toitumisteadlased pievas siitia 25 g sojavalku (1oo—300 g
sojatooteid). Ja nii iga pdey, sest soja vadrtuslikud toitained ringlevad
organismis 2436 tundi. Soja soodustab aktiivset ja pikaealist elu ning

' kaitseb sind paljude haiguste eest!
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