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Esimene minut kriiosaunas.

Igale Toila spaa teenusele on oma siht-
riihm: basseinid ja termid on peredele.
Kes aga endale maksimaalselt head soo-
vib, see valib Orhidee-keskuse.

Toila publik on rahvusvaheline: norra-
lased, soomlased, venelased, eestlased.
“Eestlastele sobib nddalalopupakett,
kuid head on ka paketid esmaspéevast
neljapéevani,” raékis direktor.

Kes aga tervise parast mures voi sel-
lest véga hoolib, saab siin ka igakiilg-
set terviseabi. Siin voib lasta uuringuid
teha ja stidant kontrollida. V&imalikud
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Termides saab nautida veemassaaze.

on ultrahelidiagnostika, kohukoopa,
neerude, sapipdie ja kuseteede uurin-
gud. Siin saab soojus-, elektri-, laser-,
magnet- ja valgusravi, fiisioteraapiat
v0i soolakambrit, kus seinad on soola-
plokkidest, jm raviprotseduure, nagu
rapsi-, parafiini- ja mudaravi ning kiil-
maravi. Viimast saab kriiosaunas, kus
vedela lammastikuga tekitatakse 143°
kuiv kiilm, mida klient 1-3 minutit peab
piitidma taluda.

“Kiilmaravi toniseerib ja paneb koik
organid t66le. Mojub hésti liigestele

ja nahale,” loetles direktor kriiosauna
héiid omadusi. Kiilm noorendab, va-
bastab jadkainetest ja tugevdab pind-
mist vereringet.

Kriiosauna kiitis ka Toilas tervist ko-
sutamas viibiv Onu Bella, kes enda so-
nul ikka aeg-ajalt Toila spaas kéib. “Kui
neli korda oled selles saunas éra kai-
nud, on tunne sama, nagu oleks tali-
suplust teinud,” iitles ta. Tema peab
lugu just esmaspéaevast neljapdevani
kestvast paketist.
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TERVIS ON HINNALISEM KUI

Tule kosuta end Toila SPA hotellis
uue mugava paketiga AEG MAHA!
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