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Hiinlaste taoistlik tarkus rõhutab, 
et algstaadiumis on protsesse kerge 
kontrollida. See kehtib ka haigus-
te kohta. 

Kui esimeste haigusnähtude 
ilmnemisel (kripeldus kurgus 
või kõditus ninas) kohe lõd-
vestuda, nii et soe laine üle 
keha käib, võib haiguse 
edasine areng selleks 
korraks peatuda. Värs-
ke ingverijuure närimi-
ne, samuti kuristamine 
teeseene või sidrunhap-
pe paraja kangusega lahu-
sega võib kõrvaldada kur-
gu kerge valulikkuse. Aptee-
gist võib selleks otstarbeks leida 
mõne taruvaiku sisaldava sprei. 

Algavat nohu võib leevendada ni-
nasõõrmesse pistetud küüslauguküüs. 
Külmatundega kaasuvast peavalust võib 
lahti saada, kui juua higile ajavaid tee-
sid värskest ingverist, pronks-lutiklillest, 
musta leedri ja pärnaõitest või vaarika-
marjadest. Teed juua kuumalt ja min-
na teki alla higistama.

Kehapinna 
kaitseenergia
Hiina meditsiin õpetab, et 
külmetushaigusi aitab ära 

hoida kehapinnal paiknev 
kaitseenergia. Kehapinna ener-

gia on nõrk näiteks neil, kes pingutusel 
kergesti higistama hakkavad. Energiat 
aitavad tugevdada talvisel ajal tarvita-
tud rohud ženšennist, kilejast hundi-
hambast või sidrunväändikust.

Kehapinna kaitseenergia on vaid üks 

osa organismi võimest 
haigustele vastu pan-

na. Kaasaja meditsii-
nis omistatakse pea-
tähelepanu immuun-
süsteemi talitlusele. 

Immuunsust tugevda-
vad mitmed taimed, nen-

de hulgas saialill, siilkü-
bar, kanada koldjuur, hundi-

hammas ja teeleht. 
Siilkübarat (Echinacea) saab osta 

apteegist tilkade või tablettidena, 
saialilleõisi ja teelehelehti aga võib 

ise kasvatada-korjata ja lisada taime-
teedesse. Kileja hundihamba kuivata-
tud juurest (10 g) valmistatud keedist 
võib lisada keetmise ajal riisipudrule ja 
süüa sellist putru 10 päeva järgemöö-
da. See oleks profülaktiline vahend im-
muunsüsteemi turgutamiseks, kuid hun-
dihammast ei maksa tarvitada palavi-
kuga haiguse ajal.
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