122 HOIA TERVIST

Heitlik ilm siivendab
luu- ja liigesevalu

I -

TU Kliinikumi sisekliiniku reumatoloog dr Riina Kallikorm reu-

RAIVO TASSO

KUlmetusi ja viirushaigusi peaksid ise-
aranis valtima krooniliste reumaatiliste
haigustega inimesed.

raegune aastaaeg, kus
Pkﬁlmakraadid vahel-

duvad lortsiste ja vih-
maste paevadega ning val-
gust napib, on reumaatilis-
te haiguste podejatele raske
katsumus.

Tartu Ulikooli Kliinikumi
sisekliiniku reumatoloogia
dotsendi Riina Kallikormi
kinnitusel on koik kroonilis-
te reumaatiliste haigustega
inimesed ilmatundlikud.

“Haiglaravi vajavate liige-
sehaigete hulk on talvel alati
suurem kui suvel,” tddeb Kal-

likorm. “Mida vanem inime-
ne, seda vastuvotlikum ta il-
mastiku muutustele on. Ea-
kad ja staazikad haiged tun-
nevad neid muutusi juba ette.
Samas on ilma moju véga in-
dividuaalne ja s6ltub ka muu-
dest haigustest, mida inime-
ne poeb.”

Arstide sonul pole ithesu-
guse temperatuuri ja 6huro-
huga niisket voi pakaselist
ilma kaugeltki nii raske ta-
luda kui sageli muutuvaid
ilmastikuolusid. Heitlik ilm
pohjustab ka krooniliste p6-

maatiliste kaebustega patsiendi vastuvétul.

Hea liigestele

Moller’s Good for
Joints kapslid

Sisaldab oomega-3 rasvhappeid,
ingverit ja E-vitamiini.
Kasutamine: votta sisse 2 kapslit paevas.

“Olitab teie liigeseid
seestpoolt” — parandab
liigeste heaolu ja liikuvust.

Omega-3 ovitamin E
9ver/ingvers/Imbieras/m6upe _4

Miiiigil apteekides.
Info: Axellus OU, tel 66 23 573



