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Praegune aastaaeg, kus 
külmakraadid vahel-
duvad lörtsiste ja vih-

maste päevadega ning val-
gust napib, on reumaatilis-
te haiguste põdejatele raske 
katsumus. 

Tartu Ülikooli Kliinikumi 
sisekliiniku reumatoloogia 
dotsendi Riina Kallikormi 
kinnitusel on kõik kroonilis-
te reumaatiliste haigustega 
inimesed ilmatundlikud.

“Haiglaravi vajavate liige-
sehaigete hulk on talvel alati 
suurem kui suvel,” tõdeb Kal-

likorm. “Mida vanem inime-
ne, seda vastuvõtlikum ta il-
mastiku muutustele on. Ea-
kad ja staažikad haiged tun-
nevad neid muutusi juba ette. 
Samas on ilma mõju väga in-
dividuaalne ja sõltub ka muu-
dest haigustest, mida inime-
ne põeb.”

Arstide sõnul pole ühesu-
guse temperatuuri ja õhurõ-
huga niisket või pakaselist 
ilma kaugeltki nii raske ta-
luda kui sageli muutuvaid 
ilmastikuolusid. Heitlik ilm 
põhjustab ka krooniliste põ-

Heitlik ilm süvendab 
luu- ja liigesevalu

Külmetusi ja viirushaigusi peaksid ise-
äranis vältima krooniliste reumaatiliste 
haigustega inimesed.

TÜ Kliinikumi sisekliiniku reumatoloog dr Riina Kallikorm reu-
maatiliste kaebustega patsiendi vastuvõtul. 
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