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Mehi oodatakse kontrolli!

Meestearstid on seda
meelt, et kui mees ise ei
madista arsti juurde minna,
tuleb talle tervisekontrolli
vajadust aeg-ajalt meelde
tuletada.

Viimastel aastatel toonitatakse ter-
ves maailmas meestele itha roh-
kem vajadust enda tervist jalgida
ja kontrollida. Seoses eluea ooda-
tava tdusuga on jarjest tihtsamaks
meeste haigestumise pohjuseks
muutunud eesnddrmehaigused. Nii
on enamikus arenenud riikides ees-
ndarmevéhk tousnud koige sageda-
semaks vahipaikmeks meestel.
Veel neli-viis aastat tagasi oli
Eesti Euroopas iihel kurbadest esi-
kohtadest metastaatilises arengu-
jéargus avastatud eesnadrmekasvaja
osas. Niilidseks on dnneks ka meil
paranenud diagnostika, aga eelkdi-
ge Eesti meeste terviseteadlikkus.

Nadal meeste tervisele

12.-16. septembrini peetakse Eu-
roopa eesniddrmenddalat. Tartu
Ulikooli Kliinikumi androloogia-
keskuse juht meestearst Margus
Punab tddeb, et sellenimelise ndda-
lalabiviimine on olnud viimase viie
aasta initsiatiiv, millega Eesti on al-
gusest peale aktiivselt liitunud.
Eesnddrmenéddala tilesanne on
eelkoige meestele meelde tuletada,
et nad oma tervise eest regulaar-
selt hoolt kannaksid. Nédala pohi-
sonum on, et alates 45. eluaastast
peaks iga mees kontrollima oma
eesndarme seisundit.
Eesndidrmenddala raames saab
ennast eesnddrme kontrolliks ta-
suta registreerida ka TU Kliiniku-
mi meestekliinikutes nii Tartus kui
Tallinnas. Tasuta vastuvotule on
oodatud koik 45aastased ja vane-
mad mehed, kes pole vihemalt aas-
ta aega vastavas kontrollis kdinud.
Varasematest aastatest méletab
dr Punab, et selle nddala raames on
meestekliinikut kiilastanud sajad ja
sajad mehed. See tdhendab, et liiga
hilja “arganud” jadvad ukse taha.
“Vahemalt teadvustavad need
“hilised drkajad” endale regulaar-
se kontrolli vajadust,” usub doktor.
“Ning loodetavasti lahevad seeja-
rel perearsti juurde. Eesndirme
seisundit ongi koige lihtsam kont-
rollida perearsti juures. Too kuulab

dra tiileskerkinud probleemid, teeb
esmased uuringud ning vajadusel
saadab patsiendi spetsialisti juur-
de edasi.”

Ka meestekliinikus votab ees-
nddrmenddalal mehi vastu arsti
assistent, kes suunab eriarsti vas-
tuvotule vaid ravi vajavad mehed.
Esmaste uuringute hulka kuuluvad
veretest PSA mééramiseks ja kae-
busi fikseeriva kiisimustiku taitmi-
ne. Nende uuringute alusel hinna-
takse tdiendavate uuringute vaja-
dus.

Margus Punab rohutab, et {ile
45aastased mehed peaksid oma
eesnddrme seisundit kontrollima
ka siis, kui konkreetseid kaebusi ei
ole. Sest eesnddrmevéhk ei tarvit-
segi oma arengu esimese 10 aasta
jooksul endast mingit marku anda
voi siis ilmnevad minimaalsed ku-
semishédired. Algstaadiumis ees-
ndarmevahk, mis pole veel and-
nud siirdeid, on aga vagagi edu-
kalt ravitav.

Arsti juurde igas eas

Margus Punab ennustab varasema-
te kogemuste pohjal, et suure toe-
nédosusega leitakse eesndarmena-
dala kdigus meestekliinikuid kiilas-
tanud meestest seitsmel protsendil
eesnddrmevahk.

“Kuid liiga suureks muretse-
miseks pole harilikult pohjust —
algstaadiumis voib eesnddrmevéh-
ki nimetada krooniliseks haigu-
seks, mida on voimalik kontrolli all
hoida regulaarse jalgimisega ja va-
jadusel ka aktiivse raviga,” kinnitab
dr Punab.

Vahk on see kdige kurjem haigus,
mida kartes mees peaks kontrollis
kaima, kuid mehi kimbutab ka n-6
leebemaid eesnddrmehaigusi.

ERAKOGU

Dr Margus

Punab:  Algstaa-
diumis vaib ees-
naarmevahki nime-
tada krooniliseks
haiguseks, mida on
voimalik kontrolli
all hoida regulaar-
se jalgimisega ja
vajadusel ka aktiiv-
se raviga.”

“Sage haigus on eesnddrmepo-
letik,” tddeb dr Punab. “Minu seni
koige noorem selle haiguse all kan-
natav noormees oli 15aastane, kuid
eesnadrmepoletik vaevab harilikult
eeskétt 25-35aastaseid mehi. Sel-
le siimptomiteks on kerged kuse-
mis- ja erektsioonihédired, aga ka
ebamugavustunne, isegi valud ala-
kehas.

Umbes 45aastaselt hakkab mehi
sageli kimbutama eesndarme hea-
loomuline suurenemine, mis val-
jendub samuti eelkdige kusemis-
héiretes.

Ule 70aastastel meestel kasvab
kiiresti eesnddrmevahi avastami-
se risk.”

Dr Punab kummutab miiiidi, et
Eestis on vihe meestearste ja nen-
de juurde padasemine raskendatud.
“Eestis on meestearste sama pal-
ju kui néiteks Rootsis. Ning nende
juurde tehakse keskmiselt 30 000
visiiti aastas. Tanavu lisandub Tar-
tu Ulikooli Kliinikumi androloogia-
keskusesse kaks uut arsti.”

Meestele soovitatakse Oise sa-
gedase uurineerimisvajaduse lee-
vendamiseks kiill ka kasimiitigi-
ravimeid, aga need ei asenda regu-
laarset eesnddrme kontrolli arsti
juures.

Igale haigusele on oma optimaal-
ne raviskeem ja kergemate kuse-
mishéirete korral, kui tdsisemad
haigused on vilistatud, soovitab
ka arst paljudel juhtudel just kési-
miiligiravimeid.

Dr Punab on seda meelt, et 16-
puks vastutab ju igamees ise oma
tervise eest, kuid meestearstid
peavad oma kohuseks neile tervi-
se kontrollimise vajadust aeg-ajalt
meelde tuletada.
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