Rahvaaretised ‘Porgand’ ja ‘Sardell’ digustavad igati oma nime.

VIIVE ROSENBERG

EVIKA kartulinditusel néeb ka kiimneid
lustakaid kartuliloomi. Eelmisel suvel
kasvas neid erakordselt palju seetottu,

et kasvutingimused olid védga koikuvad:
kord oli palju niiskust ja soojust, siis jélle
kuiv ja jahe. Mdnel aastal pole kartuliloo-
mi aga iildse.

‘Congo’ lilla sisu pole mitte iiksnes
ponevat vérvi, vaid ka hea maitsega ja
tervislik. On selgunud, et vérviliste sor-

tide pigmendid on rikkad flavonoididest, R S S .
r:lis tpoligmivadIantioklsiidamid‘t,ana.I ! Rukkilillesinisest ‘Congost’ saab efektseid varvikaid toite. Eesti iseseisvuspéeval 24.

veebruaril voib aga teha pidulauale lausa rahvusvérvides salati.

Varane ‘Ameerika roosa’ oli Eestis kiillalt
laialt levinud eelmise sajandi keskel.
Viive Rosenberg meenutab lapsepolve:
“Esimesena, jaanipaevaks, sai valmis
‘Ameerika roosa’. Siis tuli ‘Odenwaldi
sinine’, see oli tahedam. Talvel soddi
‘Véikest verevat’. Viimase torjus hiljem
vélja Jogeva kollane’, mis oli suurem.

kese koore tottu ka ‘Vaike verev’. Sa-
muti sobib see sort histi 6llekorvaseks
ubade ja kropsude asemel.

* Kartulinditusele péaéseb toopaeviti
kl 9-17. Kindlasti helistage ette tel 604
1484 v6i 521 0662.

Parimad ahjukartulid saab ‘Varajasest kollasest’. Mugulad tiikeldage pikuti siiludeks
KAJA KURG  ygi Igigake pooleks ja silgutage seljad dra — saate toredad “sitikad”.



