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Kevad, suvi ja allergia

Uks sagedamini esinevaid
allergiahaigusi kevadel

ja suvel on allergiline nohu
ehk allergiline riniit.

Allergilise nohu peamised ndhud on
rohke vesine eritis ninast (nina lau-
sa tilgub), ninasiigelus, aevastami-
ne, kipitustunne ninas, ninakinni-
sus. Kaasuda voivad ka muud stimp-
tomid: hé6rumistunne, siigelus, ki-
pitus silmades, pisaravool, kipitus- ja
kihelustunne kurgus ja koris, korva-
de siigelus, peavalu, unehiired, vési-
mus, harva ka 6hupuudus- ja hingel-
dushood. Kehatemperatuur v6ib mo-
nikord tdusta — sellest ka nimetus hei-
napalavik.

Pohjuseks on dietolmuallergia. Ke-
vadel pohjustavad seda koige sageda-
mini puude ja pdosaste Gietolm, suvel
puju, korrelised, teraviljad, noges, tee-
leht jm.

Tervisehéirete algus ja 16pp vasta-
vad enamasti haigust pohjustava tai-
me Oitsemisajale. Eesti on vaike, kuid
vaatamata sellele on klimaatilised eri-
nevused iisna suured. Louna-Eestis on
loodus kevadel oma arenguga Pohja-
Eestist umbes kaks nédalat ees.

Kuna ditsemisaeg langeb kokku
paljudel taimedel, ei saa vilistada
voimalust, et on tekkinud {iheaegne
allergia mitme puu, p6dsa voi rohttai-
me Oietolmu suhtes. Kuid osal neist on
ka iihiseid antigeenseid omadusi. N&i-
teks sisaldab timuti 6ietolm 7-15 al-
lergeeni, osa neist on {ihised kerahei-
na, aruheina, rebasesaba ja mone tei-
se rohttaime antigeenidega.

Mere dares on dietolmu viahem

Haigus ei teki kohe, kui veidike 6ietol-
mu 6hku ilmub. Nahud ilmnevad alles
tolmu kiillalt suure koguse juures. Koi-
ge rohkem leidub o6ietolmu kuiva tuu-
lise ilmaga. Seevastu vihmase ja niis-
ke ilmaga on seda 6hus vihem. Ka 6h-
tul, 66sel ja hommikul on 6hk niiskem
ja dietolmu vahem, samuti on seda va-
hem mere aares.

Soodustavalt toimivad ja aastaring-
set allergilist riniiti pohjustavad 6hu-
saaste, tubakasuits, teravalohnalised
ained, varvid, kodutolmulestade ja
prussakate véljaheited, lemmikloo-
made nahaosakesed ja siilg ning hal-
litusseente eosed.

REPRO

Koigile ei sobi dietolm nii hasti kui mesilastele.

Kuigi monikord arvatakse, et aller-
giline nohu ei ole raske haigus, voivad
ndhud olla kiillaltki kurnavad ning
avaldada moju elukvaliteedile ja t66-
voimele, laste puhul nende arengule
ja oppeedukusele.

Kui allergilist nohu ei diagnoosi-
ta ja ravi on ebapiisav, suureneb risk
kroonilise keskkorvapoletiku, posk-
koopapdletiku ja ninapoliitipide tek-
keks, vélja voib kujuneda kogugi kop-
suastma.

Oietolmuallergeeni viljaselgita-
miseks tehakse nahateste. Neid saab
teha hilissiigisel, talvel voi varakeva-
del, kui haigusnéhte pole.

Kuidas ravida

Ravi oluline osa on haigusnihtusid
esile kutsuva allergeeni valtimine.
Alati pole see voimalik.

Ravimitest kasutatakse enim suu-
kaudseid allergiareaktsioone vdhen-
davaid ravimeid — antihistamiine —
ning ninna voi silma manustatavaid
ravimeid. Naiteks kdsimiitigiravimit
Allergodil (aselastiinvesinikkloriid).
Miiiigil on 0,1% ninasprei ja 0,05%
silmatilgad.

Nina tuleb loputada, enne kui sin-
na ravimit panete. Selleks kasutatak-
se soolalahust, mida miitiakse ka ap-
teegis.

Haid tulemusi on andnud immuun-
ravi, mis kestab keskmiselt kolm aas-
tat. See seisneb kindlaks tehtud aller-
geeni vaga viikeste hulkade korduvas
manustamises.

Nouandeid allergikule

B Hankige infot dietolmuosakeste esi-
nemise kohta 6hus.

B Ajal mil 6itsevad teile ebasoovita-
vad puud voi taimed, viibige voimali-
kult véahe véljas.

M Kui teil on allergia méne umbrohu
suhtes, tuleks need koduiimbrusest
niita enne Oitsemist.

m Viljas kandke prille voi paikesepril-
le, nii satub dietolmu silmadesse va-
hem. On olemas ka spetsiaalsed néo-
kaitse maskid.

B Koju tulles votke seljast tdnavarii-
ded ja pange need kappi. Peske ndgu ja
juuksed, loputage nina soolalahusega.
Nii satub korterisse vidhem 6ietolmu.
B Autosdidul hoidke aknad suletult
ja liillitage ventilatsioon valja, et koos
varske 6huga ei siseneks dietolm.

m Ohutage korterit ajal, mil 8hus on
oietolmu vahem, néiteks niiske ilma-
ga voi 00siti.

B Arge kuivatage pesu dues.

B Soitke puhkama, kui kodutimbruses
esineb palju 6ietolmu. Siirduge sinna,
kus teile kahjulikud taimed parasjagu
ei itse, nditeks magedesse, merereisi-
le voi monele saarele.

B Tolmuimeja peab olema varusta-
tud peene tolmu filtriga ja oleks pa-
rem, kui allergik ise tolmuvotmisega
ei tegeleks.

m Oietolmuallergikud peaksid olema
ettevaatlikud ka mone toiduainega:
mesi (eriti kui sinna on lisatud 6ietol-
mu), paevalilledli, pahklid, mandlid.
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