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VARJUTAIMED

Maalehe Raamat

Puhkamise jõud 
MATTHEW EDLUND
288 lk, pk

See raamat on kiirele elutem-
pole vajalik vastumürk. Ed-

lund on loonud 30päevase prog-
rammi, mis sobitub kergesti isegi 
kõige hõivatumasse päevakavva. 
Kasutades keha võimet ennast ise 
taastada ja uuendada, näete noo-
rem välja, kaotate üleliigsed kilod 
ning tunnete oma tööst ja suhe-
test suuremat rõõmu.

Väiksele nuputajale
KÜLLIKE KÜTIMETS
77 lk, pk

Nuputamisülesanded on 
mõeldud kasutamiseks 

6−9aastastele lastele. Ülesanne-
te kaudu saab arendada loogilist 
mõtlemist, loovust, kujundada 
iseseisva töö harjumusi, kinnis-
tada ja süvendada teadmisi ma-
temaatikast.

Õpime rõõmuga
ANNELI LIIS, ERIKA NAUDI,
RAHEL RIST, EVELYN ALUS
224 lk, pk

Käsiraamat aitab arendada lap-
se sõnavara, keelt, loovust,  

ilmekust, jutustamisoskust, esi-
nemisjulgust ja parandada luge-
misoskust. Lisaks sisaldab raamat 
luuletusi,  mõistatusi, vanasõnu,  
ristsõnu, lünktekste, nuputamis- 
ja loovülesandeid.

Suurelt mõtlemise 
maagia
DAVID J. SCHWARTZ
264 lk, pk

Üks vana ja tark mees nime-
ga Mort Utley ütles, et kui 

mõtled piisavalt suurelt, siis juh-
tub kindlasti midagi head.  Unis-
tused, loovus ja kõrged eesmär-
gid avavad meile seni peidus ol-
nud võimalusi ning aitavad asjana 
iseeneses paremaid tulemusi saa-
vutada nii elus kui ka töös.

PEEP VAIN

Suurepärase ema 
käsiraamat
GRACE SAUNDERS
334 lk, kk

See raamat on emadele, kes 
vajavad nõuandeid, kuidas 

olla hea ema, kaotamata oma 
sära, huumorimeelt ja kirge. Li-
saks enda kogemustele on autor 
spetsialistide abiga kirjutanud toi-
tumisest, trennist, unest, moest, 
kodust, töö- ja eraelu tasakaalust 
ning seksist ja suhetest. Raamat 
sisaldab ka valikut autori lemmik-
retsepte.

Sinu kood: 
mida harjumused sinu 
kohta reedavad
JUDI JAMES, JAMES MOORE
288 lk, pk

Kui kaua võtab aega, et sul-
le hinnang anda? Esimesed 

muljed tulenevad sageli sadadest 
näiliselt pinnapealsetest valiku-
test: alates pastakast, mille kaa-
sa võtad, kuni kohvini, mille tel-
lid. Raamatust saad teada, et kui-
gi need valikud näivad triviaalsed, 
ei ole nad kunagi tähenduseta.

Must nool
ROBERT LOUIS STEVENSON
264 lk, kk

„Must Nool” käsitleb Ing-
lismaa ajaloo perioo-

di, mil Yorkide ja Lancasterite 
dünastiate vahel toimus Inglise 
trooni pärast äge võitlus: Roosi-
de sõda. Romaanis näeme talu-
poegade ja lihtsate inimeste pro-
testiavaldust aadlike kahepalge-
lisuse vastu: lindpriidest koosne-
vat Musta Noole salka, kes püüab 
kaitsta alamate kihtide huve.

Valetaja
HELGA NÕU
280 lk, kk

Kirjanik Helga Nõu räägib 
avameelselt oma lapsepõl-

vest, sõjakogemusest, põgene-
misest Rootsi, elust pagulasena, 
kirjandus- ja perekonnaelust, krii-
sidest ja unistustest, kohtumistest 
kodueestlastega ja lõpuks Eestis-
se jõudmisest.

Selliseks ma sündisin
SUSAN BOYLE
254 lk, kk

See jutustus Susan Boyle’i  teest 
tänapäevani on ühtaegu täide-

tud nii paatose kui ka huumoriga. 
Võrreldes kõikide teiste tuntud 
inimeste persooniraamatutega on 
Boyle’i lugu kindlasti imestama-
panevalt aus. See on lugu julgu-
sest, sihikindlusest ning kõiguta-
matust usust.

Ma olen kole
KINTZ KINZENBERG
222 lk, pk

Ma olen kole. Olen seda 
teadnud lapsepõlvest saa-

dik, sest mu pulkjuuksed ei suut-
nud iialgi konkureerida pin-
ginaabri lokkidega. Kuid ühel 
päeval hakkas mind armastama 
mees, kes kinnitas, et olen ilus. 
Millegi pärast leidis ta aga armu-
kese. Miks? /---/ See on ühe tun-
tud Eesti naise lugu enda kaota-
misest ja taasleidmisest, petmi-
sest, kirgedest ja armastusest.

Vabaduse lapsed
MARC LEVY
239 lk, kk

Menukirjanik Marc Levy on 
oma järjekordses romaanis 

nõretava armastuse asemel ette 
võtnud traagilise teema: lapsed 
Teise maailmasõja keerises. Teis-
melised, kes kannatavad nälja ja 
hirmu käes, kuid kes keelduvad 
alla andmast.

Mõte sinust
ROSIE ALISON
240 lk, kk

Nii kriitikute kui ka lugejate 
seas hinnatud romaani tege-

vus rullub lahti 1939. aasta Ing-
lismaal. Emast lahutatud 8aasta-
ne Anna Sands paigutatakse koos 
teiste lastega uhkesse Yorkshire’i 
mõisasse, kus ta leiab end peagi 
kaasosalisena armastusloos, mil-
lel on ettearvamatud tagajärjed.

Itaalia dieet
GINO D’ACAMPO
192 lk, pk

Pitsa ja pasta ei tundu just kõi-
ge tavalisem valik, kui taha-

te kaalust alla võtta või tervisli-
kult toituda. Sellest raamatust 
leiate 100 itaaliapärast retsepti, 
mille järgi valmistatud toidud on 
lihtsad ja täis maitseid, aga mille 
puhul ei ole tunnet, et loete ka-
loreid...

Sushi. 
Riisist rullini
TOOMAS LEMBER
143 lk, kk

Lisaks klassikalistele sushi-
retseptidele leiate raamatust 

mitmeid selliseid, mis on valmis-
tatud just eestimaisest toorainest. 
Peale retseptide on raamatus ka 
ülevaade sushi ajaloost, faktid 
sushi’st kui tervislikust ja täis-
väärtuslikust toidust ning näpu-
näiteid etiketist.

Köök. 
Jagamise rõõm
ANGEELIKA KANG, 
SIKKE SUMARI
195 lk, kk

Üheskoos kokkamine ja toidu 
nautimine ei ole mitte liht-

salt lõbus tegevus, vaid ühendab 
ka pereliikmeid ja sõpru. Heameel 
ühiselt veedetud ajast, võrratutest 
maitsetest ja jagamise rõõmust – 
kõik selles rohke pildi materjaliga 
rikastatud kokaraamatus!

Maalehe väike 
metsamarjaraamat
ANN MARVET
88 lk, pk

See raamat tutvustab pildi ja 
sõna abil 38 tuntumat Ees-

ti metsamarjataime ja n-ö põhi-
liikide kõrval juhitakse tähelepa-
nu ka nendega samasse perekon-
da kuuluvatele või lihtsalt sarnas-
tele liikidele, seega kokku on jut-
tu ligi poolesajast taimest

Aiaviljad pisipinnal
DEBORAH SCHNEEBELI-
MORRELL
144 lk, kk

Raamat innustab aiapidami-
sega alustajaid näppe mul-

laseks tegema ja kogenumaid 
loodus lähedasemalt kasvatama. 
Siin on hulgaliselt nõuandeid: 
konteineri valimisest ja enam-
levinud haigustega võitlemisest 
selleni, milliseid taimi kahjurite 
eemalhoidmiseks koos kasvata-
da ning millal saaki korjata, väe-
tada ja kasta.    

Elulõngad 
igasse aega
ERIKA MAHHOV
256 lk, kk

Erika Mahhovi „Elulõngad 
igasse aeda” põhineb suuresti 

autori perekonna 35aastasel elu-
lõngade kasvatamise kogemusel. 
Põhjalik ja pildirikas raamat tut-
vustab kogu maailmas tunnusta-
tud klassikalisi sorte, tuntud Eesti 
ja huvitavamaid uudissorte. 

Fabergé munad. 
Igaühest võib saada 
kanakasvataja
PIRET PURRU-LEMETTI
120 lk, pk

Maal elades hakkab igaüks 
varem või hiljem mõtlema 

kanapidamisele. Tundub, et mis 
see siis ikka ära ei ole – paar kor-
da päevas pihuga teri visata. Kui 
aga linnud juba kodus on, tekivad 
ka mõned küsimused, millele siit 
raamatust vastused leiab.

Kompost ja 
kompostimine
MAIA RAUDSEPING
77 lk, pk

Kompostimine ühendab mi-
tut kasulikku: vähendab 

prügi tekkimist, parandab mul-
da ning annab kindlustunde, et 
ükski kemikaal, kahjur ega haigus 
aeda ei satu. Raamatust leiad liht-
sad reeglid, mis muudavad kom-
postimise hõlpsaks ning tõhusaks 
ka algaja aiapidaja jaoks.

Maailma 
rahvustaimed
KRISTA KAUR, URMAS
LAANSOO, TAIMI PUUSEPP
312 lk, kk

Tallinna botaanikaaia teaduri-
te koostatud raamat tutvus-

tab 121 maa rahvustaimi. Kas 
teadsite näiteks, millise maa rah-
vuslill on tuvikäpp ja rahvuspuu 
haisupuu? Või kus on rahvus-
puuks suksupuu, mida tuntakse 
ka elevandikõrvapuu ja kuradi-
kõrvana?

Maitsvad lilled
TOIVO NIIBERG
144 lk, pk

Suvelilled ei ole ilusad ja kasuli-
kud ainult peenral või amplis, 

vaid üsna sageli ravimi, maitsetai-
me või isegi eraldi roana. Paljusid 
õisi võib segada toorsalatitesse, 
nendega võib kaunistada toite ja 
hiljem õieilu ka ära süüa. Just neid 
ja palju muid ideid sellest raama-
tust leiabki.

Puud ja põõsad 
raviks ning toiduks
TOIVO NIIBERG
184 lk, pk

Väiksemas aias on iga puu ja 
põõsa ilu kõrval tähtis ka 

tema laialdasem kasutus marja- 
puuviljakultuurina. Just selli-
seid kasulikke puid ja põõsaid 
püüabki raamat lugejale tutvus-
tada, tuues välja nende agroteh-
nika, raviomadused ja võimalused 
toiduks- hoidisteks tarvitamisel.

Püsililled roaks 
ja rõõmuks
TOIVO NIIBERG
180 lk, pk

Enamasti tuuakse püsi lilli 
kodu aeda just ilu pärast ning 

seejuures ei olda alati teadlikud 
nende raviomadustest või siis ka 
võimalusest lilli toidukõrvase või 
maitsetaimena kasutada. Väike-
ses koduaias võiks igast taimest 
väiksemal või suuremal määral ka 
kasu saada.

Toataimed roaks 
ja raviks
TOIVO NIIBERG
184 lk, pk

Esimesed toataimed ilmusid 
eestlaste aknalauale ja toa-

nurka mõisasakste eeskujul. Prak-
tilise meelega eestlane oli huvi-
tatud ka iga taime kasulikkusest. 
Pole siis ime, et populaarsemateks 
osutusid reumat raviv kummi-
viigipuu, peaaegu kõiki haigusi 
peletav aaloe, hiljem kalanhoe ja 
toaõhku puhastav tups-rohtliilia.

Rododendron – 
ja mis sellega 
kaasas käib
NIELS SKJØLDBERG

See raamat on neile, kes taha-
vad kasvatada rododendro-

neid ja teisi hapulembeseid tai-
mi. Autor annab tervikliku üle-
vaate turbaaia rajamisest ja sin-
na istutatud taimede eest hoolit-
semisest. Peale rododendronite 
on kirjeldatud ka 150 muud hap-
pelist pinnast vajavat taimeliiki.

Sibullillede ajatamine
ANDI NORMET

Ajatamine võimaldab palju-
de sibullillede õisi saada sep-

tembrist aprillini. Sibullilli võib 
ajatada väikestes kogustes pere-
liikmete ja tuttavate rõõmustami-
seks talvisel lillevaesel ajal või ka 
keerukal majandusperioodil lisa-
sissetulekuks. Kogu vajalik tarkus 
leidub juba selles raamatus.

Varjutaimed
SUSANNA WIDLUNDH, 
JAN SERVIN

Vahel võivad just varjulised 
kohad teha aia eriliseks ja 

isikupäraseks, sest tegelikult on 
olemas suur hulk sobivaid taimi 
sellistegi kohtade jaoks. See raa-
mat paneb teid vaatama aia var-
julistele osadele kui kasutamata 
võimalusele uue pilguga.
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telefonil 666 2540 või aadressil www.tellimine.ee. 

UusUus

Uus

12,72 € 12,90 € 
UUS HIND
12,80 € 
(enne 15,27 €)

UUS HIND
9,50 € 

(enne 11,50 €)

UUS HIND
12,90 € 
(enne 14,70 €)

UUS HIND
14,90 € 
(enne 15,70 €)

UUS HIND
10 € 

(enne 11,40 €)

12,72 € 
UUS HIND
11,70 € 
(enne 12,70 €)9,27 € 7,99 € 

UUS HIND
11,40 € 
(enne 12,72 €)

Uus

Uus

Uus

6,30 € 6,33 € 12,14 € 
UUS HIND
12,60 € 
(enne 15,98 €)

11,18 € 
UUS HIND

8 € 
(enne 9,91 €)9,59 € 7,99 € 

UUS HIND
9,50 € 

(enne 11,18 €)

10,55 € 10,23 € 8,63 € 9,59 € 8,88 € 

USKUMATULT 
SOODSA HINNAGA:
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Uus aiapidaja 
entsüklopeedia
BRITI KUNINGLIK AIANDUSSELTS

Tallinna botaanikaaia vanem-
a ednik Jaan Mettiku eestin-

datud entsüklopeedia on aiandus-
raamatute nurgakivi, millest on 
kasu mitme põlvkonna aednikele. 
Entsüklopeedia teemade valik on 
lai: ilu- ja tarbeaiataimede kasva-
tamisest avamaal, paljundusviisi-
de, lõikamistehnikate ning taime-
haiguste ja -kahjurite tõrjeni välja.

Tellimus täidetakse kahe nädala 
jooksul pärast arve tasumist.  

Aedniku aasta
KAREL CAPEK
96 lk, kk

„Aednik talvitub klaasi taga, 
köetud toas, maetud kuni 

kaelani mitte sugugi sõnniku või 
kuuseokste, vaid aiandusalaste 
hinnakirjade ja kataloogide, käsi-
raamatute ja brošüüride alla…” 
See raamat on iga aedniku ko-
hustuslik lugemisvara.
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