UUS HIND

11,40 €

(enne 12,72 €)

Puhkamise joud
MATTHEW EDLUND
288 Ik, pk
See raamat on kiirele elutem-
pole vajalik vastumiirk. Ed-
lund on loonud 30pievase prog-
rammi, mis sobitub kergesti isegi
koige hoéivatumasse pievakavva.
Kasutades keha voimet ennast ise
taastada ja uuendada, niete noo-
rem vilja, kaotate tileliigsed kilod
ning tunnete oma t3dst ja suhe-
test suuremat roomu.

0€

9,5
smu Kc <em’e 11,50€)

Slnu kood
mida harjumused sinu
kohta reedavad
JUDI JAMES, JAMES MOORE
288 Ik, pk
Kl.li kaua votab aega, et sul-
e hinnang anda? Esimesed
muljed tulenevad sageli sadadest
niiliselt pinnapealsetest valiku-
test: alates pastakast, mille kaa-
sa votad, kuni kohvini, mille tel-
lid. Raamatust saad teada, et kui-
gi need valikud niivad triviaalsed,
ei ole nad kunagi tihenduseta.
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UUS HIND

12,80 €

(enne 15,27 €)

Vabaduse lapsed
MARC LEVY
239 Ik, kk
Menukirjanik Marc Levy on
oma jirjekordses romaanis
noretava armastuse asemel ette
votnud traagilise teema: lapsed
Teise maailmasoja keerises. Teis-
melised, kes kannatavad nilja ja
hirmu kies, kuid kes keelduvad
alla andmast.

Viaiksele nuputajale
KULLIKE KUTIMETS
77 Ik, pk
uputamisiilesanded on
méeldud kasutamiseks
6-9aastastele lastele. Ulesanne-
te kaudu saab arendada loogilist
mdtlemist, loovust, kujundada
iseseisva t66 harjumusi, kinnis-
tada ja siivendada teadmisi ma-
temaatikast.
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e 10,70 €
MUST NO(EEESTRAYS)
Must nool

ROBERT LOUIS STEVENSON
264 Ik, kk

ust Nool” kisitleb Ing-

lismaa ajaloo perioo-
di, mil Yorkide ja Lancasterite
diinastiate vahel toimus Inglise
trooni pirast dge voitlus: Roosi-
de sdda. Romaanis nieme talu-
poegade ja lihtsate inimeste pro-
testiavaldust aadlike kahepalge-
lisuse vastu: lindpriidest koosne-
vat Musta Noole salka, kes pitiab
kaitsta alamate kihtide huve.

""131'6"’1:'1?

51nust

—

Méte sinust

ROSIE ALISON

240 Ik, kk

Nii kriitikute kui ka lugejate
seas hinnatud romaani tege-

vus rullub lahti 1939. aasta Ing-

lismaal. Emast lahutatud 8aasta-

ne Anna Sands paigutatakse koos

teiste lastega uhkesse Yorkshire'i

mdisasse, kus ta leiab end peagi

kaasosalisena armastusloos, mil-

lel on ettearvamatud tagajirjed.

al’
Opime roomuga
ANNELI LIIS, ERIKA NAUDI,
RAHEL RIST, EVELYN ALUS
224 Ik, pk
stiraamat aitab arendada lap-

e sonavara, keelt, loovust,

ilmekust, jutustamisoskust, esi-
nemisjulgust ja parandada luge-
misoskust. Lisaks sisaldab raamat
luuletusi, médistatusi, vanasonu,
ristsonu, liinktekste, nuputamis-

jalooviilesandeid.

UUS HIND

12,90 €

(enne 14,70 €)

Valetaja

HELGA NOU

280 Ik, kk

K‘iqrjanik Helga Nou ridgib
vameelselt oma lapsep6l-

vest, sojakogemusest, pdgene-

misest Rootsi, elust pagulasena,

kirjandus- ja perekonnaelust, krii-

sidest ja unistustest, kohtumistest

kodueestlastega ja 1opuks Eestis-

se joudmisest.

100 TEMIELIKI AL T
W ATAAS Kaaiue aisa voTTa X TG RAETER

Itaalia dieet

GINO D’ACAMPO

192 Ik, pk

Pitsaja pasta ei tundu just koi-
ge tavalisem valik, kui taha-

te kaalust alla votta voi tervisli-

kult toituda. Sellest raamatust

leiate 100 itaaliapirast retsepti,

mille jirgi valmistatud toidud on

lihtsad ja tiis maitseid, aga mille

puhul ei ole tunnet, et loete ka-

loreid...
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UUS HIND

11,70 €

(enne 12,70 €)

Suurelt motlemise
maagia

DAVID J. SCHWARTZ

264 Ik, pk

U'ks vana ja tark mees nime-
ga Mort Utley iitles, et kui
motled piisavalt suurelt, siis juh-
tub kindlasti midagi head. Unis-
tused, loovus ja korged eesmiir-
gid avavad meile seni peidus ol-
nud véimalusi ning aitavad asjana
iseeneses paremaid tulemusi saa-
vutada nii elus kui ka t56s.
PEEP VAIN

14,90 €

(enne 15,70 €)

-

Selliseks ma siindisin
SUSAN BOYLE
254 Ik, kk
Scc jutustus Susan Boyle'i teest
tinapéevani on tihtaegu tiide-
tud nii paatose kui ka huumoriga.
Varreldes koikide teiste tuntud
inimeste persooniraamatutega on
Boyle'i lugu kindlasti imestama-
panevalt aus. See on lugu julgu-
sest, sihikindlusest ning koiguta-
matust usust.

Riisist rullini

TOOMAS LEMBER

143 Ik, kk

Lisaks klassikalistele sushi-
retseptidele leiate raamatust

mitmeid selliseid, mis on valmis-

tatud just eestimaisest toorainest.

Peale retseptide on raamatus ka

iilevaade sushi ajaloost, faktid

sushi’st kui tervislikust ja tdis-

viidrtuslikust toidust ning nipu-

niiteid etiketist.

. e
Suurepédrase ema
kdsiraamat

GRACE SAUNDERS
334 Ik, kk
See raamat on emadele, kes
vajavad nouandeid, kuidas
olla hea ema, kaotamata oma
sira, huumorimeelt ja kirge. Li-
saks enda kogemustele on autor
spetsialistide abiga kirjutanud toi-
tumisest, trennist, unest, moest,
kodust, t66- ja eraelu tasakaalust
ning seksist ja suhetest. Raamat
sisaldab ka valikut autori lemmik-
retsepte.

UUS HIND

10€

(enne 11,40 €)

Ma olen kole
KINTZ KINZENBERG
222 Ik, pk
Ma olen kole. Olen seda
teadnud lapsepolvest saa-
dik, sest mu pulkjuuksed ei suut-
nud iialgi konkureerida pin-
ginaabri lokkidega. Kuid tihel
pieval hakkas mind armastama
mees, kes kinnitas, et olen ilus.
Millegipirast leidis ta aga armu-
kese. Miks? /---/ See on tihe tun-
tud Eesti naise lugu enda kaota-
misest ja taasleidmisest, petmi-
sest, kirgedest ja armastusest.

Jagamise r66m
ANGEELIKA KANG,
SIKKE SUMARI

195 Ik, kk

"[J'heskoos kokkamine ja toidu
nautimine ei ole mitte liht-
salt 16bus tegevus, vaid thendab
ka pereliikmeid ja sopru. Heameel
iihiselt veedetud ajast, vorratutest
maitsetest ja jagamise roomust —
koik selles rohke pildimaterjaliga
rikastatud kokaraamatus!




