Eelistagem loodustooteid

Eire Peik soovitab eelistada looduslikke tooteid, mis
voiksid olla kiilmetuse puhul esmane valik. Riiulilt
hakkab silma mitmesuguseid mett ja taruvaiku si-
saldavaid preparaate.

Apteeker kinnitab, et kui tegu on kiilmetuse voi
mone kergemat sorti viirusega, siis on kasulik lo-
putada nina merevee lahusega (mdii{igil on vasta-
vad ninaaerosoolid), sest viirused sisenevad orga-
nismi enamasti nina kaudu.

“Voiks juua sidruni ja meega sooja teed voi ma-
nustada paaril pdeval 200 milligrammi C-vitamii-
ni kaks korda péevas ja edasi 60-100 milligrammi
C-vitamiini pdevas,” raagib Eire Peik.

“Lastele soovitan kurgu- ja neelukédheduse kor-
ral Eestis toodetud looduslikku kurgusiirupit, mis
sisaldab taruvaiku ja kuusevorse ekstrakti. Seda tu-
leb suus hoida pool minutit ning seejérel alla neela-
ta. Loomulikult sobib see ka tdiskasvanutele.

Turule on joudnud looduslik organismi vastupa-
nuvdimet tugevdav seespidine palsam, mida voib
kasutada juba kolmandast eluaastast. See on védga
hea koostisega, sisaldades taimseid ekstrakte, taru-
vaiku, mett ja C-vitamiini.”

Kui ise siidatalvel haigeks jdin, mérkasin, et se-
niste tuntud headuses Coldrexide korval on miiii-
gil uue kujunduse ja sisuga pakendid.

Sidrunimaitselise joogi korval tasuks riiiibata
Coldrexi meega. Teatavasti on meel head ravioma-
dused ja kellel meeallergiat pole, voib eelistada
mett sisaldavaid tooteid. Coldrex meega on apteek-
rite kinnitusel tarbijate poolt niitidseks histi vas-
tu voetud.

Jaatis kurku ei ravi

Levib miiiit, nagu saaks angiini ravida jéatisega,
ehk siis mojuvat kuumenenud kurgule kiilm hasti.
Pohjuseks tuuakse, et nditeks kde voi jala poletuse
korral pistetakse haige jase kiilma vee vanni.

Apteeker Eire Peiki kinnitusel on see miiiit oht-
likult vale. “Angiini voi haiget kurku kohe kindlasti
kiilma jéétisega ei ravita. Jadtis on omal kohal pé-
rast mandlioperatsiooni. Kare ja valus kurk tahab
sooja ning hea on, kui tohter kirjutab tosisemal ju-
hul vélja ravimid.”

Kuid millised hadapérased ravimid peaksid ko-
duses ravimikapis olema, et esmast haigestumist
edukalt torjuda?

Eire Peiki arvates voiks kodus kindlasti olla ni-
naaerosool mereveega, C-vitamiin, kdiksugused
gripiteed, kurgule aerosoole ja imemistablette, pa-
lavikualandaja-valuvaigisti paratsetamool.

Looduslikest ravimteedest tasuks tallele panna
kummel ja parnadied ning kindlasti peaks olema
purk mett.

Kiitislauk samuti. Profiilaktika méttes pole paha
ohtuti véike kiitislaugukiiiis sisse votta, kui tunned,
et enesetunne pole péris see.

Apteeker soovitab ldhtuda eelkdige nendest vo-
tetest ja vahenditest, mis teid varem on aidanud ja
isiklikult sobivad.

Aga apteegistki saab alati head nou.

VAMBOLA PAAVO

Avastades taimede joudu

Sinupre

nurmenukk, emajuur, hapuoblikas, leedripuu, raudurt

Hingamisteede ja siinuste agedate
ning krooniliste poletike korral.

{Z sekreeti vedeldav
/< poletikuvastane
{Z viirusvastane toime

Ravimis sisalduvad toimeained vahendavad
limaskesta turset, kergendavad sekreedi
valjakohimist ja nuuskamist ning omavad
viirusvastast toimet.

Sobib kasutamiseks nii nohu kui kdha korral.
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Tahelepanu! Tegemist on ravimiga.

Enne tarvitamist lugege pakendis olevat
infolehte. Kaebuste piisimise korral voi
ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage
ndu arsti voi apteekriga. BI O N O R I C A®

Maaletooja ja esindaja Eestis:
Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, 51014 Tartu.
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