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Allikas: Eesti Põllumajandus-
Kaubanduskoja väljaanne 

“Värske piim iga päev”, 
infoserver Eest Toit

Maasika-jogurtijook
Kahele

 200 g maitsestamata jogurtit
 200 g külmutatud maasikaid
 poole sidruni mahl
 2 sl suhkrut
 0,5 tl vanillsuhkrut

Pane kõik ained kannmikserisse ja 
püreesta ühtlaseks. Serveeri kohe.

Suvine hapupiima-maasikajook
Kuuele

 5 dl hapupiima
 2 dl apelsinimahla
 100 g maasikaid
 2 sl suhkrut

Vala kannmikserisse maasikad 
ja kata suhkruga. Kalla peale hapupiim 
ja apelsinimahl. 
Püreesta 
ning 
serveeri 
kohe. 

 200 g maitsestamata jogurtit
 200 g külmutatud maasikaid

Pane kõik ained kannmikserisse ja 
püreesta ühtlaseks. Serveeri kohe.

Mustika-
banaani 
kohupiimajook
Kahele

 1 banaan
 300 g kohupiimapastat
 2 dl värsket piima
 2 dl värskeid või külmutatud mustikaid
 2 sl kaerahelbeid
 0,5 dl suhkrut
 0,5 tl vanillsuhkrut

Koori ja tükelda banaan. Pane kõik 
koostisained kannmikserisse, püreesta 
ja serveeri kohe. 

Vala kannmikserisse maasikad 
ja kata suhkruga. Kalla peale hapupiim 
ja apelsinimahl. 

Mustika-

Marjane petijook kamaga 
Kahele

 2 dl petti
 1 dl punaseid sõstraid või jõhvi-
kaid
 3 sl suhkrut
 2 sl kamajahu

Vala kannmikserisse jõhvikad, 
lisa suhkur ja püreesta. Lisa pett 
ja kamajahu ning sega ühtlaseks. 
Serveeri kohe. 
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