Suira kdrg on tume, see
loigatakse raamist vilja,
tiikeldatakse kompveki
suurusteks tiikikesteks
ja sdilitatakse samuti ki-
lekotis voi sdilituskarbis.

kestast, soovitatakse dietolmu enne
kasutamist leotada keedetud vees
kaks-kolm tundi aeg-ajalt segades.

Oietolmu véib segada pudru véi
kohupiima hulka.

Kuivatatud 6ietolm voib sdilida
kaks-kolm kuud kuivas pimedas ruu-
mis, mille temperatuur ei touse iile 12
kraadi. Mees voi tolmsuhkruga kon-
serveerituna sailib 6ietolm paremini,
aga aasta pérast on selle imerohu ra-
viomadused siiski tiiesti kadunud.

Medali teine kiilg

Kahjuks voib dietolm paljudel inimes-
tel pohjustada allergiat. Mitmesugus-
test allergiatest on dietolmuallergia
iiks levinumaid. Qietolm satub orga-
nismi harilikult huga.

Praegusel ajal suudavad arstid kiil-
lalt tdpselt madratleda, millised ained
inimesel allergiat pohjustavad. Voib
olla, et kevadised 6ietolmud on siiii-
tud ja suvised ohtlikud. Teisel juhul
saab ta kevadel kogutud dietolmu ja
ka mett siitia. Vi vastupidi.

Onneks ei pea allergikud &ietol-
must taielikult loobuma. Mesilased
tulevad appi. Mesilaste “laste” toit
suir on valmistatud kiill dietolmust,
kuid allergiat ei pohjusta.

Suir

Pohimotteliselt on suir mesilaste
poolt toodeldud dietolm. Mesilased
topivad oma siiljega niisutatud tol-
mutombud kirjekannudesse, kata-
vad meega ja kaanetavad.
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Kahe nidala jooksul valmib kér-
jekannudes piimhappelise kaarimise
tulemusel mesilaste “leib” ehk suir.
Selles protsessis on allergeenid elimi-
neeritud. Vorreldes Gietolmuga, on
suiras rohkem siisivesikuid ja piim-
hapet, vidhem aga valku ja rasvu.

Suiras on tunduvalt rohkem ka vi-
tamiine, lisaks sisaldab mineraalsooli
ja orgaanilisi happeid, vdhesel méé&ral
ka fermente ning hormoone. Nonda
voiks 6elda ka, et suir on Gietolmuga
vordsete omadustega omamoodi Gie-
tolmu kontsentraat. Selle toitevaartus
on nii korge, et inimene voiks suirast
elada, kuid maol poleks siis enam loo-
duse poolt loodud rolli.

Osa mesinikke votab suira kér-
jekannudest vélja. See on siis miiii-
gil teralisena nagu dietolmgi. Kuid
veelgi kasulikum on suirakérge nagu
ndrimiskummi nétsutada ja ime-
da. Kumm siilitatakse vélja, kérjeva-
ha voib aga alla neelata, see on lau-
sa soovitatav. Vaha ei allu seedimise-
le, aga absorbeerib soolestikus kahju-
likke aineid.

Suirakdrge on soovitatav imeda
kaks korda péevas kaks-kolm kuup-
sentimeetrit korraga. See vastab um-
bes kahele teelusikatéiele puhtale
suirale.

Kui konserveeritud 6ietolmus ra-
vivad omadused aastaga kaovad, siis
piimhape ja suur hulk suhkruid ei lase
suiras bakteritel areneda ning suira
vaartus sailib suvest suveni, seda voib
vahendada vaid kiilmumine.
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Annustamine:
Lastele 1-3 teelusikatéit 3 korda paevas.
Taiskasvanuile 1-3 supilusikatéit 3 korda paevas.
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