Rahustav lavendel

Lavendlit voib lisada keedi-
sesse voi teha sellest hoopis
magamistuppa rahustav
kimp.

Lavendel vdhendab nirvipinget ja valu,
puhastab nahka, parandab vereringet
ja ravib hingamisteid. Tema l6hn va-
hendab vaimset viasimust ja kurnatust.
Tanu oma l6hnale on lavendel leidnud
laialdast kasutamist parfiimeerias. La-
vendlioli lisatakse paljudesse aroom-
teraapia toodetesse. Samuti on ta iiks
paremaid sdisepeletajaid. Lavendli-
oli voib panna ka lastele posele, korva
taha ja kaela peale.

LavendliGitest valmistatud teesegu
pruugitakse rahutuse ja unehéirete
korral. Samuti v&ib seda lisada vanni-
veele, kus ta mojub l66gastavana. La-
vendlisiirupit voib kasutada kuumade
voi killmade jookide magustamiseks.
Lavendli dielehti (nii varskeid kui ka
kuivatatud) voib lisada ka kukli- voi
kiipsisetainasse. Samuti sobib kala ja
kana maitsestamiseks. Kes otsib uusi
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Lavendlit voib kasutada kuivseadetes.
Iohna- ja unepadjakestes.

maitseelamusi ja lavendlist lugu peab,
voib proovida keeta lavendli-dunapii-
reed.

Retsept

B suur peotadis lavendliGisi

M 1 klaas vett

B 1 kg suhkrut (kogust vdib suurendada
voi vahendada)

B 2 kg puhastatud hapukaid 6unu

Koos melissi ja humalaga voib kasutada

Pange lavendlidied potti, valage vesi peale
ning laske segades aeglaselt keema tous-
ta. Seejdrel tostke pott tulelt ja jatke kaane
alla jahtuma. Kurnake. Pange potti eelnevalt
puhastatud 6unad, laske keema ning lisage
suhkur. Keetke, kuni dunad on pehmed. Kui
soovite toeliselt horku piihapdevamaiust,
hodruge segu labi soela, laske korraks kee-
ma ning pange seejarel purki.
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KODUVEINIKONKURSSI TOETAVAD

e —

almista sel suvel konkursiks uus
koduvein voi pane voistluseks
tallele oma vanemad veinid!

AJAKAVA:
2010. A SUVIJA SUGIS * kdib usin veinitegu

2011. A JAANUAR s algab veinide vastuvott
konkursiks

2011. A VEEBRUAR-MARTS ** kolm piirkondlikku
eelvooru (Pohja-Eesti, Louna-Eesti ning
Saarte-Laane)

2011. A MAI * suur finaal

raldi hinnatakse koduseid viinamar-
javeine ning puuvilja- ja marjaveine,
dessertveine ja lauaveine. Hindajateks
on Eesti nimekaimad veinitundjad.
Iga veinimeister voib konkursil esineda mitme
veiniga. Iga veini tuleb esitada 3 pudelit. Tdiendav
infot konkursi kohta hakkab ilmuma Maalehe lisas
Targu Talita.
Kui soovid saada kogu koduveinikonkursi infot
e-postiga, Idkita kiri info@veinivilla.ee
mdrgusénaga , Konkurss”.
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