Ohtllk a ahvatlev

PAIKE

Suve katte joudes on igatsus paikese jare-
le juba nii suur, et lausa loomuvastane tun-
dub end selle eest peita. Ometi on moistlik
seda mingil méaéral teha. Lisaks paikesekait-
sekreemile ei tasu alahinnata ka kaitsvat roi-
vastust ja peakatet. Ega asjata kanna kuuma
maa rahvad laia servaga kiibarat.

Dermatoloog Maie Jiirissoni sonul tuleb
péikese eest eriti hoolega kaitsta véikelapsi.
Selles vanuses saadud péikesepoletuse hal-
vad tagajarjed voivad vélja liitia ka alles téis-
kasvanueas.

Alla kuuekuuste imikute puhul voiks pai-
kesekaitsekreemile eelistada kaitsvat riietust
javarjus viibimist. Aga kui paike on véga ere
v0i on plaanis reis soojale maale, tuleks siiski
kasutada ka péaikesekaitsevahendeid. Kind-
lasti selliseid, mis on moeldud lastele.

Igapéevaseks kasutamiseks sobib péike-
sekreem SPF 15. SPF 30 voiks kasutada siis,
kui viibitakse paikese kées iile iihe tunni.

Mingil juhul ei tohi jaddda péikese katte
magama.

*SPF on liihend sonadest Sun Protection
Factor (eesti k ‘pdikesekaitsefaktor’. SPF
mddrab dra pdikesekaitsetoote efektiivsuse.

TARGU TALITA

Pisut paikest tuleb ainult kasuks.

TASUB TEADA

Suviselt tumedasse

B Kuigi P6hjamaa inimestel on tavaks
kuumal suvepdeval riietuda heledasse,
tuleks paikese kaitseks kanda hoopis mus-
ta, tumepruuni voi tumesinist. Mida tume-
dam ja eredam kangas ning tihedam kude,
seda paremini see padikese eest kaitseb.

B Kanga suutlikkust kaitset pakkuda on
kdige holpsam hinnata, kui vaadata seda
vastu paikest. Kui paike labi ei paista, voib
oma naha julgelt sinna alla usaldada.

B Rannamonusid nautides tasub aga
teada sedagi, et mdrjaks saades kanga
kaitsevdime vaheneb.

Auh, lahme
jalutamal

Liigesefableﬁd

Kui su elu on pérgu, sest valutavad liigesed ei
lase kondida?

Kui sa oled aastaid s66nud glikosamiini tablette,
kuid sinu liigesed on ikkagi valusad ja kanged?

Kas sa oled seni kulutanud tohutult raha ilma
abi saamata?

Siis proovi uusi FLEXICUR liigesetablette, mille toimeaineks on kurkumiin,
mis teaduslike uuringute ja kliiniliste katsete péhjal on abiks just sulle.

Kurkumiinil on kiire toime. Juba nédalase kasutamise jérel tundsid
kurkuumiiniekstrakti tablette kasutanud patsiendid valu kadumist ja
liigeste elastsuse paranemist. Pikamajalisel kasutamisel téheldasid
85% patsientidest oma elukvaliteedi mérgatavat téusu ja tundsid
ennast fidsiliselt aktiivsete ja sportlikemana.

Flexicur tabletid sisaldavad

standardiseeritud kurkumnm
ekstrakti, mis on eraldatud
looduslikust kurkumist. TOODE F’e

1 tablett sisaldab 32,65 spetsiaalset
CURCUMIN OR 100© ekstrakti.

Kuuri algul véetakse 3 tabletti péevas.

Pérast liigeste valulikkuse kadumist véib toimet
séilitava annusena jétkata 1 tabletiga péevas.

Souplesse des arficulations
Soepele gewrichten

Préserve le cartilage
Voor behoud van het
kraakbeen

Flexicur on muugil
apteekides ja



