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Saasepininast tulvil suvi

poorase hulga sdaaskede poolest.

Louna-Eestis on need verdimevad kiusajad tunginud juba
Tartu kesklinna. Ques viibimine kipub tihendama pide-
vat kitega vehkimist. Hullem veel, tundub, et tinavu on
séasetorjevahendid kaotanud suure osa oma toimest.
Meie keskel on iiksjagu palju neid, kellele sdédsed suu-
davad mérkimisvééarselt rohkem kahju teha. Kergelt stige-
leva kubla asemel tekib neil suur turse, punetus ja stigele-
mine, mis lihtsalt sunnib kiiiisi sisse 166ma ning tagajér-
jeks on veritsev médane haav. Allergiliste inimeste hulk
suureneb iiha. Mida siis teha, et 6htu 16kke déres ei tihen-
daks nédalatepikkusi piinu rikutud vélimuse péarast?

Kui sddsepunn on tekkinud,
tegutse kohe

Eelkoige tasub kiisitleda miiiijaid. Kui

nad oskavad radkida ainult tavalistest saa-
setorjevahenditest, siis oleks moistlik uuri-
da matkajatelt, sest tundra suvi on sarnane meie erilise
saasekiillusega tdnavu. Vahendidki on tegelikult olemas,
mis toimivad kauem kui 15 minutit.

Poes pakutavad séédsepeletamise kiitinlad ja spiraalid
avaldavad toimet ainult tuulevaikse ilmaga. Sama toi-
meaine - sidrunheina 6li, mis kiiiinaldes, on pandud ka
kaevoru sisse ja kannab nimetust Mosquito-Band. Voima-
lik, et iihest jala- ja kdevorust jaab sadskede peletamiseks
vaheseks, kuid molema jala ja kde timber satitud vorud
peaksid kiill hoidma &ra strateegiliste kohtade — hiippe-
liigeste ja kéte — rilndamise. Sidrunheina 6li baasil tehtud
saasepeletusvahenditel on iiks humoorikas korvaltoime
— koerad teie seltskonnaga liituda ei soovi, sest see 16hn
tundub neile vastupandamatult vastik.

Koik, kellel esineb allergilisi reaktsioone saésepistetele,
peaksid muretsema votmehoidja kiilge Mosquito Clicki.
See kaval vahend votab ara siigeluse ja muudab reakt-
siooni véikeseks. Klikkides punni kohal 3-5 korda, 1&bib
naha pealisosa imepisike elektriimpulss, mis [6hub miirgi
struktuuri, koos sellega vaheneb turse ja siigelus. Mosqui-
to Clicki saab edukalt kasutada koikide putukahammus-
tuste kohal tekkinud paiksete reaktsioonide vihendami-
seks ja seda ka lastel alates kolmandast eluaastast.

Piinavat stigelust saab vihendada viinaga ho6rumise-
ga, kuid toime on {isna liihiajaline. Ka vesiemulsioongeel
Burnshield, mis on méeldud kiill péletuse esmaabiks, va-
hendab tunduvalt sddsepunni kihelust ning turset, kuid
Mosquito Clickile ja&b tema toime alla.

Apteegis on saadaval Cold Gel ratiopharm, mis védhen-
dab sadsepunnide siigelust, leevendab valu, jahutab nah-
ka. Geel ei kuivata nahka, see on vérvainevaba. Sobib al-
lergikutele ja tundlikele inimestele.

Aktiviseerunud puugid

Ka puugid on tdnavu palju kurjemad kui eel-
misel aastal ja neid on palju. Vaktsineerimi-
seks on paraku juba hilja. Immuunsus saabub
stigisel ja seega on moistlik ennast puukentse-
faliidi vastu vaktsineerida veebruaris-maértsis.

Lohutuseks voib siiski 6elda, et mida liihemat aega puuk keha
peal on, seda ebatdenéolisem on nakatumine, ning seni, kuni ta
naha sisse pole keeranud, on haigestumise risk tilivaike.

Ohtul enne uinumist tuleb kdigil hoolikalt keha vaadelda.
Tahelepanelikult tuleb uurida lapsi, sest nendel véivad puugid
pugeda ebamugavatesse kohtadesse nagu nabaauk voi moni
muu lohuke, kust hiljem nahka kinnitunud puugi eemaldamine
voib olla iisna vaevaline. Usun, et kbik Eesti inimesed on niitid-
seks juba nii targad ja puugile 0li peale ei vala, et ta kiiremini
vélja tuleks. Kahtlemata hakkab 1dambuv putukas nahast vélja
vingerdama, aga haigusetekitajad, mida ta enne naha alla eri-
tab, suurendavad nakatumisriski tunduvalt.

Peamine on véljavotmisel puuki mitte traumeerida. Seega
sobivad vahendid, mis liikatakse vastu nahka nii, et saame pa-
hategija kiitte ilma teda puudutamata. Uks selline vahend on
Skinocare. Parast puugi eemaldamist tuleb nahk puhastada de-
sinfitseeriva ainega voi viinaga ja edasi kullipilguga 4-5 péeva

| jalgida. Kui tekib 5-10cm punetav ring imber koha, kust puuk

eemaldati, on Gige aeg minna perearsti juurde, ja lithiajaline
rohu votmine lahendab suure mure — borrelioosi.

Kuid séltumata pinisevate sddskede hordidest ja rohukorrel
riinnakuvalmis puukidest, on meil praegu ikka koige ilusam
aeg. Motleme siis helgeid motteid, teeme haid tegusid!
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Vajad geeli kui:

- Liiges- ja lihasvalud
Lihasspasmid
Vésinud lihased parast rasket
t66d voi sportlikku pingutust
Vésinud ja turses jalad
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