Kaunis valimus,

tervislik sisu

Kuidas kasvatada jahedas
Eestis soojalt Iounamaalt
parit vaart koogivilja bakla-
Zaani?

Baklazaan (Solanum melongena) on
kartuli ja tomati ldhisugulane, tema
kodumaa on India. Praeguseks on
aretatud sadakond sorti, mille vilja-
de kuju, varvus ja suurus varieeruvad
laiades piirides. Kéige tuntumad on
hiiglaslikke tumevioletseid tilku mee-
nutavate viljadega sordid. Aga on ka
iimmargusi, piklikke ja ovaalseid bak-
lazaane.

Viljade varvusskaala ulatub hele-
voi tumelillast pea mustjani, on isegi
valgeid, rohelisi, oranze ja kollaseid
sorte. Viljakoor v6ib olla triibuline v6i
tahniline. Viljade suuruski varieerub
monest sentimeetrist monekiimneni.

Baklazaanitaim voib kasvada ole-
nevalt sordist kuni 70 cm korguseks.
Piistine vars on veidi harunev, kau-
nid helelillad 6ied meenutavad kar-
tuliGisi.

Viljaliha on valkjasroheline, kuiv ja
tihe, meenutades kontsistentsilt seent.
Maitse on tagasihoidlik, ehk veidi
morkjas. Toiduks kolblikul viljal peab
seeme olema vélja arenenud (piimjas),
kuid mitte veel kova, koor kenasti 14i-
kivja tunduma veidi rasvane, muljudes
peab vili olema kergelt pehme.

Praadige ja grillige

Toorelt ei kolba baklazaani siiiia, aga
teda saab hésti dra kasutada hautistes
ja ahjuroogades, sobib ka praadimi-
seks ja grillimiseks.

Baklazaan on madala kalorsusega
(100 g/17 kcal) ja seedub hasti. Ai-
tab vihendada vere kolesteroolisisal-
dust ning véltida ateroskleroosi, mak-
sahaigusi ja podagrat.

Baklazaan on pika kasvuajaga ning
sarnaselt tomati ja paprikaga tuleb
tema taimed ette kasvatada, kiilvata
voiks juba veebruari 16pul. Idanemi-
seks vajab ta 20-30° sooja. Tousmed
ilmuvad umbes kiimne paevaga.

Kuna baklazaani juurekava on
nork, ei talu ta erinevalt tomatist sa-

gedast iimberistutamist. Esimeste pa-
rislehtede faasis pikeerige taimehaka-
tised kohe 10-12cm l&bimdoduga pot-
tidesse.

Soojalembese kultuurina 6nnes-
tub meie kliimas baklazaani kasvata-
da vaid kasvuhoones voi soojas lavas.
Sinna istutage taimed alles parast 66-
kiilmade m66dumist. Baklazaani saab
edukalt kasvatada ka anumas.

Potist kasvuhoonesse

B Taimed on vilja istutamiseks val-
mis, kui neil on vdhemalt 8 périsleh-
te ja 6ienupud néhtaval.

B Sobivaim muld on toitaineterikas
(lisatud on kodusonnikut voi kom-
postmulda) ja kerge 16imisega.

B FErinevalt tomatitaimedest ei istu-
tata baklazaane véga siigavale. Pii-
sab, kui panete nad vaid 2-3 cm sii-
gavamale kui taim potis olles kasvas.
Pérast istutamist kastke taimi pohja-
likult.

Vilju hakkab saama augusti algul.
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Oied nagu kartulil.

B Baklazaan kasvab hasti, kui sooja
on 22-25° ja kasvukoht hasti péikese-
line. Kiilma ja tuuletdbmmet ta ei talu.
B Mullasoojuse hoidmiseks ja suuren-
damiseks multSige peenra pind mus-
ta kile, turba, kddusonniku vms ma-
terjaliga.

M Kastke leige veega, harva, kuid pShja-
likult. Muld ei tohi olla liiga mérg.

B Mullaniiskuse suhtes on baklazaan
tundlik, kuivuse tottu kasv pidurdub
ning Gienupud, &ied ja viljaalged hak-
kavad varisema. Kasina voi ebaregu-
laarse kastmise tagajérjel muutuvad
viljad kibedaks ja jadvad véikeseks.

B Kord kolme nédala jooksul vietage
taisvaetise lahusega.

B Taimi pole vaja toestada (kindluse
mottes voib seda siiski teha) ega kar-
pida. Mulda arge liiga stigavalt kobes-
tage, sest juured asetsevad mullapin-
na ldhedal.
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