Hea mote 291

Kulinaarne Illleanum

Koodgiakna lillekasti voi puh-
kenurga korvale ilupeenrale
on nutikas istutada taimed,
mille lehed ja 6ied kolbavad
ka siitia.

@ Hariliku kirikakra (Bellis perennis)
ehk margareeta ehk maarjalille noori
lehti ja Oisi lisage toorsalatisse ja kau-
nistage nendega toitu. Sel armsate 6i-
tega lillekesel meeldib end ise kiilva-
ta ja murusse umbrohuks triigida. Kui
ta on saanud teie aias nuhtluseks, siis
niiiid teate head véimalust, kuidas va-
les kohas kasvavatest taimedest lahti
saada — s60ge nad éra!

@ Laikiva mustjaslilla lehestikuga
pronks-lutiklill ehk pronksleht (Pe-
rilla frutescens) on ponev lehtdekora-
tiivne suvik. Tal on véga eriline 16hn:
aroomibuketis voib aimata aniisi, ka-
neeli, lagritsat, koriandrit. Noori lehti
saab kasutada poneva maitse andjana
salatites, suppides ja marinaadides,
samuti sobivad nad susi sisse. Pronks-
lehe ldhedased sugulased on basiilik,
meliss, miindid.

@ Lohnav madar ehk 16hnav varju-
lill (Galium odoratum syn Asperula
odorata) on piisilill, millest saab var-
julisse kohta kauni pinnakatte. Tema
varskete ja kuivatatud lehtedega voib
maitsestada koogiviljatoite, kompot-
te, moose, vorste, olut. Et valgel veinil
sdiliks pérast avamist aroom ja mait-
se, pange pudelisse iiks ditsev varre-
ke. Magusalt l6hnavast iirdist saab ra-
hustavat teed.

@ Puhasroheliste lehtede ja erkpunas-
te leheroodudega verev oblikas (Ru-
mex sanguineus) on vaartuslik salati-
taim, mis voib vabalt kasvada ka piisi-
lillepeenras. Lehti sobib tarvitada paa-
ri kuu jooksul pérast kiilvi. Kergelt ha-
puka maitsega lehed sisaldavad rik-
kalikult rauda. Verev oblikas on viga
vastupidav ja vihenoudlik piisik. Ma-
dalakasvuline (15 ¢m) taim sobib hés-
ti lilleanumasse.

KAJA KURG
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Kasulikud piisililled

Haid ideid, kuidas piisililli k6o6gis dra kasutada, pakub
Toivo Niiberg kirjastuses Maalehe Raamat hiljuti ilmunud teo-

ses “Psililled roaks ja roomuks”. Sealt leiate ndpunditeid jumikate, har-
jasilmade, kellukate, kukeharjade, kriisanteemide, krookuste, iminoges-
te, kopsurohu jpt tarvitamiseks. Teadmised kuluvad eriti ara siis, kui aed
on véike ja iga ruutmeeter rangelt arvel. Siis voiks olla tdesti igast taimest
peale ilu ka kasu.



