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Toimetulek diabeediga

Dr Sarah Brewer
180 Ik

Kllii suhkurt6bi ehk diabeet on
ord juba kiies, tuleb osata koos
sellega elada. Oige ravi, toitumine ja
elustiil muudavad teie elu palju pa-
remaks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti jirgitav ning
viga mojus.
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Feng shui majaravi
Paul Darby
160 Ik, pk

Viihese vaevaga jirgitavad nouan-
ded tuginevad feng shui téekspi-
damistele, aidates parendada hea-
olu igas kodus. Siit leiate loomin-
gulisi ja praktilisi juhendeid, mida
on lihtne ja iildse mitte kulukas
ellu viia, lisaks veel nipid, kuidas
kinnisvara miiigil ostjale hea mul-
je jitta.
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Wimberg

Suur piduséok
Wimberg
56 Ik, kk

meergi uues raamatus on 12
juttu: suuremad lapsed loe-
vad neid ise, pisipongerjad aga kuu-
lavad huviga. Pealegi kirjutab Wim-
berg ainult selliseid luuletusi ja jut-
te, mis voiksid meeldida ka ema-
dele-isadele. Pildid joonistas Anni
Miiger.
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Palle iikksi maailmas

Jens Sigsgaard
46 Ik, kk

Lapsed saavad taas osa Palle seiklus-
test, sest paljude lapsep6lve lemmik-
raamatust on ilmunud kordustriikk. Pal-
le avastab iihel hommikul #rgates, et ta
on tiksi maailmas. Niitid saab Palle teha
koike, mida ihkab — sbita tuletdrjeautoga,
siitia kommi, lennata lennukiga.
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Taaskasutus
Moira & Nicholas Hankinson
254 |k, pk

Vanadele asjadele uue elu ja otstarbe
andmine on I6bus tegevus. Raama-
tust leiate 60 keskkonnasGbralikku ning
kergesti elluviidavat kavandit koos tik-
sikasjalike fotode-nipuniidetega. Samm-
haaval muutub ka ilmetu puidujupp kau-
niks sisustuselemendiks.

Peksta ja kallistada
Arvamuslugusid Eestist ja eest-
lastest

Ténn Sarv

144 1k, kk

Sce raamat on meelepérane voi vihas-
tab, tikskoikseks jitab viheseid luge-
jaid. Koige enam panevad siinsed lood
siiski eesti elu ja tegemiste tile jirele mot-
lema, sest Ténn ridigib meiega fredjiissili-
ku filosoofilise ja rahuliku vaatlejana, kel-
lest kiirgab elukogemust.

Meeleheitel koduperenaiste
kokaraamat

Christopher Styler ja Scott Tobis
275 Ik, kk

Raamatus on karakteritest inspireeri-
tud retsepte ja ka juba sarjast tutta-
vaid hérgutisi. Kokku on siin tile 125 ret-
septi, mida illustreerib rohke ja ilus pildi-
materjal. Raamat pohineb kuulsal ja ka
Eestis populaarsel seriaalil ,Meeleheitel
koduperenaised”.

Vanaema Ingeborgi
kokaraamat

Ritta Roosaar
220 Ik, kk

ende kaante vahele on kogutud mit-

me polve kokakunst. Ule saja ret-
septi ja nipi, kuidas sidstlikult lihtsaid
ning puhtaid maitseid kasutades oma pe-
rekonda ning sopru roémustada. Need on
vanavanaemade, vanaemade, emade ja tii-
tarde koos valmistatud lihtsad ja igapie-
vased road.

llusate asjade piiha
Ulo Mattheus
144 Ik, kk

lo Mattheuse uus raamat sisaldab
vaateid lihiajaloole, poliitikale ja
inimeseks olemisele. "Mattheus tuletab
meile visimatult meelde, et koigel, mida
me teeme ja métleme, on stiigavam igavi-
kuline méode. See on tema sulest tark ja
valus raamat, mis kuulub kahtluseta Ees-

ti esseistika paremikku.”
ANDRES HERKEL
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COLIN COOPER

Beebi isa kasiraamat
Colin Cooper
128 Ik, pk

Selle raamatu on kirjutanud isa, kes
puutus lapse hooldamisel-kasvata-
misel kokku erinevate probleemidega ja
pidi katse-cksituse meetodil Gigete la-
hendusteni joudma. Niitid on ta valmis
oma praktilisi kogemusi ja néuandeid ja-
gama teiste isadega, sest kuigi beebi elus
on tihtsamal kohal ema, ei saa alavir-
tustada ka isa rolli perekonnas.
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Killud legendaarsetest
Eesti Almidest

Tiina Laanem
144 1k, kk

R’gtmamst leiab valiku legendaarsetest
esti filmidest pirit titlemisi, nalju
ja dialooge, mis liinud rahva kénepruuki.
Lisaks arutlevad niitleja Jan Uuspold ja
rezissdor Andres Maimik selle iile, miks
iiks voi teine linateos rahva hulgas nii po-
pulaarseks muutus.

Viktoria Saat

Suhte
alkeemia

Suhte Alkeemia
Viktoria Saat
208 Ik, pk

A rmastus on inimese isiksust stigavalt
Gjutav tunne. Kust see tuleb, miks,

ja miks just niitid? Kas armastus on igave-
ne voi ei ole?Armastuse kiisimuste ja vas-
tuste timber keerleb Viktoria Saadi n6t-
kes stiilis uurimus armastuse etappidest.



