Hammaste valgendamine LaserSmile™

Ka vanuse kasvades muutuvad hambad tumedamaks, sest
hambavaaba kiht kulub ja allolev tumedam hambaluu tuleb rohkem
nahtavale, lisaks muutub hammas vahem labipaistvaks ja vahem

valgust peegeldavaks.

Enne kooliiga tarvitatud anti-
biootikumid, nditeks tetratsukliin,
voi joogivee liigne fluoriid voivad
pdhjustada nii tugeva hambavarvi
muutuse, et see traditsioonilisele
valgendusele ei allu. Sellisel juhul
saab abi laservalgendusest.

Erinevad meetodid

Lihtsaim ja odavaim véimalus
hammaste kosmeetiliselt heleda-
maks muutmiseks on labi aegade
olnud hammaste pleegitamine
vesinikilihapendi abil. Tanaseni
erinevates kontsentratsioonides
ja kombinatsioonides kasutusel
olevat vesinikperoksiidi hakati
hammaste valgendamiseks ka-
sutama juba Ule 120 aasta tagasi
(1884. aastal).

Hambapasta

Hambapasta valgendavasse
efekti ei tasu uskuda, sest piisava
koguse toimeaine leidudes oksu-
deeriks see hammaste imbert ka
pehmed koed. Kogemus nditab, et
valgendavate pastade tagajarjel
muutuvad hambad nii tundlikuks,

et hambaravikabinetis labiviidava
valgenduse tarvis ei saa valgen-
dusgeeli hammastelegi kanda.

Hambapasta sobiks ehk vaid
valgendustulemuse sadilitami-
seks.

Kodune geelvalgendamine

Valgendusprotseduuri tutvus-
tades kerkib esimeste kiisimuste
seas Ules selle toimingu ohutus.
Kodus labi viidud (internetist voi
TV-poest ostetud) tundmatute
keemiliste henditega“katsetami-
ne”voib I6ppeda kurvalt.

Kui vahendid ja juhendid on
saadud hambaravikabinetist, on
protseduur kindlasti ohutum, kuid
kindlaima garantii annab siiski
see, kui kogu protseduuri viib 13-
bi selleks ettevalmistuse saanud
inimene.

Traditsioonilise kodus labiviida-
va valgenduse korral valmistatak-
se patsiendile individuaalne peh-
mest plastist kape (lusikas), mis
karbamiidperoksiidiga tdidetult
tavaliselt 66seks suhu asetatakse.
Sellise meetodiga valgendamine

voib aega votta 1-3 nadalat.

Koduse kapega valgenduse oht
on eelkdige liiga pikk kontaktaeg
(reeglina mitu 66d jarjest) geeli-
ga, mis veidi “pehmendab” ham-
bavaapa. Probleeme véib p6h-
justada halvastiistuva lusikaserva
pohjustatud igemearritus. Lusi-
kast valja imbuv geel drritab suu
ja (alla neelates) mao limaskesta.
Seetdttu on kodune valgendus
nditeks rasedatele vastundidusta-
tud. Samuti voib kape pdhjustada
ebamugavustunnet kokkuham-
mustamisel.

Kodune valgendamine sobib
lihtsama, naiteks ealistest muutus-
test tingitud varvimuutuse puhul,
ning sellega saab hambaid hele-
damaks 1-3 tooni vorra.

Kui geeliga valgendamist te-
hakse arsti vastuvétul, siis valgen-
dusgeel suhu ei satu, sestigemed
on kaitsebarjaariga kaetud ja geel
pestakse-imetakse ara.

Koduse valgenduskuuri hin-
naklass jaab 1000 ja 4000 krooni
vahele, séltuvalt kasutatavatest
vahenditest.
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laserkiir

HAMMASTE LASERVALGENDUS
+ kuni 9 tooni heledamad hambad

kdigest 1 tunniga

« koige efektiivsem ja turvalisem
hammaste valgendamise meetod

« valgendamise tulemused kohe parast

protseduuri

« protseduur kestab kéigest 40 minutit

Meilt saab osta kinkekaarte!

Laservalgendamine

Tanapdeval on tdnu mood-
sa lasertehnoloogia kaasamise-
le véimalik naeratust valgemaks
muuta kiiresti ja tohusalt. Kliini-
lised uuringud on ndidanud, et
just laservalgenduse protseduur
on hammaste valgendamiseks
koige efektiivsem ja hammastele
ohutum.

LaserSmile’i laseriga valgendu-
se korral aktiveeritakse spetsiaal-
ne kromofoore sisaldav valgen-
dusgeel kindla lainepikkusega
laserkiire abil fotokeemiliselt. See
on hambale ohutu, sest dra jaab
hambanarvi termiline arritamine.
Tanu sellele tunneb patsient end
valgendusprotseduuri valtel mu-
gavalt. Seda enam, et valgendus-
geel on hammastega kontaktis ai-
nult kuni 32 minutit.

Ménikord muutuvad hambad
valgenduse kdigus vdijarel ajutiselt
tundlikuks. Laserbiostimulatsiooni
abil on véimalik seda suhteliselt
ebamugavat kdrvalnahtu oluliselt
leevendada.

Hambakovakoele on sébrali-

Hambad
enne ja
pdrast
protseduuri

kumad valgendusmeetodid, kus
valgendav geel on hambaga voi-
malikult vahe aega kontaktis ja kus
seda “kuumutatakse” véimalikult
vahe aega.

Selles véistluses on Viini Ulikoo-
li professori Andreas Moritzi uuri-
muses peetud kdige hambasdb-
ralikumaks laservalgendust. Nii
tulebki markida, et laservalgen-
dus on koige kiirem, efektiivsem
jaohutum meetod endale heleda-
mate hammaste saamiseks.
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