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IDA- VIRUMAA: Lähemal kui tundub, lahedam kui arvad!

Vannist tulles omad siidjat nahka. 
Kõik kümblejad saavad kaasa piimavanni retsepti kodusteks romantilisteks kümblusteks...

Rituaal seisneb selles:
• Kehahoolitseja segab teie nähes 
kokku piima, mee, kivisoola ja
paar tilka eeterlikku õli  
• lisab selle vanniveele 
• 20 minutit kerge mulliga  vees 
möödub seejärel nagu unenägu. möödub seejärel nagu unenägu. 

Paketi iseloomustus:
• 01.märts- 30. aprill 2010
• majutus/ koht kaheses toas
• hommikusöök
• päris piimast vannirituaal
• sauna- basseiniala 1,5 h
• kaasa piimavanni retsept.• kaasa piimavanni retsept.

490 kr    üks öö/ ühele

“PÄRIS PIIMAVANNI RITUAAL”

Saka Cliff Hotel & SPA

Lumise talvega  igav ei hakka Lumest jäälatern
Tavalisest veest saab ühevärvilisi, 
vesivärve lisades värvilisi laternaid. 
Laterna valmistamine käib nii.
 Võta plastämber ja täida veega 
(soovi korral vesivärviveega).
 Jäta ülevalt servast 5 cm täitma-
ta, nii on kergem hiljem jäälaternat 
kätte saada.
 Lase külmuda, kuni peal on 
umbes 5 cm jääkord. Külmumise 
kiirus oleneb välistemperatuurist. 
Kindlasti peab sisse jääma vett.
 Seejärel tee terava esemega jää 
keskele auk ning lase külmumata 
vesi välja voolata, hiljem tee küünla 
mõõtu auk.
 Vii ämber tuppa ja hoia korraks 
voolava kuuma vee all.
 Kalluta latern ettevaatlikult välja.
 Kindlasti peab ka laterna ülaossa 
augu tegema, sest muidu ei põle 
küünal seal sees.
 Aseta küünal laterna sisse ja nau-
di lastega koos toimetamist ning 
imelist vaatepilti!
 

Allikas: Helen Vihtol

ME IS T E RDA KO O S L AP SEGA

Lapse oma talvemaja. 

ERAKOGU


