Et valik salatipeenral oleks
mitmekesisem, proovige seal
tanavu kasvatada midagi
uut, nditeks mahedamaitse-
list poldkannakut.

Kui mérkate aiadris seemneid valides
imeliku nimega taime pdldkdnnak
(Valerianella locusta) ega oska temast
midagi arvata, siis teadke, et tegu on
erakordselt vaartusliku lehtkoogivilja-
ga: peterselli jarel on ta rauasisaldu-
selt koogiviljade hulgas teisel kohal,
palju on ka vitamiine (E, B, C) ja ka-
rotiini. Eeterlikud 6lid annavad lehte-
dele maheda péahklimaitse.

Seda, kuidas poldkdnnak mait-
seb, on lihtne teada saada, sest mik-
ropottides taimi ja kilesse pakitud leh-
ti voib leida miitigilt suurema valiku-
ga toidupoodidest. Seal voib ta kanda
aga hoopis nime poldsalat voi lamba-
salat. Rahvasuus tuntakse poldkanna-
kut ekslikult rapuntsli nime all.
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Paldkannak on vaartuslik lehtkoogivili kevadel ja siigisel kasvatamiseks.

vaarib
kohta salatipeenral

dratavaid rohelisi lehti sisaldavaid
karpe kirjaga lamb’s salad, lamb’s let-
tuce, corn salad (ingl k), veld sla (hol-
landi k), mdche (pr k) jne on super-
marketites saada aasta ringi.

Poldkannak on périt Sardiiniast ja
Sitsiiliast, kust ta levis mujale Euroo-
passe, samuti Védike-Aasiasse ja POhja-
Aafrikasse. Lambasalati nimi olevat
tulnud sellest, et taime esimeste leh-
tede ilmumine langeb kevadel iihte
lammaste poegimisperioodiga.

Poldkénnak on iiheaastane roht-
taim, mis moodustab viikese tiheda
leheroseti. Ta on vahendudlik nii mul-
la, valguse kui soojuse suhtes. Kuna
taimed kasvavad rahuldavalt ka jahe-
da ilmaga (4-8°), sobib poldkénnak
hésti just kevadel ja stigisel tervisliku
rohelise saamiseks.

Varakevadel on kaval istikud ette
kasvatada, sel juhul kiilvake see-
me martsi teisel poolel voi aprilli al-
gul. Idanemiseks on vaja 15-20° soo-
just, tousmed ilmuvad 8-12 paeva péa-
rast. Lehti saab hakata noppima 50—
60 péeva pérast tarkamist.

Aprilli 16pul, mai algul tehtud kilv
hakkab saaki andma juunis-juulis.
Mahlaka salati saamiseks kastke tai-
mi korralikult, kuivus muudab lehed
puiseks. Suvel kuumaga kasvab pold-
kannak nirult. Lehed on vaartuslikud
kuni 6isikuvarre moodustumiseni,

putke v&ib pdldsalat minna aga juba
mone sooja pdevaga. Putkunud taime
lehed on morkjad.

Kui soovite saada lambasalatit ka
siigisel, tehke uus kiilv juuni 16pul,
juuli algul. Alates septembrist on siis
jélle peenralt varsket rohelist votta.

Kui tahate poldsalatit saada aga ke-
vadel eriti varakult, juba aprillis, siis
kiilvake see talve alla augusti 16pus
v0i septembris. Kiilmade tulekul katke
peenar puulehtede ja kuuseokstega.

Poldkénnaku lehtedest saab maits-
va salati, kui lisate neile sidrunimah-
la ja suhkrut véi vinegrettkastet. Ma-
hedamaitseline taim sobib hésti kokku
morkja rukola ja salatkressiga. Poldsa-
lati head kaaslased on ka pirn, tsitrus-
viljad, avokaado, kartul, kitsejuust,
kana ja sinep.

Oliividlis kiirelt 1abi kuumutatud
lehtedest saab horgutava kastme pas-
tale. Isudratav tundub ka prantslaste
retsept, kus poldkannaku lehed sega-
takse kokku punapeedi, kreeka pahk-
lite voi praetud peekonikuubikutega.

KAJA KURG

* Pohjaliku tilevaate poldkdnnakust
ja tema kasvatamisest leiate Leopold
Meensalu raamatust “Peenralt potti”
(Maalehe Raamat, 2008), mida on ka-
sutatud ka kdeoleva loo allikana.



