Tervis

Lihtohatist pohjustav viirus levib sageli suudeldes.

Mis on ohatis

Lihtohatis 166b sageli

valja kiilmetuse, gripi ja isegi
stressi mojul. Kuid ohatisi on
ka teisi.

Ohatis ehk herpes on naha voi limas-
kesta haigus, mille tunnuseks on riih-
miti paiknevad villikesed. Tuntakse
liht-, genitaal- (suguelundite) ja voot-
ohatist.

Lihtohatis — levinumaid haigusi

Lihtohatis on {iks levinumaid haigusi.
Tekitajateks on viirused, peamiselt liht-
herpese viiruse tiitip 1. Nakatutakse sa-
geli otsesel kokkupuutel viirust omava
inimesega, naiteks suudlemisel.

Naiole, eelkoige huultele, harvem
suulimaskestale v6i ninasdéorme piir-
konda tekib vdhene punetus ja edasi
vaikesed villid. Need kuivavad mone
péeva parast koorikuteks, mis armi
jatmata irduvad.

Lihtohatis kordub sageli, monikord
isegi liihikeste vaheaegade jérel. Villid
voivad paikneda iihes ja samas kohas.

Viirus peitub sageli organismis,
ilma et pohjustaks haigusnéahte.
Stimptomid ilmnevad alles mone te-
guri toimel, mis organismi immuun-
sust norgestab: kiilmetamine, gripp,
paragripp, isegi stress.

Monikord algab lihtohatis palavi-
kuga, kiilmavérinatega, peavaluga
ning liimfis6lmede tursega.

Ohatise eelndhtude — pakitsus, si-
gelemine — ilmumisel soovitatakse
hoida selle koha peal jaatiikikest, siis
ville ei tekigi.

Genitaalohatisel
teine viirusetiilip

Genitaalohatist pohjustab lihtohati-
se viiruse tiilip 2, kuid monikord voib
seda teha ka tiiiip 1.

Nakatutakse peamiselt sugulisel
teel, otsesel kokkupuutel ohatisega.

Inimesel, kellel genitaalohatis kord
juba avaldus, voib see teatud ajavahe-
mike jérel korduda. Enamiku ajast
paiknevad viirused narviganglionides
ega pohjusta sel ajal inimesele vaevu-
si. Kui viirused aktiviseeruvad, vélju-
vad nad ganglionidest. Viirusi akti-
veerivad tilevasimus, stress, teised vii-
rusnakkused, menstruatsioon ja sek-
suaalvahekorraga kaasnevad véikesed
vigastused suguelunditel.

Moénikord haigusndhud puuduvad,
aga inimene on nakkusohtlik ise seda
teadmata.

Ka genitaalherpesel on iseloomuli-
kud eelndhud: siigelus ja pakitsus ge-
nitaalide piirkonnas, palavik, peavalu,
halb enesetunne, lihasevalud ja liim-
fisdlmede suurenemine.

Nii naistel kui ka meestel tekivad
suguelunditele punetavad laigud ning
veidi hiljem eri suuruse ja kujuga vil-
lid. Ville v&ib pidevalt juurde tekkida,
varem ilmunud villid haavanduvad.

REPRO

Haiguskolde iimbrus on turses, pune-
tav ning valulik. Tavaliselt kaasneb ka
norkustunne, palavik, peavalu ning
valulikkus urineerimisel. Tuleb po6r-
duda arsti poole, kes maérab ravi.

Vootohatis on valulik

Vootohatise tekitajaks on tuulerouge-
viirus. Haigus algab peenevillilise 166-
be ilmumisega nahale. Eelnevalt esi-
neb 166be tekkimise piirkonnas tugev
néarvivalu. Villikeste ilmumise ja taan-
dumisega kaasneb siigelus, korvetus-
tunne ning paikne valu, mis v&ib olla
tugev ja kestev.

Villid paiknevad tiksikult voi laatu-
nult (kokku valgunult — toim) pdleti-
kulisel nahal piki pea- ja seljaajunar-
vide kulgu. Koige sagedamini esineb
vootohatis piki roietevaheliste nérvi-
de kulgu rindkere {ihel poolel. Voib
aga paikneda ka pikuti kel véi jalal,
ithel pool kaelal v6i néol (silmanérvi
piirkonnas). Ménikord kaasneb silma
vorkkesta voi ripskeha poletik.

Vahel tdheldatakse esimestel pée-
vadel kehatemperatuuri méodukat
tousu — kuni 38°.

Haigus kestab 2-5 nadalat. Villid kui-
vavad ja harilikult armi ei ja4, vahel siis-
ki tiisistuvad raskesti paranevate haa-
vanditega. Valud voivad kesta mitu na-
dalat péarast villide kadumist.
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