Hoia Tervist 765

Onnelikkuse allikad

Liiga tiheda 6nne sisse
dra arutult rettu mine —
mida suurem on onn,
seda suurem on pettumine...
RUDOLF RIMMEL

Kaesolevas artiklis panen
pohirohu onnelikkuse sot-
siaalsetele ehk vaimsetele
teguritele, jattes korvale
fiisioloogilis-bioloogilist
laadi tegurid ehk esmased
vajadused.

EE defineerib 6nne jirgmiselt: Onn,
oodatud, kuid vahetdenioline meel-
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div siindmus (“Onnestumine”, “6nne
leidmine”, “6nne omamine”), seeja-
rel ka téiuslikkuse-, naudingu- ja ra-
huloluseisund (“6nnelik olemine”).
Mbiste “6nn” valjendab inimese véli-
se olemisviisi ja tema olemusest joh-
tuvate taotluste kooskola, mille konk-
reetne vorm soltub sellest, kuidas ini-
mene oma olemuse teadvustab.

Ameerika psiihholoogid F. M. And-
rews ja S. B. Withey joudsid pohjaliku
uurimistoo jérel tulemusele, et koik va-
lised asjaolud kokku voivad meie 6nne-
likkuse astet méjutada vaid 8% ulatu-
ses. Samas on siin moeldud piisivat 6n-
nelikuna-6nnetuna tundmist, mitte 1ii-
hiajalisi emotsionaalseid tduse.

Kust siis tuleb iilejadanud 92%? Nen-
de arvates ei jaa muud voimalust kui
tdestada, et olla elus 6nnelik v6i 6n-
netu — see on siinnipdrane soodumus.
Toepoolest, kui vaatame enda imber,
nédeme inimesi, kes vajavad vaga vihe
selleks, et olla rodmsameelsed ja loo-
tusrikkad — olla énnelikud... Teisalt
kohtame aina virisevaid, halemeelseid
ja rahulolematuid, kes on 6nnetud.

21 pidavat olema oOnnelikkuse
maagiline arv. 13. sajandil elanud
Leonardo Fibonacci arvude jada jérgi
esindab arv 21 looduse seaduspérasu-
si. Uuema tdendosusteooria kohaselt
olevat maailmaruumil 21 moodet.

1. Kodu kui vaimne
ja fiiiisiline turvaja
Onnelik on see, kes on 6nnelik
oma kodus.
LEV TOLSTOI

Kodu on vaimsus ehk koht, mis sind
ootab ja kuhu sind oodatakse. Kodu ei
ole kolmekordne maja laemaalide, ko-

dumasinate ja liigse luksusega, kodus
on kodust segadust, tolmu ning sagi-
mist. Kodus on igal oma naeru- ja nu-
tunurk, kuhu keegi segamata ja luba
kiisimata ei tiku. Kodus on igal oma
tass, oma tool, voodikoht ja hool. Ko-
dus on igal omad iilesanded, vastavalt
eale ja joule — kodu rajatakse, hoitak-
se, uuendatakse ning hivitatakse sa-
muti koos.

2. Meeldiv ja sulle
véimetekohane t66

Elu ei tee ondsaks mitte see,
et me teeme asju, mis meile meeldib,
vaid et meile meeldib see, mida
me peame tegema.
JOHANN WOLFGANG GOETHE

See inimene, kes teeb t66d, mis tal-
le ei meeldi voi toob sisse ainult raha,
tapab pea enda ja oma ldhedased. Ini-
mesel olevat 160 voimet. Védga tdhtis
on leida t66, mis vastaks sinu périli-
kele voimetele — loodus végistamist ei
salli. Elutee peab iga inimene ise en-
dale sillutama, mitte vanemate-sopra-
de sundusel ega valikul. Kurb on fakt,
et 12 protsenti inimestest ei olegi voi-
melised piisivat t60d tegema.

3. Raha ja oskus sellega iimber kdia

Inimlik 6nn ei seisne tildse mitte
selles, et hdsti surra, vaid selles,
et hdsti elada.
MICHEL DE MONTAIGNE

Raha iiksi ei tee veel kedagi 6nneli-
kuks. Lotomiljonaridest, kes toesti on
ausalt rikkaks saanud, tunnevad en-
nast hiljem énnelikuna véiga véhesed.
Eestis tehtud uurimuse kohaselt vaid
0,11%.

4. Oskus aktiivselt puhata

Kui hakkad kaotama oma joudeaega,
siis ole ettevaatlik, sest void kaotada
oma hinge.

LOYD-LOGAN PEARSALL SMITH

Uks magamata 66 vahendavat ini-
mese eluiga 3 pdeva kuni nédal. Pole
siis ime, et me ei ela geneetiliselt méa-
ratud elueani, mis ka Vanas Testamen-
dis reglementeeritud — 130.

Aktiivne puhkus tdhendab aga mul-
jete kogumist, looduses kdimist, aia-
maal mollamist, moo6bli timbertost-
mist, kodu korrastamist, uute maade
avastamist...

5. Armastada ja olla armastatud

Armastus hdvitab surma ja muudab
selle tiihiseks tondiks, ta annab
mottetule elule motte ning loob
onnetusest onne.

LEV TOLSTOI

Armastust ei ole keegi julgenud tap-
selt defineerida. Mul on iile 1000 ar-
mastuse definitsiooni, mida olen aas-
tate jooksul oma Opilastelt ja iiliopi-
lastelt kogunud — koik nad on erine-
vad. Arvan, et niipalju kui on inimesi,
on ka armastusest arusaamist... Tore,
kui kaks arusaama teineteist leiavad.
Oppigem leidma pigem kompromisse.
Oppigem oma unistusi jagama ja vei-
dilahjendama.

6. Omada vihemalt iihte sopra

Soprus tihendab inimesi tunduvalt
tugevamini kui armastus.
MARLENE DIETRICH

Soéber on inimene, kelle juurde
void minna iikskoik millal ja millise
murega. Oige séber ei katkesta sind
ega suru peale oma moétteid, vaid ai-
tab leida koos sinuga sulle sobivad la-
hendid kriitilistes olukordades. Oige
sober ei reeda sind kunagi ja see sol-
vaks teda, kui sa paneksid talle siida-
mele tosiasja, et ta usaldatust kellele-
gi ei radgiks.

Haid sopru ei ole voimalik koguda
nagu postmarke. S6prust tuleb hoida,
vaetada ja kujundada — see nduab pal-
ju aega ja energiat. Onnelik on inime-
ne, kellel on {iks sober; vdga onnelik,
kellel on neid kaks, ning iilionnelik,
kui neid on kolm. Sa oled lausa para-
diisis, kui selleks on sinu abikaasa voi
taiskasvanud laps.
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