PRAKTILINE
AIARAJAJA
KASIRAAMAT

Praktiline aiarajaja
kasiraamat
Briti Kuninglik Aiandusselts
230 Ik, kk
evaatlik kiisiraamat, mis sisal-
dab poéhilist teavet aia kujun-
duse ja esmaste ehitustéode tegemi-
seks. Siit leiate lahendusi iga aiatiiti-
bi tarvis ja lisaks hiljem veel rahul-
duse oma kiitega tehtud t6st.

Gl-kogu perele
Ulrika Davidsson
160 Ik, kk

I < erged eined, supid, levad-saiad,
agusroad, soojad 16unad — siit
leiad uudseid lahendusi nii igapie-

vatoiduks kui pidulaua katmiseks.

T —
SUUR ey
KIIRETE
JA TERVISLIKE
RETSEPTIDE

RAAMAT

Suur kiirete ja tervislike
retseptide raamat
365 maitsvat ja toitvat rooga

vdhem kui 30 minutiga
192 Ik, spiraalkdide

Need retpseptid niitavad, et ise-
gi koige kiiremal ajal on voi-
malik valmistada roogi, mis lisaks
heale maitsele annavad ka vajalikus
koguses pohitoitaineid, mida keha
vajab.

VALK pIaane
vaikeaeda

Valik plaane vdikeaeda
Andrew Wilson
256 Ik, kk

ee raamat pakub teile vilja enam
kui 140 valmis aiaplaani, mis on
koostatud rahvusvaheliselt tunnus-
tatud aiakujundajate poolt. Viikes-
te kohendustega voib neil plaanidel
leiduvaid ideid kasutada tikskoik

millises aias vo1 kliimas.
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-

OLA LAURITZSON & ULRIKA DAVIDSSON

PARIMAD

Parimad Gl-retseptid
Ola Lauritzson, Ulrika Davidsson
136 Ik, kk

aamatus on 100 lihtsat ja ka-

ulikku retsepti. Need on toi-
dud, kus peaaegu pole suhkrut ega
kiireid stisivesikuid — sa s66d kasu-
likult ja tasakaalustatult, kusjuures
kaal piisib vaos.

SUUR
VOKIROOGADE

RAAMAT,

Suur vokiroogade raamat
365 kiireltvalmivat, varsket
ja horku retsepti
216 |k, spiraalkdide
echme liha ja kala, krobedad
koogiviljad ning tugevad, viirt-
sised ja intensiivsed maitsed — sel-
lised ongi parimad vokitoidud. Vali
365 maitsva retsepti seast — eel-
roogadest ja suupistetest pdhiroo-
gadeni.

Kiviktaimlaleksikon
Herman Hackstein, Wora Weh-
meyer

300 Ik, kk

Teejuht kiviktaimla edukaks ra-
jamiseks. Sissejuhatuses antak-
se tilevaade looduslike kivide volust
ning kiviktaimla rajamisest — selle
planeerimisest, ehitustéddest ja eri-
nevate materjalide kasutamisest.

Gl linnas
Ola Lauritzson, Ulrika Davidsson
136 Ik, kk

1it leiad kiireid hommikueineid,

lihtsaid 16unaid, pidulikke 6htu-
sooke ja praktilisi suupisteid. Lahti
on seletatud ka gliikeemilise indeksi
mdiste ning see, kuidas GI-meetodi
jirgimine otseselt tervislikku seisun-
dit ja kaalu méjutab.

unist moisa

Kalender
12 kaunist moisa

Vadrtused ja kaitse

Looduslikud piihapaigad
Ahto Kaasik, Heiki Valk
352 Ik, kk
ee raamat koneleb Eestimaa loo-
duslikest piihapaikadest — hiie-
kohtadest, pithapuudest, ohvrikivi-
dest ja -allikatest, andes aimu nende
olukorrast ja tihendusest meie kul-
tuuri- ja identiteediruumis nii mi-

nevikus kui kaasajal.

Suur kastmeraamat

365 lihtsat ja kiirelt valmivat
kastet, salsat, salatikastet ja dippi
192 |k, spiraalkdide

indlad ja toimivad, lihtsalt jiir-
Kgitavad retseptid koos prakti-
liste serveerimissoovituste, erinevate
koostisainete ja hindamatute koka-
nippidega. Horgud ja mitmekiilgsed
kastmed, nii soolased kui magusad.

% kalender

Kalender
12 kaunist aeda
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