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Kas mehi ja naisi kimbutavad sarna-
sed hingehädad või on need pigem 
erinevad?

Eelkõige oleme kõik inimesed. 
Ühest küljest sarnased, teisalt ainu-
laadsed, ka oma probleemide poolest 
sarnased ja ainulaadsed.

Kui räägime soolistest erinevustest, 
siis neid me muidugi näeme. Mehi ja 
naisi kasvatatakse-koheldakse erine-
valt juba sünnist alates. Täiskasvanud 
kasvatavad poisse ja tüdrukuid. Kui 
sünnib poisslaps, hakkame temaga 
rääkima madalama ja tugevama hää-
lega kui tüdrukuga, hüpitame ning 
hoiame poissi teisiti kui tüdrukut.

Peale füüsilise erinevuse kasva-
tame poisid ja tüdrukud ka sotsiaal-
ses mõttes erinevaks. Sellest tulene-
vad mõneti erinevad probleemid ning 
probleemide lahendamise viisid.

Probleemide korral võib mees näi-
teks väljendada oma pahameelt, teha 
kõva häält, teatud tingimustel olla ise-
gi füüsiliselt agressiivne. Seda peetak-
se mehe puhul sotsiaalselt aktseptee-
rituks.

Politoloog Rein Taagepera on öelnud, 
et eestlasi, iseäranis eesti mehi ise-
loomustab viha, millest nad ei suu-
da vabaneda. Mida sellisest väitest 
arvate?

Probleemid on mees-
tel ja naistel üsna sar-
nased: perekriisid, 
suhte- ja tööproblee-
mid, ärevushäired, 
depressioon jne. Kuid 
mehed ja naised va-
livad nende prob-
leemidega toimetu-

lemiseks erineva 
käitumisviisi.

Kui mehel on 
mure või ärevus 

või depressioon, 
pöördub ta sageli 

esmalt alkoholi poo-
le. See aga tekitab aja 
jooksul juba kaks uut 
probleemi.

On teada, et mehed 
satuvad sagedamini õn-
netustesse ja surevad 
naistest tihedamini vä-
givaldset surma, millest 

enamik on seotud alkoho-
liga. Naised seevastu saa-
vad vigastada või surevad 
vägivaldselt peamiselt ko-
dus – perevägivalla tõttu.

Siit ka meeste teine 
probleemne toimimisviis 

– agressiiv-
suse väl-
jendamine 
valel moel. 

Maandada pingeid füüsilise ja psüü-
hilise agressiooni abil on mehe soo-
rollile omane, samas pereliikmetele 
kahjustav.

Tegu ei ole mitte haiguse ega kont-
rolli kaotamisega, vaid vastupidi – 
püüdega taastada olukorra üle kont-
roll. Viha ja agressiooni väljendami-
sel on kindel eesmärk ning seda te-
hakse, kuna seda on meestele õpeta-
tud maast madalast.

Vastuoluline on juba meeste kasva-
tus – neid kasvatatakse lugupidamatuks 
oma pereliikmete suhtes. Sellist sisimas 
lugupidamatut suhtumist peidab täna-
päeval sageli viisaka ja meeldiva suhtle-
mise pealispind. Kuid ainult tõelise, sü-
gava austuse puudus võimaldab vägi-
valdset käitumist naise ja laste suhtes!

Viha või ärrituse väljaelamine tekitab 
samas vaid suuremat viha, kinnistab vi-
hast olekut. Kui otsime viha, siis leiame 
seda üha enam, kui otsime armastust, 
hakkame seda rohkem nägema.

Kui oluline on meestele üldse pe-
reelu?

Meestele on pere vaat et olulisem 
kui naistele, olles peamine tervise ja 
õnnelikkuse näitaja. Isaks saamine on 
mehele tipphetk!

Tänapäeval on toimunud suur 
muutus isarolli osas – peale raha koju-
toomise on noored isad hakanud üha 
rohkem lastega koos aega veetma.

Psühhoterapeut: pere on 
meestele tähtsamgi kui naistele

Psühhiaater-psühhoterapeut And-
res Sild ütleb, et inimese õnnelikkuse 
määrab kõige rohkem see, kui hästi ta 
suudab pere, töö ja hobide vahel tasa-
kaalu leida. 
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Mehe sooroll eeldab tööalast edukust. Siiski pole mehed 
enam pelgalt raha kojutoojad, vaid on hakanud üha rohkem 
aega veetma lastega. Küsimustele vastab psühhiaater-
psühhoterapeut ANDRES SILD.
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