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PALLE UKSI

Palle iiksi maailmas
Jens Sigsgaard
Eesti Ekspressi raamat
46 Ik, kk
ens Sigsgaardi kuulus lasteraamat
Palle nimelisest poisist, kes avas-
tab iihel hommikul érgates, et ta on
tiksi maailmas. Niiiid saab Palle teha
koike, mida ihkab — sbita tuletdrje-
autoga, stitia kommi, lennata lennu-

kiga. Kas see teeb Palle 6nnelikuks?

Pikk jutt, sitt jutt
Kogutud Liihijutud
Vello Vikerkaar
Eesti Ekspressi raamat
184 Ik, pk
ma esimeses raamatus kirju-
tab autor Eesti elust ja olust:
kultuurist, poliitikast, perekonnast
ja koigest muust 1libi vilismaalase
prisma. Ta teeb seda ménusa huu-
moriga ning mirkab sageli detaile,
mis jddvad meile méirkamatuks.

Dr Sarah Brewer

loodusravi

etulek

beediga

siendava ravi kava

Toimetulek diabeediga
Sarah Brewer
180 Ik, pk

l | saldusvidrne ning kergesti jir-
gitav terviseprogramm, mis

on moeldud tavapirase diabeedira-
vi toetamiseks. Kui otsite voimalu-
s1, kuidas diabeediga paremini toi-
me tulla voi lihtsalt tervist kontrolli
all hoida, on see raamat just teile.
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Taaskasutus

Moira ja Nicholas Hankinson
Eesti Ekspressi raamat

250 Ik, pk

askasutuse méte on anda vana-

dele asjadele uus elu, meisterdada

kunstipiraseid loodussobralikke ese-

meid, mis tiidavad meie kodud stiili

ja iseloomuga. 60 ponevat ja kerges-

ti elluviidavat kavandit koos fotode ja
nipuniidetega spetsialistidelt.

Tee unistuste tookohani
Tiina Saar

Eesti Ekspressi raamat

296 Ik, pk

Riamatust leiate inspiratsiooni,

uidas leida oma unistuste t66-
koht, kuidas kiituda té6intervjuudel
jne. Marko Reikop, Aune Past, Reet
Aus jt teada-tuntud inimesed riifigi-
vad isiklikest kogemustest, lisaks vi-
lismaal td6tavate eestlaste soovitu-
sed, kuidas seal karjiiri teha.

Dr Sarah Brewer

loodusravi

toimetulek

Toimetulek korge
vererdhuga
Sarah Brewer
180 Ik, pk

aamatust leiad 3 erineva raskus-

tmega programmi ja néuanded,

mis on méeldud tavapiirase kérgvere-
r6hu ravi toetamiseks. K6ik program-
mid pakuvad pievade kaupa harjutusi,
toitumiskavasid ja tervislikke retsepte.

Kédgiorja paevaraamat

Wend

Eesti Ekspressi raamat

132 Ik, kk

Terevisiooni saatejuht Wend vee-
tis restoran O koogis nidal aega,

hakkides, segades, keetes ja kiipseta-

des koos kddgirahvaga. Verd, higi ja

palju t66d. Kas ta pidas vastu? Kas

66 kodgis on tdesti raskem kui rat-

taga tile Himaalaja soita?

KARL MAY

WINNETOU

Winnetou

Karl May

Eesti Ekspressi raamat

310 Ik, kk

Vaprad punanahad voitlevad elu-
diguse eest oma maal. Winne-

toust saab apatside pealik ning Old

Shatterhandist tema sober. Uhes-

koos voidetakse pahad, kuid mitte

alatiseks. Apatside pealik Winne-

tou on kujunenud mitme pélvkon-

na noorte lemmikkangelaseks.
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KUU-
ASTRO L/O OGIA

Kuuastroloogia
Teresa Moorey
144 Ik, pk

l< ui tunnetate Kuu tempot ja

eate oma plaanid Kuu riitmi
jirgi, tunnete end tasakaalukama ja
keskendumisvéimelisena ning kogu
teie elu kolab igati harmooniliselt
kokku looduse muusikaga.

Lennart
Meri
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Tarmo \
Vahter n’ﬂ\!’w

Lennart Meri.

Kolmat pélve poliitik

Tarmo Vahter

Eesti Ekspressi raamat

165 Ik, kk

Tarmo Vahter toob pievavalgele
president Lennart Meri sugu-

vosa tundmatu elukiigu 20. sajandi

algusest kuni Stalini aja [6puni. Li-

saks sisaldab raamat palju seni aval-

damata pilte ja ponevaid materjale.

KATTPIDI KEENIAS

Kattpidi Keenias
Ehk kiimme lugu labikukkunud
vabatahtlikult Ida-Aafrikas
Peeter Vihma
176 Ik, pk
Eesti Eksressi raamat
esti reisikirjanduses napib hiid
Aafrika-raamatuid. Onneks
hakkab liink niitid tdituma. Peeter
Vihma tegi vabatahtlikutsod Kee-
nias ja on kirjutanud sellest ihe ehe-
da raamatu.

VAMBOLA LILLEMAE

Adraseadjana kolmel
ajakirjanduspéllul
Vambola Lillemé&e
206 Ik, kk
ambola Lillemie milestusteraa-
matust rindavad libi viiga paljud
nimed. Noukogudeaegsete tuntud
ajakirjade peatoimetaja memuaarid
kirjeldavad tollaseid métteid, tegemi-
s ja tegelasi ponevalt ja ajastutruult.



