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AGE-d: agressioon veresoonte ja nérvide vastu.

AGE-d ehk gliikeerimise
16pp-produktid on kahjulikud
ainevahetusproduktid, mille
kuhjumine organismis voib
pohjustada vo6i soodustada
mitmeid raskeid haigusi.

Mis on AGE-d ja milliseid haigusi
nad voivad péhjustada?
Glukeerimise |6pp-produktid on agres-
siivsed Uhendid, mis tekivad stsivesi-
kute, valkude ja rasvade omavahelisel
seondumisel. AGE-de kuhjumisega on
lahutamatult seotud okstidatiivne stress,
mis kahjustab koiki keharakke. AGE-de
liigne tekkimine on ohtlik, sest nad voivad
kahjustada erinevaid organeid.
Glikeerimise 16pp-produktide kuhju-
mine muudab erinevate kudede ehitust
jaomadusi. Veresoonte seinad kahjustu-
vad, tekib soonte ahenemine. Selle tottu
halveneb verevarustus ning suureneb risk
haigestuda rasketesse sidame ja vere-
soonkonna haigustesse. AGE-de toimel
halveneb ka ndrvide verevarustus ja tekib
ndrvirakkude kahjustus, mis voib ilmneda
tundlikkushdirete voi ndrvivaludena.
Glukeerimise 16pp-produktid kahjusta-
vad ka immuunststeemi, muutes organis-
mi vastuvotlikuks erinevatele haigustele.
AGE-de kuhjumine vdib pohjustada ja
voimendada kroonilisi poletikke, nditeks
liigesepoletikke. On avastatud ka seos
gltkeerimise 16pp-produktide kuhjumise
ja luude horenemise ehk osteoporoosi
stivenemise vahel.
Loomulikul vananemisel véhendab AGE-
de kuhjumine naha elastsust ja tekivad
kortsud. Samal pdhjusel langeb ka lihas-
kiudude elastsus ja kokkutdmbumisvoime.

Benfogamma®

Benfotiamiin 50mg, kaetud tabletid N50

Benfotiamiin —
voimas vahend
AGE-de vastu

Selle tottu vaheneb kehaline voimekus ja
fuusiline vastupidavus. AGE-de kuhjumi-
sega seostatakse ka silmade kahjustumist
ja ndgemise halvenemist vananemisel.
Alkoholi tarbimisel tekkiv AGE-de liig on
Uks olulisemaid p&hjuseid, miks kahjus-
tuvad ndrvi- ja maksarakud.

Keda AGE-d ohustavad?

e Ulekaalulisi inimesi. Liigse kehakaaluga
kdaib kaasas okstdatiivne stress ja AGE-
de kuhjumine.

e Ebatervislikult toituvaid inimesi. On
tuvastatud, et glukeerimise 16pp-pro-
dukte sisaldava toidu rohke tarbimine
pohjustab AGE-de kuhjumise meie kehas
ning suurendab okslidatiivset stressi.

e Eakaid inimesi. Organismi loomulik
vananemine toob kaasa AGE-de ta-
seme tousu organismis. Vanematel
inimestel esineb sagedamini ka vitamiin
B1 puudust.

e Inimesi, kellel on kdrgenenud veresuhkru
tase. Veresuhkru kdrgenenud tasemega
kaasneb suurenenud vajadus vitamiin B1
jdrele. Selle vitamiini puudusel hdirub stsi-
vesikute ainevahetus ning tekib mitmete
kahjulike ainevahetusproduktide, seal-
hulgas ka AGE-de kuhjumine organismis.

e Inimesi, kes sageli tarbivad alkoholi.
Uuringud nditavad, et alkoholi jadk-
produktid pohjustavad AGE-de liigset
kuhjumist organismis.

e Suitsetajaid. Suitsetajate veres on AGE-
de tase keskmiselt 40% korgem kui
mittesuitsetajate veres.

Kuidas ennast AGE-de

riinnaku eest kaitsta?

Koige olulisem on tervislik toitumine. Pii-
rama peaks pruuniks praetud ja réstitud

Benfotiamiin tostab tohusalt
kokarboksiilaasi taset
organismis ja pidurdab

kahjulike ainevahetusproduktide
moodustumist.

Tanu rasvlahustuvusele imendub
benfotiamiin tavalisest

B 1-vitamiinist palju paremini ja
satub just sinna, kus organism
teda vajab.

roogade, kiirtoidu ning nn rafineeritud
susivesikuid sisaldavate toitude (maius-
tused, saiad, pirukad, pitsad, kiipsised jne)
tarbimist. Eelistama peaks vees keedetud
jahautatud toite. Rohkesti voiks stitia vdrs-
keid puu-jajuurvilju ning kiudaineterikkaid
toite ja kala. Vdltima peaks suitsetamist
ja regulaarset alkoholitarbimist. Liigse
kehakaaluga kaasneva oksuidatiivse stressi
ja AGE-de kuhjumise drahoidmiseks on
ddrmiselt tahtis pidev kehaline aktiivsus
ja liikumine.

Millised ravimid kaitsevad

organismi AGE-de vastu?

Organismis aitab AGE-de ja teiste kah-
julike ainevahetusproduktidega voidelda
vitamiin B1 bioloogiliselt aktiivne vorm
nimega kokarbokstilaas ehk tiamiinpu-
rofosfaat. Selle aine kérgema taseme
tekitamiseks organismis tuleks tarvitada
benfotiamiini, mis on vitamiin B1 (tiamiini)
rasvlahustuv analoog.

Vorreldes tavalise vesilahustuva B1-
vitamiiniga on benfotiamiinil mitmeid
eeliseid. Erinevalt tiamiinist imendub
benfotiamiin véga hdsti. Tanu rasvla-
hustuvusele jouab ta piisavates kogus-
tes just sinna, kus organism teda vajab.
Uuringutega on tdestatud, et benfotiamiin
ravib efektiivselt vitamiin B1puudust ning
pidurdab kahjulike ainevahetusproduktide
moodustumist organismis. Benfotiamiin
on ka véimas antioksiidant, mis kaitseb
rakke oksudatiivse stressi kahjuliku moju
eest. Eestis on benfotiamiin saadaval
kahe erineva ravimina. llma retseptita on
apteegist voimalik osta ravimit nimega
Benfogamma, mis sisaldab 50mg ben-
fotiamiini. Toime saavutamiseks tuleb
benfotiamiini kasutada pikema aja jooksul.

Ravimireklaam. Benfogamma (benfotiamiin) on késimiiligiravim. Naidustused: vitamiin B1 vaeguse ravi tdiskasvanutel. Annustamine: 1 kaetud tablett 1...3
korda péevas, liksikjuhtudel ka rohkem. Tablett neelatakse tervelt alla koos vedelikuga. Hoiatused ja ettevaatusabindud: ei ole teada. Rasedus ja imetamine:
kéesoleva ajani pole andmeid ravimi kahjuliku toime kohta lootele; rinnaga toitmise ajal voib kasutada. Kdrvaltoimed: harvadel juhtudel iilitundlikkusreaktsioonid
(urtikaaria, nahaloéve). Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege téhelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise voi
ravimi korvaltoimete tekkimise korral pidage néu arsti voi apteekriga
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