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rohket alkoholi ja rasva

Kroonilist pankreatiiti
pohjustab enamikul juhtudel
alkoholi liigtarvitamine.

Eriti ohtlik on alkohol koos
rasvase toiduga.

Pankreas ehk khunéare paikneb {ila-
kohu piirkonnas kdhuodne tagumisel
seinal. Naéare on piklik ja vaatjas: pik-
kus 14-15 cm, laius 3-9 cm, kaalub
umbes 100 grammi.

Pankreas on kdige tdhtsam seede-
néére, mis saadab kaksteistsormikus-
se umbes kaks liitrit seedenoret pae-
vas. Eritumine algab parast s6omist
ja kestab toidu koostisest soltuvalt 6—
14 tundi. Nore sisaldab ensiiiime koi-
kide toitainete seedimiseks, et nende
koostisosad imenduksid l&bi soolesei-
na verre ja limfi.

Krooniline pankreatiit voib algu-
se saada dgedast poletikust, kuid see
voib ka algusest peale kulgeda aegla-
selt (krooniliselt). Poletik dgeneb pe-
rioodiliselt ja selle tagajarjel ko-
huniddrmekude
hévib.

Toksilised ained, vahel ka
vigastused

Euroopa maades on kohunaérmepdle-
tiku peamiseks pohjuseks alkoholi liig-
tarvitamine — koguni 80-90% haigus-
juhtudest. Alkohol ohustab kohunééret
eriti siis, kui siiiia véga rasvast toitu.

Kuidas pankreatiit tekib?

Alkohol ergutab maosoolhappe tek-
kimist. Osa soolhapet laheb edasi peen-
soolde, kus see ergutab kohunééret. Li-
saks pohjustab alkohol pankrease vii-
majuhade turse. Juhade labitavus hal-
veneb, réhk nendes tduseb ning ko-
hunaarme enstitimid aktiviseeruvad.
Néédrme sekreet turse tottu soolde ei
péaése ja tekib elundi eneseseedimine.

Ka pohjustab alkoholi sage pruu-
kimine pankrease ensiitimide valgu
koaguleerumise elundi juhades. See-
tottu tekivad valgukorgid, mis takis-
tavad samuti kohunéddrme sekreedi
véljavoolu. Rohu tous rebestab juhade
seinu ja tekib poletik.

Lisaks liigsele alkoholile v6ib pank-
reatiiti pohjustada ka suitsetamine,
narkootiliste ainete tarbimine, kon-
takt toksiliste ainetega, ravimine pika-
ajaline tarvitamine (moned antibioo-
tikumid, diureetikumid, beetablokaa-
torid, moned koérgvererdhu ravimid),
kilpnaarme iiletalitlus, vere liigne kalt-
siumisisladus, lipiidide (rasvaiihendi-
te) rohkus veres.

Vaga harvadel juhtudel on tobi tek-
kinud pankrease vigastamise tottu ki-
rurgilisel operatsioonil voi sapi- ning
pankreasejuha endoskoopilisel uurin-
gul. Teatud osa voib olla ka périlikel
eeldustel.

Vanemaealistel, eriti naistel, on
pankreatiit sageli ummistuslik ehk
obstruktiivne. Vaheliikuva eluviisi
korral koguneb rohkelt rasva kohuoo-
nes olevasse rasvikusse. Suurenenud
rasvik avaldab survet sapiteedele kas
otseselt voi kohudonesisese rohu tdu-
su kaudu. Sellest tuleneb sapipeetus
ning kivide moodustumise valmidus.
Sapikivid takistavad kohunddrmenore
valjumist kaksteistsormikusse.

Pankreatiidi puhul tuleb
hoolega dieeti pidada.
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