Allergiku kodus tuleb eelistada plndade nllsket koristust.

Peamised hallituse tekke
pohjused:

m vett 14bilaskvad seinad voi katus,

m katkised vihmaveetorud,

¥ halvasti paigaldatud aknad,

m valesti ehitatud vundament ja sok-
kel,

B ehitusvigu varjavad kipsplaadid,

B ehitamisel paigaldatud marjad ehi-
tusdetailid,

® normidele mittevastavad kiitte- ja
ventilatsiooniseadmed.

Kui vaevlete allergia kdes

= Kontrollige korterit ehitus- ja muu-
de defektide suhtes.

m Korrastage kiitte- ja ventilatsiooni-
seadmed.

m Hoidke toadhu suhteline niiskus
ventileerimise ja kiitmisega alla 45%.
B Ka sellised lihtsad meetodid nagu
voodite 6hutamine, akende avamine
ja igapdevane tolmuimemine voivad
viahendada tolmulestade arvu.

l Eelistage pindade niisket koristust.

Teeme suve selgemaks!

SILMANAGEMISE KONTROLL PRILLITELLIJALE TASUTA!

W Kasutage hepafiltriga, vesi- voi kes-
kustolmuimejat — need ei paiska aller-
geene tagasi 0hku.

W Korvaldage korterist vanad madrat-
sid, soovitatav on vihendada sisustus-
tekstiile, pehmet mooblit ja tile-poran-
da-vaipu.

m Mooblikatteks on parim nahk voi vi-
nidl.

B Vahetage sulgpadjad ja -tekid siin-
teetiliste vastu ning kasutage spetsiaal-
seid katteid.

B Voodipesu peske 55-60° vees iga
kahe nddala tagant.

® Voimalusel hoidke madratseid ja
vaipu paikese kées kolme tunni vél-
tel.

B Soovitatakse ka voodipuhastajat Pa-
radust, mis korvaldab tolmulestade
eluks vajaliku niiskuse ning nendest
pohjustatud saaste, mis tekitab aller-
giat. Voodikatted avatakse ja vahen-
dit pihustatakse kahe sekundi jook-
sul iihe voodi kohta. See ei jata plekke
ning sobib ka diivanitele, vaipadele ja
teistele tekstiilidele.
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Kuidas
puhitusravimid
toimivad?

Sageli reklaamitakse ravi-
meid, mis vdidetavalt va-
bastavad kohugaasidest.
Kuidas need toimivad?

Vastab
TARGU TALITA

aas seguneb kohus
G toidumasside ja see-

detrakti limaga ning
hakkab vahutama, tekitades
nii miljoneid pisikesi mulli-
kesi.

Kohugaasiravimis, nii-
teks hésti tuntud Espumisa-
nis, on toimeaineks sageli si-
metikoon. See on pindaktiiv-
ne aine, mis muudab gaasi-
mullide pindpinevust, misja-
rel need lagunevad. Vabane-
nud gaasid imenduvad seejé-
rel 14bi sooleseina voi vélju-
vad kehast loomulikul teel.

Simetikoon on keemiliselt
inertne (reageerimatu) aine,
toimides vaid fiiiisikaliselt.
Tanu sellele ei imendu sime-
tikoon organismis, vaid eri-
tub pérast seedetrakti l&bi-
mist muutumatul kujul.

Allikad: www.arst.ee,
Berlin-Chemie infomaterjal
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Soodustus kehtib raami ja klaaside
koosostul juuli [6puni.
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EESTI OPTI K MEIE KAUPLUSED Tallinnas Vike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Parnu mnt 17, Parnu mnt 68, Parnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiitli 10.
Pérnus Hospidali 14, Lai t 11 (Port Artur 2). Viljandis Turu 6. Kérdlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Johvis Narva mnt 5.




