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Kartke herilasi ja mesilasi
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ullu stigisel toodi
M minu juurde kahe

ja poole aastane
poiss, kes sai seitse herila-
se noela.

Onneks midagi hullu ei
juhtunud. Esimese korra-
ga ei tarvitsegi midagi juh-
tuda, traagika algab siis,
kui ta jargmine kord nodela-
ta saab.

Esimesel kokkupuutel al-
lergeeniga allergiseerub or-
ganism ja jargmisel kokku-
puutumisel voib vallanduda
véga kiirelt kulgev allergili-
ne reaktsioon.

NOU
ANNAB
LIA
LASN

taastus-
raviarst @

Abi puudumisel vo6i hi-
linemisel voib see 16ppeda
surmaga. Inimesed peaksid
ennast selles kiisimuses ha-
rima.

MBoistlik oleks konsultee-
rida oma perearstiga, kes
teab oma patsiente ja saab
anda vajalikke nouandeid.

Ara joo iilekuumenemise
puhul paljast vett

uvel ja eriti soojamaa-
S reisidel voib tekkida
iilekuumenemine -
kuumarabandus ehk paike-
sepiste. Tekib peavalu, iivel-
dus ja oksendus ning inime-
ne kaotab palju vedelikku.
Harilikult teatakse, et
illekuumenemise puhul tu-

leb juua palju vett. Kuid see
ei tohiks olla paljas vesi.
Ulekuumenemisel kao-
tab inimene higistamise ja
aurumise teel palju vede-
likku koos sooladega. Kui
inimene joob magedat vett
(ilma soolaioonideta), jaéb
organismi veevajadus ra-

huldamata, kuna joodud
vedelikku ei saa organism
omastada. Kui soolaioone
on vahe, suureneb joodud
vee arvelt turse veelgi. See
omakorda suurendab pea-
valu. Joogiveele on moist-
lik natuke tavalist lauasoo-
la sisse segada.

Kas artroosi-
haiged voivad
spordiga
tegelda?

Vaga sobivad alad on:

M rattasoit

B ujumine

M voimlemine

M |iihikesed jalutus-
kaigud tasasel maal

Vahem sobivad:

B sorkjooks pehmel
pinnasel vastavate
jalatsite kandmisel

M pikad jalutuskaigud
ebatasasel maal

Ebasobivad on:

M koik kontakt- voi
suurt pingutust
ndudvad spordialad

M koik pallimangud
(jalg-, kasi-, korvpall)

B reketispordialad
(tennis, seinatennis
ehk squash, sulgpall)
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Nasaleze on looduslik, kliiniliselt toestatud ja kiire
toimega pulber ninna pihustamiseks.

Nasaleze piparmiindiga
Uudne allergiakaitse lenduvate allergeenide vastu!
...kui aevastad ja nina on vesine
...kui silmad stigelevad ja jooksevad vett
...kui kimbutab heinanohu
...kui lemmikloom ja kodutolm ajavad turtsuma

Nasaleze kasutamisel moodustub nina
limaskestadele kaitsekiht, mis takistab lenduvate
allergeenide sattumist hingamisteedesse.

Nasaleze sobib taiskasvanutele, samuti rasedatele
ja rinnaga toitvatele emadele ning lastele
tdiskasvanu juhendamisel.

Miitigil apteekides!
Tegemist on meditsiiniseadmega. Enne kasutamist tutvu toote kasutusjuhendiga.
Vajadusel konsulteeri arsti voi apteekriga.

Teeme suve selgemaks!

SILMANAGEMISE KONTROLL PRILLITELLIJALE TASUTA!

Nutid koik polaroidkiansidegs (0]
pri“ira amid péikeseprillid 5 0 / 0
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Soodustus kehtib raami ja klaaside
koosostul juuni I6puni.

Varvilised 3kuulised
kontaktlaatsed
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