REKLAAMTEKST

AGE-d: terror veresoonte,
immuunsiisteemi ja ndrvide kallal.

AGE-d ehk gliikeerimise |6pp-produktid on viimasel
djal olnud paljude uuringute objektiks. Just nende
agressiivsete ainevahetusproduktide kuhjumine
organismis voib pohjustada voi soodustada
mitmeid raskeid haigusi.

Mis on AGE-d?

Glukeerimise I6pp-produktid on keerukad Ghendid, mis tekivad
susivesikute, valkude ja rasvade omavahelisel seondumisel.
AGE-de liigne tekkimine on ohtlik, sest nad voivad kahjustada
erinevaid organeid. Selle tottu tuleb AGE-de kuhjumist organismis
vdltida.

Keda AGE-d ohustavad?

o Ulekaalulisi. Liigse kehakaaluga kéib kaasas oksiidatiivne
stress ja AGE-de kuhjumine.

e Ebatervislikult toituvaid inimesi. On tuvastatud, et glukeerimise
|6pp-produkte sisaldava toidu rohke tarbimine pdhjustab
AGE-de kuhjumise meie kehas ning suurendab okstidatiivset
stressi. Eriti palju leidub AGE-sid pruuniks praetud voi rostitud
toiduainetes, nn kiirtoidus ja rafineeritud susivesikuid
sisaldavates toitudes.

e Eakaid inimesi. Organismiloomulik vananemine toob kaasa
AGE-de taseme tousu organismis. Vanematel inimestel esineb
sagedamini ka vitamiin B1 puudust.

e Inimesi, kellel on kérgenenud veresuhkru tase. Veresuhkru
korgenenud tasemega kaasneb suurenenud vajadus vitamiin B
jdrele. Selle vitamiini puudusel hdirub sisivesikute ainevahetus
ning tekib mitmete kahjulike ainevahetusproduktide,
sealhulgas ka AGE-de kuhjumine organismis.

e |sikuid, kes tarbivad soovitatavast rohkem alkoholi. Uuringud
nditavad, et alkoholi jadkproduktid pohjustavad AGE-de
liigset kuhjumist organismis.

e Suitsetajaid. Suitsetajate veres on AGE-de tase keskmiselt
40% kdrgem kui mittesuitsetajate veres.

Milliseid haigusi voivad AGE-d pohjustada?

Glukeerimise |6pp-produktide kuhjumine muudab erinevate
kudede ehitust ja omadusi. Veresoonte seinad kahjustuvad,
tekib soonte ahenemine. Selle tottu halveneb verevarustus ning
suureneb risk haigestuda rasketesse stidame ja veresoonkonna
haigustesse. AGE-de toimel halveneb ka ndrvide verevarustus ja
tekib ndrvirakkude kahjustus, mis voib ilmneda tundlikkushdirete
voi ndrvivaludena.

Glukeerimise |dpp-produktid kahjustavad kaimmuunststeemi,
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Benfotiamiin ravib tohusalt vitamiin
B1 puudust ja pidurdab kahjulike
ainevahetusproduktide moodustumist.
Tanu rasvlahustuvusele imendub
benfotiamiin tavalisest B 1-vitamiinist
palju paremini ja satub just sinna, kus
organism teda vajab.

muutes organismi vastuvotlikuks erinevatele haigustele. AGE-de
kuhjumine voib pdhjustada ja véimendada kroonilisi poletikke,
nditeks liigesepodletikke. On avastatud ka seos glukeerimise |5pp-
produktide kuhjumise ja luude hérenemise ehk osteoporoosi
stivenemise vahel.

Loomulikul vananemisel vdhendab AGE-de kuhjumine
naha elastsust ja tekivad kortsud. Samal pdhjusel langeb ka
lihaskiudude elastsus ja kokkutdmbumisvoime. Selle tottu
vdheneb kehaline véimekus ja fudsiline vastupidavus. AGE-de
kuhjumisega seostatakse ka silmade kahjustumist ja ndgemise
halvenemist vananemisel.

Alkoholi liigtarbimisel tekkiv AGE-de liig on tiks olulisemaid
pohjuseid, miks kahjustuvad ndrvi- ja maksarakud.

AGE-de kuhjumisega on lahutamatult seotud agressiivne
oksudatiivne stress, mis kahjustab kdaiki keharakke.

Kuidas viiltida AGE-de kahjulikku toimet?

Esimene samm on tervislik toitumine ja tlekaalust hoidumine.
Piirama peaks pruuniks praetud ja réstitud roogade, kiirtoidu ning
nn rafineeritud susivesikuid sisaldavate toitude (maiustused,
saiad, pirukad, pitsad, kiipsised jne) tarbimist. Eelistama peaks
vees keedetud ja hautatud toite. Palju tuleb stitia varskeid puu- ja
juurvilju ning kiudaineterikkaid toite. Tavapdrasest rohkem voiks
stitia kalaroogasid. Vdltima peaks suitsetamist ja regulaarset
alkoholi tarbimist kogustes, mis tletavad 3 alkoholitihikut pdevas
(1 thik =1 pokaal veini vai 1 vdike 0,31 pudel 6lut).

Eespoolnimetatud riskirihmadesse kuuluvatel inimestel
on soovitav kasutada ravimeid, mis aitavad kahjulike
ainevahetusproduktide kuhjumist pidurdada. Organismis
aitab AGE-dega voidelda vitamiin B1 bioloogiliselt aktiivne vorm
nimega tiamiinpurofosfaat (TTP ehk kokarbokstlaas). Selle
aine kdrgema taseme tekitamiseks organismis tuleks tarvitada
benfotiamiini, mis on vitamiin B1 (tiamiini) rasvlahustuv analoog.

Vorreldes tavalise vesilahustuva B1-vitamiiniga on
benfotiamiinil mitmeid eeliseid. Erinevalt tiamiinist
imendub benfotiamiin vdga hdsti. Tanu rasvlahustuvusele
jouab ta piisavates kogustes just sinna, kus organism teda
vajab. Uuringutega on tdestatud, et benfotiamiin ravib
efektiivselt vitamiin B1 puudust ning pidurdab kahjulike
ainevahetusproduktide moodustumist organismis. Lisaks
sellele on benfotiamiin véimas antioksidant, mis kaitseb rakke
okstidatiivse stressi kahjuliku moju eest. Eestis on benfotiamiin
saadaval kahe erineva ravimina. lima retseptita on apteegist
voimalik osta ravimit nimega Benfogamma, mis sisaldab 50mg
benfotiamiini.
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