364 Tervis

Nahk ja kortsu

Vastake kiisimustele ja saate teada,
kui kergesti voivad teil tekkida miimi-
lised kortsud.
1. Nahk on teil

a) ohuke, védga kuiv, ilma kreemita
ei pea paevagi vastu

b) rasune, isegi probleemne, sage-
li on vistrikud

¢) normaalne
2. Kuidas suhtute paikeseprillides-
se?

a) absoluutselt mittevajalikud

b) ostate, aga odavad, mis sobivad
riietega

¢) enne ostmist otsite silti “UV Pro-
tection”
3. Kui sageli kasutate silmaiimbru-
se kreemi?

a) siis, kui meenub

b) iga paev

¢) mul pole seda vaja
4.Te

a) olete emotsionaalne ega varja
seda, naerate ja nutate, kui soovite

b) kontrollite oma tunnete véljen-
damist

¢) piitiate sarnaneda pokkeriman-
gijaga, kes ideaalselt valdab oma mii-
mikat
5. Votke peegel. Néete, et

a) niagu on mossis, suunurgad al-
lapoole

b) silmad on kissis

¢) ndos pole miimikat, seal on rahu
6. Teie kohta oeldi lapsepolves:

a) saab niitlejaks

b) kiill on rahulik laps

¢) veider laps — kord mangib vaik-
selt, kord oleksid nagu sipelgad piiksis
7. Esimesed nn kanavarbad ilmusid

a) enne 25. eluaastat

b) tublisti parast 30. eluaastat

¢) juba kooliajal lithinédgelikkuse
tottu
8. Votke meelekohalt nahk kahe
sorme vahele, pigistage. Nahk

a) sileneb kohe

b) sileneb paari sekundi jarel

¢) tlikk aega on veel isegi punakad
sormejéljed alles

1 2 3 4 5 6 7 8
a 2 1 1 2 1 2 10
b 0 2 0 1 2 0 01
c 1 0 2 0O 0 1 2 2
Tulemus

10 voi enam punkti — teie nahk on
kohe valmis miimiliste kortsude tek-
keks. Ise olete siilidi — ei kasuta va-
jalikke kreeme, ei kanna paikesepril-
le. Odavad plastprillid lasevad val-

gust pupillile ja te kissitate sageli sil-
mi, mis omakorda tekitab nn kanavar-
baid. Teie ndgu viljendab iga teid val-
davat tunnet. Tehke koorimist puuvil-
jahapetega, massaazi.

4-10 punkti - teil pole miimiliste
kortsude tekke risk vdga suur. Eralda-
ge oma valimuse eest hoolitsemisele
rohkem aega, tehke kosmeetilisi prot-
seduure pidevalt, niiteks kasutage
iga péev silmaiimbruse kreemi. Arge
unustage niisutavaid maske, need tos-
tavad naha toonust.

0—4 punkti — kortsud ei kipu tek-
kima. P&hjus on sisemine rahulolu ja
normaalne miimika. Kasu on ka ra-
susest nahast, mille kohta 6eldakse —
{ihele 6nn, teisele dnnetus. Arge siiski
unustage hoolitsust naha eest.
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Soodustus kehtib raami ja klaaside
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Teeme suve selgemaks!

SILMANAGEMISE KONTROLL PRILLITELLIJALE TASUTA!
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EESTI OPTIK

MEIE KAUPLUSED Tallinnas Véike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sdpruse pst 213, Parnu mnt 17, Pérnu mnt 68, Parnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Ruiitli 10.
Parnus Hospidali 14, Lai t 11 (Port Artur 2). Viljandis Turu 6. Kérdlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Jéhvis Narva mnt 5.
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