Voilillest saab abi reuma,
artriidi, radikuliidi, tedretah-
nide, nahaloobe, ekseemide
ja muude tobede vastu.

V6ilill on hea vahend ateroskleroosi
vastu, sest viib organismist vilja ko-
lesterooli ja jadkaineid (aitab seega
viahendada ka kehakaalu).

Vailillelehtedes leidub A-, B- ja C-vi-
tamiini, juurtes orgaanilisi happeid, vi-
tamiine, suhkrut. Oietolmus on boori,
mangaani ning teisi mikroelemente.

Noore voilille mahl on t6hus profiilak-
tiline vahend. Pange mahlapressi noore
voilille lehti, 6isi ja juuri ning lisage por-
gandit — saate suurepérase rohu sissevot-
miseks ennetamaks mitmeid tobesid.

Seedehddade ennetamiseks va-
lage 2 tl peenestatud véilillejuurtele
1 kI kiilma keedetud vett, laske 8 tun-
di seista. Jooge tithja kdhuga V4 kl
4 korda péevas.

Voilill ravib

Tervis 363

Unetuse, gaaside, kdhukinnisuse,
hiipertoonia korral valage 10 g ditele
200 ml kiilma vett. Keetke 15 min, las-
ke 30 min seista, kurnake ning votke 1
sl 4 korda péevas.

Ekseemi ravimiseks tehke pulber
iikskoik millisest voilille osast ning se-
gage meega (1 : 1). Mééarige haiget
kohta, peske maha sooja veega.

Pdikesejook

Toniseeriva vitamiinijoogi saate, kui
panete 3-liitrise purgi pohja kihiti suu-
ri voililledisi ja suhkrut, kuni saate pool
purki tiis.

Peenestage pudrunuiaga, lisage vei-
di vett. Eraldub mahl.

Katke purk kaanega ning hoidke pi-
medas ja kiilmas.

Ajakirjadest Semeindi Doktor, Krestjanka ja
DobrGje Sovetd refereerinud
ENE JARV

valuvaigistav ja
poletikuvastane toime.

Naidustus: valu paikseks leevendamiseks pehmete kudede valulike ja poletikuliste seisundite korral.
Kasimiitigiravim. Kasutamine: valispidiseks kasutamiseks tdiskasvanutele ja iile 12-aastastele lastele.
Geel kanda vajalikule kohale ja masseerida drnalt kuni téieliku imendumiseni.

Vajadusel korrata kasutamist, kuid mitte rohkem kui 3 korda dopdevas.

Tootja / Miiiigiloa hoidja: The Mentholatum Company Limited, 1 Redwood Avenue, Peel Park Campus, East Kilbride G74 5PE, Sotimaa.
Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, 51014 Tartu. Tel: 738 0676

Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimisel voi ravimi korvaltoimete
tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.
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