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Põletushaavadele
n Burnshield-geel – desinfitseerib, ja-
hutab, leevendab valu. Kõigepealt tu-
leb põletuskohta jahutada külma vee-
ga, seejärel kanda peale geeli. Ravim 
sisaldab teepuuõli, mis on jahutava 
toimega – põletik ei levi siis edasi sü-
gavamatesse kudedesse.
n Burnshield-side – põletust raviv geel 
on sideme sees. Asetage see põletuse-
le, kinnitage tavalise sidemega.
n Väiksemale põletushaavale sobib 
Urgo plaaster. Ei kleepu haavale, lee-
vendab valu, soodustab paranemist. 
Põletuse puhul on tähtis, et side ei 
kleepuks. Muidu tirib see eemaldami-
se käigus paraneva haava jälle lahti.

Villide ärahoidmine ja ravi
n  Compeedi villide teket ennetav 
pulk. See on Eestis veel nii uus, et kee-
gi pole jõudnud järelegi proovida. Sa-
mas on välisturistid pulka apteegist 
ammu küsinud ja nüüd saanud ostagi. 
Põhiline toimeaine on tahkestatud tai-
meõli, ülejäänud koostisosad muuda-
vad selle mittemäärivaks. Ei jäta näh-
tavaid jälgi, tänu millele saab kasuta-
da ka lahtisi kingi kandes. Juba tekki-
nud villidele seda kanda ei tohi.
n Villiplaaster Salvequick Sport sobib 
nii olemasolevatele villidele kui ka 
nende ennetamiseks. Hea panna kan-
nale või varbale. Võib hoida peal mitu 
päeva järjest.

Puhas vesi on hea
Varem kasutatud desinfitseerimisva-
hendeist on apteegis müügil ka jood ja 
vesinik. Kes soovib, võib neidki tarvi-
tada. Rivanooli- ega furatsiliinilahust 
enam pole, sest neid valmistati rohu-
poodides kohapeal. Nüüd pole saada 
koostisaineidki. Ka säilivusaeg oli neil 
kõigest 20 päeva.

Kui ühtegi rohtu haava desinfitsee-
rimiseks käepärast pole, tuleb puhas-
tada puhta voolava veega. 

VIVIKA VESKI

Marrastused ja väiksemad haavad ei tee kaua muret, kui ravite neid õigete vahenditega.
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