238 Kasitoo

KARIN KALJULATE

Kivipuravik.

Saag ja ergas vaim

Vigursaagija vajab vahemalt
ilihte saagi, parajat puunotti
ning piisavalt keha- ja
vaimujoudu.

Ott Oleski sonul on hea, kui on kasu-
tada kolm saagi:

m viike hobisaag,

B keskmine metsatoo saag — umbes
50 m® mootoriga,

B suur saag — 60 m® mootoriga.
Viimast vajab Oti hinnangul tegelikult
vaid see, kes saagimisega elatist tee-
nib.

Samas on ta ise saanud kolm aastat
ainult ithe saega hakkama.

Kiitust kulub vigursaagimisel roh-
kem kui metsatool, ka sae mootor ku-
lub jarelikult rohkem.

Fiiiisiliselt vésitavad metsat60 ja vi-
gursaagimine enam-vahem {ihepalju.
Ent kui vaim metsatdol puhkab, siis vi-
gursaagides tootab seegi téie jouga.

Meie lapse lemmik

LOODUSLIKE VITAMIINIDEGA

KINDERVITAL

aitab varakevadisel ajal koige paremini voidelda

pealetikkuva vasimuse ja energiapuudusega

Floradix®

KINDERVITAL
LASTELE

Vitamiinidega A,B,C,D ja E
Sisaldab kaltsiumi,

taimeekstrakte ja
puuviljamahlu,

Toidulisand

dab:

Ott iitleb, et ithe pdeva jooksul jak-
sab ta vigursaagida koige rohkem viis
tundi. Ja selliseid paevi jouab teha ehk
kolm tiikki jarjest.

Vahel tuleb ménda puud mitu pae-
va lihtsalt vaatamas kiia, et iildse aru
saada, mis sealt tulla tahab.

Viimistlemiseks kasutab Ott lina-
olisid, kuhu on lisatud erinevaid tor-
vasid ja vaikusid. Samas voib kasuta-
da igasuguseid puiduimmutusvahen-
deid, mis kaitsevad puitu.

Ise eelistab ta linadli baasil valmis-
tatud tooteid, sest nendega on hea
kaitsta puitu liiga kiire kuivamise eest.
See aitab dra hoida suuri kuivamislo-
hesid (samas ei pea kuivamislohesid
liialt kartma, see kuulub puu juurde).
Lisaks puidukaitsele levib o6litamisel
meeldiv mannitérva 16hn.

Edaspidi saame teada, kuidas saa-
gida puupakust tooli.

VIVIKA VESKI

ontsentraatide sequ 51 % T
aprikoos, ananass, passion, sidrun, jaanikauna ekstrak

. ollg

Taispuuviljamahla i
leiduvad mineraalained, vita
Tanu puuviljades sisalduvatele p
vaga hasti omastatav.

dges,

Paevaannus 1 mootkorgitais (20 ml) sisaldab paevase:
kogusest: Vitamiin A - 68%, Vitamiin D - 68%, Vita
Vitamiin C - 80%, Vitamiin B1 - 60%, Vitamiin B2 - 8
miin PP) - 60%, Vitamiin B6 - 60%, Vitamiin B12 - 64%

6 elukuust) kui ka noorukitele.
APRILLIKUUS kuni -40%




